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SMILTENES PILSETAS BJSS
“Spéka nedelas”

NOLIKUMS

Meérkis un uzdevums.
1.1. Audzinat skolas izglitojamajiem patriotisma sajiitu un piederibu latviesu
tautai.
1.2. Motivét izglitojamos piedalities skolas rikotajos pasakumos.

. Vieta un laiks.

2.1. Speka nedgla notiek par godu Latvijas dzim$anas dienai 11.-18.novembrim,
notiek grupai vienas treninnodarbibas laika.

Dalibnieki.
3.1. Sporta skolas izglitojamie no MT-4 lidz MT-7 grupai.

Vértesanas kriteériji.
4.1. 3-cina — tris disciplinu mazaka vietu summa;
4.2. Disciplinas:
4.2.1. PievilkSanas pie stiena — puiSiem; Kariens — meiteném,;
4.2.2. Pildbumbas meSana no apaksas uz prieksu (var parkapt Iiniju
izmetiena):
4221 MT-4-MT-5-1kgM/2kgZ
4222. MT-6-MT-7-2kgM/3kgZ
4.2.3. 1kg pildbumbas parneSana uz atrumu 4x6 (kaja pari linijai).

5. Apbalvosana.
5.1. Apbalvo 1.-3. vietu ieguv&jus z&niem un meiteném $adas grupas:
5.1.1. MT-4 -5 grupa;
5.1.2. MT-6 -7 grupa.
5.2. Divas parsteiguma balvas kada no disciplinam, kuru izvélas organizators;
5.3. Apbalvosana notiek nakamaja nedéla visiem uzvarétajiem Smiltenes pilsétas
BJSS.



