Sarga sevi un citus!

PAR DROSIBU
VASARAS SEZONA
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——& Drosa atplita pie un uz Gidens

e |zvélies tikai oficialas peldvietas!

* Nepeldies viens!

 Nepeldies stipra véja, nakti vai negaisa laika!

e Neparvérté savus spékus!

® |a esi parkarsis, dent ej Iénam!

e Vizinoties ar peldlidzekli, obligati uzvelc
glabsanas vesti!

e Peldéties alkohola vai apreibinoso vielu ietekmeé -
aizliegts!

e | &kt Gdent no tramplina, laipas, tilta vai krasta, ja
neesi izpétijis tdenstilpes gultni - aizliegts!

2

t'.’/‘TU

o - r
s o) -{' 4 e

L o o e L
- L) ey el

] & - Ty ]

! | SRR

= - —

- - ol

g™ \
o
.

REan



Drosa atputa pie un uz adens

' ar béerniem

e Dosanas pie udens ar savu atvasi nav atpuata -
bérns japieskata nepartraukti!

e Spéléties ar piepuSamajam rotallietam atlauts
tikai tad, ja pieaugusais atrodas tdent starp
krastu un dzilumu.

e Sargi bérnu no vilniem!

e Ja pie majas ir dikis, baseins, aka, ta janorobezo,
lai bérni vieni pasi netiktu klat - nepartraukti
uzmani!

e Jokoties un imitét slikSanu aizliegts!




—& Ugunsdrosiba

Ugunskuru kurt tikai tam speciali iertkotas un
markétas vietas!

Nekur ugunskuru un esi Tpasi uzmanigs ar
degosiem priekSmetiem koku, éku, sausas
zales vai zogu tuvuma!

Nekad neatstaj ugunskuru nepieskatitu,
vienmér to nodzeés!

Uzmanies, lietojot griléSanas piederumus un
aizdedzinasanas skidrumus! Uz balkoniem un
lodzijam atklata liesma nav pielaujama.
Neatstaj bérnu nepieskatitu pie ugunskura
vai grilal




Drosa parvietosanas ar
velosipédu un mopédu

e Pa brauktuvi vai nomali atlauts vaditajiem, kas
sasniegusi 12 (velosipéds) vai 14 gadu (mopéds)
vecumu. Obligata vaditaja aplieciba! Lidz 7
gadiem - tikai kopa ar pieauguso.

e Parliecinies par braucama tehnisko stavokli!

e Obligati lieto atbilstosus atstarojoSos
elementus!

e Vienmér lieto aizsargkiveri!

e |zvélies droSu un savam spé&jam atbilstosu
atrumu! :

e Vadisana alkohola vai citu apreibinoso vielu X PFSSEEER
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——& Gajéju drosiba

e Parvietojies pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipédu celu, bet ja to nav - pa nomali! Arpus
apdzivotam vietam japarvietojas pretim
transportlidzek|u braukSanas virzienam.

e Nepietiekami apgaismotas vietas vienmér lieto
gaismu atstarojoSus elementus!

e Skérso brauktuvi pa gajéju pareju, bet, ja tas
nav, krustojumos pa ietvju vai nomalu iedomato
turpinajumu!

e Vienmér esi piesardzigs un kritiski izvérté

attalumu [idz braucosam transportlidzeklim!




——4& Bérnu drosiba vasaras brivlaika

e Bérnam vienmeér japasaka, kur dodas un ar ko
kopa buUs, ka ari jainformé par planu mainu.

e Bérnam vienmér jabat sazvanam.

e Laikus jaatgriezas majas.

e Nedrikst iet [idzi sveSiniekiem un kapt svesas
automasinas.

e Jazina sava adrese, vecaku kontaktinformacija un
kur meklét palidzibu apdraudé&juma vai
apmaldisanas gadijuma.




——4&@ Parkarsana

e Uznem pietiekamu daudzumu tdens!

e |zvairies no ilgstosas fiziskas aktivitates tieSa
saulé, karstuma, ka arT uzturésanas nevédinatas,
uzkarsusas telpas!

e Atrodoties saulg, vienmeér lieto galvassegu!

e |zvélies sezonai atbilstoSu apgérbu! Vélams -
gaisu un elpojosu.

e Neatstaj mazus bérnus un zidainus karstuma,
tostarp, sakarsusa automasina!




Zvani

kad jasauc paliga!

leladé aplikaciju “112 Latvija” sava viedtalrunt!
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