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1. levads

Setomaa un Roéuges pasvaldibas Igaunija, un Smiltenes un Tukuma novada pasvaldibas Latvija v€las panakt
baltiskas izmainas skolénu un pirmsskolas izglitibas iestazu audzéknu €Sanas paradumos un nodrosSinat
édinasanas piedavajuma veseligumu un daudzveidibu. Lai sasniegtu So mérki ir nepiecieSams uzlabot
sabiedriskas édinasanas pakalpojumus izglitibas iestadés, veltot 1pasu uzmanibu plasakai biologisko produktu
izmantosSanai, veseligakam uztura izvélém un aktivakai skolénu iesaistiSanai édinasanas organiz€Sanas procesos.

Si stratégija attiecas uz visam skolam un pirmsskolas izglitibas iestddém Setomaa un Réuges pasvaldibas
Igaunija, un uz pilotskolam Smiltenes novadu pasvaldibas Latvija. Projekta piedalas sekojosas skolas un
pirmsskolas izglitibas iestades:

Palsmanes pamatskola
Varskas gimnazija

Grundzales pamatskola un

Varskas pirmsskolas pirmsskolas grupas h
izglitibas iestade
Setomaa Smiltenes DA Czelim Apes
- _ - - pamatskola un pirmsskolas
pasvaldiba pasvaldiba izgptibas iestade “Vaverite”

Meremae pamatskola un
pirmsskolas izglitibas iestade

Mikitamae pamatskola un . , P
pirmsskolas izglitibas iestade RAuge pirmsskolas Kandavas Regionala
izglitibas iestade pamatskola

RAuge pamatskola
Tukuma
pasvaldiba

Rouges

pasvaldiba
Haanjas pamatskola un
pirmsskolas izglitibas iestade

Varstu pamatskola un
pirmsskolas izglitibas iestade

~Mdnistes pamatskola un Smardes pamatskola un
pirmsskolas izglitibas iestade pirmsskolas izglitibas iestade

Zantes Pamatskola




Sis dokuments sniegs parskatu par:

lgaunijas un Latvijas attistibas planiem valstiska un regionala limeni, kas ieklauj informaciju par biologisko lauksaimniecibu (tas |
produkciju, attistibu u.c. aspektus); ‘

EsoSo situaciju lgaunijas un Latvijas izglitibas iestadés édinasanas jomsg;

Gada prognozéto izejvielu pieprasijumu Setomaa, Rduges, Smiltenes un Tukuma novadu pasvaldibas;

Skolénu viedokli par Eédinasanu un édinasanas organizaciju izglitibas iestades;

Pirmsskolas izglitibas iestazu audzéknu vecaku viedokli par audzéknu édinaSanu un édinasanas organizaciju pirmsskolas izglitibas

iestadés:

Biologisko produktu pieejamibu Igaunija - Véru aprinki un Latvija - Smiltenes un Tukuma novados.

T g -, -

Ka palielinat biologisko produktu ipatsvaru
izglitibas iestazu édinasana;

Ka uzsakt skolas restorana
koncepcijas istenosanu;

Ricibas planu
2024-2028.
gadam veido tris
darbibas virzieni:

Ka veicinat izpratni par
biologisko partiku, partikas razoSanas
ietekmi uz vidi un veseligu uzturu.

Stratégija ir izstradata projekta “Zalas skolas édinasana”, (akronims “Green School Dining”) ietvaros, ko daléji finansé
INTERREG lgaunijas-Latvijas programma 2021-2027. gadam. Projekta partneri ir Setomaa NVO apvieniba, Rduge
pasvaldiba, Smiltenes novada pasvaldiba un Tukuma novada pasvaldiba.

lgaunija datus ar projekta partneru palidzibu apkopoja un analizéja EULS Biologiskas lauksaimniecibas pétniecibas centrs
(EULS RCOF). Latvija datus apkopoja un analizéja uznémums SIA “OnPlate”.
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2. Strategijas sagatavosanas

posma kopsavilkums un veikto

pétijumu galvenie rezultati

2.1 Metodologija

Dati tika vakti, izmantojot daZzadas aptaujas un datu kopas. Sikaks parskats par darbibam (anketé&sanu,
intervésanu), to mérka grupam un respondentu skaitu sniegts 1. tabula.

Visas aptaujas izglitibas iestazu darbiniekiem, skoléniem un pirmsskolas izglitibas iestazu audzéknu
vecakiem tika ieklauti gan slégta, gan atvérta tipa jautajumi. Igaunija aptaujas tika veiktas tieSsaiste,
izmantojot Google veidlapas, iznemot pirmsskolas izglitibas iestazu audzeéknu vecaku aptauju Setomaas
pasvaldiba, kur tika izmantota papira formata anketa. Latvija aptaujas tika veiktas tieSsaist€, izmantojot
Google veidlapas, un anketu rezultati no abu novadu pasvaldibam tika sanemti elektroniska formata.
Rezultati tika analizéti programmma Excel. Papildus anketam tika izmantotas dal€ji strukturétas fokusa
grupu intervijas ar skoléniem divas izglitibas iestadés abas lgaunijas pasvaldibas un tris izglitibas iestadés
katra no abam Latvijas paSvaldibam.

lgaunija biologisko saimniecibu mérka grupa tika ieklautas biologiskas kartupelu, darzenu, auglu un ogu
audzéSanas lauksaimniecibas. Lauksaimniecibu saraksts tika izveidots, izmantojot valsts biologiskas
lauksaimniecibas registru, un nepiecieSama informacija tika liegdta, izmantojot strukturétas
telefonintervijas. Informacija par citam biologiskam lauksaimniecibam bija pieejama no citam datu
kopam. Detalizétaka aptauja Latvija ietvéra biologiskas saimniecibas, kas razo auglus, darzenus, sulas,
kartupelus, piena produktus, olas, pakSaugus un graudaugus. Biologisko lauksaimniemniecibu mérka
grupa tika izveidota, izmantojot Lauksaimniecibas datu centra datus, un galvenokart tika izvélétas
saimniecibas, kas iepriek§€ja gada sarazoja lielako produkcijas apjomu. NepiecieSamas informacijas
legusana tika veikta, izmantojot strukturétas telefonintervijas.

2023. gada izmantoto galveno partikas sastavdalu daudzums izglitibas iestazu édinasana lgaunija tika
legtts no ANC Konsult programmas, ko izmantoja izglitibas iestades un pirmsskolas izglitibas iestades
(iznemot Ménistes skolu, kas izmantoja programmu Excel), un dati tika analizéti programma Excel. Latvija
izglitibas iestazu édinasana izmantoto partikas produktu grupu daudzumi tika iegGti no édinatajiem, kuri
aizpildija programmas Excel tabulu. legdtie dati tika izmantoti, lai novértétu produktu patérinu
turpmakajos gados.

lgaunija datus ar projekta partneru palidzibu apkopoja un analizéja “EULS Biologiskas lauksaimniecibas
pétniecibas centrs” (EULS RCOF). Latvija datus apkopoja un analizéja uznémums SIA “OnPlate”.

Anketa par
édinasanu
izglitibas iestadés

Anketa par
édinasanu
izglitibas iestadés

Fokusa grupu
intervijas par
édinasanu
izglitibas iestadés

Anketa par
édinasanu
pirmsskolas
izglitibas iestadés

Telefonintervijas ar

biologiskajiem
lauksaimniekiem

Partikas produktu
patérins izglitibas
iestadés 2023.
gada

Mérka grupa

Izglitibas iestazu
un pirmsskolas
izglitibas iestazu
direktori un
ekonomikas
vaditaji

Skoléni (visi
skoléni, kas
macas 1.-9. vai 1.-
12. klasé)

Skoléni (visi
skoléni, kas
macas 6.-9. vai
9.-11. klasé).

Pirmsskolas
izgltibas iestazu
audzéknu vecaki

Biologiskie
lauksaimnieki
Voru aprinki

Igaunija un 75 km
radiusa ap

Tukumu un

Smilteni Latvija.

Izglitibas iestazu
un pirmsskolas
izglitibas iestazu
direktori un
ekonomikas
vaditaji

1. tabula. Stratégijas sagatavos$anas laika veiktas aptaujas.

Veicéjs

EULS RCOF
Igaunija un
uznémums SIA

“OnPlate” Latvija

EULS RCOF
Igaunija un
uznémums SIA

“OnPlate” Latvija

EULS RCOF
Igaunija un
uznémums SIA

"OnPlate” Latvija

EULS RCOF,
Setomaa
Pagastu

apvieniba un
Réuges

pasvaldiba
Igaunija un
uznémums SIA

“OnPlate” Latvija.

Intervijas pa
talruni: R6uge un
Setomaa
Pagastu
apvieniba; analizi
- EULS RCOF
Igaunija un
uznémums SIA
"OnPlate” Latvija.

EULS RCOF
Igaunija un
uznémums SIA
“OnPlate” Latvija

Laika
posms

2024.
gada
februaris-
aprilis

2024.
gada
februaris-
aprilis

2024.
gada

aprilis-
maijs

2024.
gada
februaris-
aprilis

2024.
gada

aprilis-
maijs

2024.
gada
februaris-
aprilis

Respondentu
skaits Réuge
pasvaldiba

1izglitibas
iestades virtuve,
1 pirmsskolas
izglitibas
iestades virtuve,
3 izglitibas
iestade/
pirmsskolas
izglitibas iestade
virtuves

171

19 (10 no Réuges
izglitibas
iestades, 9 no
Varstu izglitibas
iestades)

34

Respondentu skaits
Setomaapasvaldiba

1izglitibas
iestades virtuve
1 pirmsskolas
izglitibas iestades
virtuve,

2 izglitibas
iestade /
pirmsskolas
izglitibas iestade
virtuves

125

17 (9 no Varskas

gimnazijas un 8

no Mikitamae
skolas)

56

50

Respondentu skaits
Smiltenes novada
pasvaldiba

1izglitibas
iestades virtuve 2
izglitibas iestade /
pirmsskolas
izglitibas iestade
virtuves

274

33(10no
Palsmanes
pamatskolas, 16
no Grundzales
pamatskolas, 7 no
Davja Ozolina
Apes
pamatskolas)

59

“

Respondentu
skaits Tukuma
novada pasvaldiba

2 izglitibas
iestazu virtuves,
1izglitibas
iestade /
pirmsskolas
izglitibas iestade
virtuve

226

28 (9 no
Smardes
pamatskolas, 9
no Zantes
pamatskolas, 10
no Kandavas
Regionalas
pamatskolas)

41

22*

*Sis skaitlis norada to saimniecibu skaitu, kuras piekrita aizpildit anketu. Sakotn&ji katra regiona bija aptuveni 50 saimniecibas, kuras tika atlasitas
un ar kuram tika veiktas intervijas



2.2 Interneta saites uz citiem attiecigajiem attistibas planiem, kas saistiti ar sabiedrisko édinasanu un biologisko

lauksaimniecibu

IGAUNIJA

Viens no mérkiem Lauksaimniecibas un zivsaimniecibas stratégija 2030. gadam ir veicinat
videi draudzigus risinajumus, tostarp veicinat biologisko produktu razoSanu, palielinat
biologisko produktu eksportu un to patérinu. Konkréts pasakumes, kas ieklauts stratégija ir
pilotprogrammas "Biologiska partika izglitibas iestadés" izstrade un istenosana.

Ricibas plans biologiskas lauksaimniecibas veicinasanai 2023-2030. gadam ir vérsts uz
biologisko produktu patérina un pieprasijuma palielinasanu. Viens no mérkiem ir panakt,
lai fdz 2030. gadam 50 % pirmsskolas izglitibas iestazu un izglitibas iestazu skolénu
sanemtu biologisko partiku. Lidz 2024. gada martam gandriz 25 % no skoléniem tika
piedavati vismaz 20 % biologiskie produkti.

2020. gada piecas Voru aprinka pasvaldibas, Vérumaa Attistibas centrs un Setomaa
pasvaldiba parakstija ligumu, kura mérkis ir lildz 2024. gadam izglitibas iestazu édinasana
izmantot vismaz 20 % biologisko izejvielu. Lidz §im 30 pirmsskolas izglitibas iestadés un
izglitibas iestadés jau izmanto vismaz 20 % biologisko izejvielu.

Voéru aprinka attistibas stratégija 2035+ ekonomisko pasakumu sadala ir uzsvérta ilgtspéji-
gas lauksaimniecibas un biologiskas razoSanas veicinasana. ligtspéjigas kopienas darbiba
ir svarigi saglabat tiru dabu un atbalstit vietéjas veseligas biologiskas partikas razoSanu.

RAuge pasvaldibas attistibas plang, ka art Ruge skolas un Mdniste skolas attistibas planos
ir atsauce uz biologisko razoSanu un biologiskas partikas izmantoSanu. Viens no mérkiem
RGuge pasvaldibas attistibas plana (2019-2035+) ir nodrosinat vietéjas un biologiskas parti-
kas pusdienas izglitibas iestadés, un 2024.-2027. gada ricibas plana noteikts, ka pasvaldibas
parvalditajas iestadés tiks atbalstita un prioritari izmantota biologiska un vietéja produkcija.
Viens no mérkiem, kas izvirzits RGuge skolu attistibas plana (2022.-2026. gadam), ir
nodrosinat, lai Edinasana izglitibas iestadés arf turpmak batu veseliga, daudzveidiga, izman-
toti péc iespéjas vieté€jas izcelsmes produkti un vismaz 20 % produkti bltu audzéti
biologiski. Viens no Méniste skolu attistibas plana (2022.-2027. gadam) mérkiem ir paliel-
inat biologiskas partikas Tpatsvaru édienkarté.

Setomaa pasvaldiba Setomaa pasvaldibas attistibas plana un Varska gimnazijas, Varska
pirmsskolas izglitibas iestades un Meremae skolas attistibas planos ir minéta biologiskas
partikas izmantosana. Viens no Setomaa attistibas plana (2021.-2030. gada) mérkiem ir
panakt, ka biologiski tiek apsaimniekoti 70 % no pasvaldibas aramzemes un izglitibas
lestadés tiek piedavata biologiska partika. Viens no Varska gimnazijas attistibas plana
(2019.-2026. gadam) mérkiem ir, ka [ildz 2026. gadam izglitibas iestades édnica vismaz 70
% izmantos biologisko un viet€jo partiku, savukart Varska pirmsskolas izglitibas iestades
meérkis ir ltldz 2025. gada beigam palielinat vietéjas un biologiskas partikas Tpatsvaru lidz
50 %. Viens no Meremae skolas attistibas plana (2020.-2024. gadam) mérkiem ir panakt,
lai partika izgltibas iestadé bltu veseliga, tiktu palielinats biologiskas partikas 1patsvars un
nemtas véra skolénu vélmes.



LATVIJA

Latvijas Kopé&jas lauksaimniecibas politikas 2023-2027. gada stratégiska plana mérkis ir
veicinat ilgtspéjigas un konkurétspéjigas lauksaimniecibas nozares attistibu, kas sp€j
nodrosinat lauksaimnieku iztiku, veseligu un ilgtspéjigu partiku sabiedribai un dinamiskus
kas 1pasi vérsti uz biologisko lauksaimniecibu, pieméram, partikas kvalitates shémas inter-
vences mérkis ir stiprinat lauksaimnieka poziciju partikas aprité - atbalsta sanéméji ir
primarie razotaji, parstradataji, kuri ka dalibnieki ir iesaistijusies biologiskas lauksaimniecibas
vai valsts partikas kvalitates shémas.

Biologiskas lauksaimniecibas attistibas ricibas plans 2023.-2030. gadam ir viens no pasaku-
miem, lai risinatu ilgtspé&jigas partikas sistémas izaicinajumus un nodrosinatu saikni starp
cilvéka veselibu, sabiedribu un dabu, ka ari veicinatu Zala kursa mérku istenoSanu Latvija.
Ricibas plans paredz istenot ilgtermina sabiedribas izglitoSanas un informésanas kampanu.
Ta ietver izpratnes veicinaSanas pasakumus bérniem un jaunieSiem (skolas, ekskursijas uz
biologiskajam saimniecibam, izglitojoSas multfilmas), édienkartes édnicas, tostarp skolu
édnicas, izcelot Latvijas biologiskos produktus un to razotajus. Ricibas plana ieklauta skolu
un augstskolu ekoprogrammas populariz€Sana, sagatavojot metodiskos materialus un
nodarbibu planus par saimniekoSanas metodém, skaidrojot biologiskas lauksaimniecibas
batibu un atskirtbas, tostarp biologiskas lauksaimniecibas produktu atpazistamibu (bio-
markieris). Ricibas plans ietver biologiski sertificétu produktu Tpatsvara palielina$anu skolu
apgades programma “Piens un augli skolai”.

Zemkopibas ministrija ir izstradajusi galvenos ricibas virzienus skolu édinasanas uzlabo3a-
nai, kas jaisteno, lai uzlabotu skolénu édinasanu izglitibas iestadés un nodrosinatu, ka
skoléni katru dienu sanem pilnvértigaku un veseligaku uzturu, ko razo vietéjie lauksaimnieki
un partikas razotaji. 2023. gada oktobrt Latvija pievienojas Skolu édinasanas koalicijai, kura
sadarbojas visas ieinteresétas puses (izglitibas iestades, pasvaldibas, édinataji, lauksaim-
nieku organizacijas, uztura specialisti, dietologi u. c.), lai rastu veidus, ka uzlabot skolu
édinasanu. Viens no galvenajiem mérkiem ir palielinat vietéjo partikas produktu piedava-
jumu skolu édinasanai, ievérojot sezonalo produktu izvéli un samazinot partikas atkritumus
un tas izSkérdésanu.

Smiltenes novada ilgtspéjigas attistibas stratégijas lidz 2035. gadam dokumenta minéts,
ka viena no spécigakajam nozarém Smiltenes novada ekonomiskas specializacijas zina ir
lauksaimnieciska razoSana. Saskana ar attistibas stratégiju saimnieciska darbiba tiks
dazadota, papildinot tradicionalas lauksaimniecibas nozares ar citiem darbibas veidiem,
tostarp biologisko lauksaimniecibu.

Smiltenes novada attistibas programmas 2022.-2028. gadam ricibas plana sasniedzamie
rezultati ietver Zala publiska iepirkuma kritériju pieméroSanu pasvaldibas partikas iepirku-
mos; atbalstu biologiskajam lauksaimniecibam. Investiciju plana minéts projekts "Zala
skolas édinasana”.

Vidz

emes planosanas regiona attistibas programmas 2022-2027. gadam prioritates ir kvali-
tativas vietéji raZotas partikas pieejamibas nodroSinasana patérétajiem, attistot vietéjas
partikas kédes, palielinot vietéji razotas partikas Ipatsvaru publiskajos iepirkumos; veicinat
vietéjas produkcijas, tostarp vietéjos resursos balstitu produktu attistibu, iso partikas kézu
veidoSanu.

Tukuma novada ilgtspéjigas attistibas stratégija 2022-2042 ir noteiktas prioritaras attisti-
bas jomas, kas ietver lauksaimniecibu, tostarp biologiskas lauksaimniecibas attistibu.
Tukuma novada attistibas programmas 2022-2028 ricibas un investiciju plana sasnied-
zamie rezultati paredz Tstenot izglitojoSus pasakumus izglitibas iestadés, tostarp
pirmsskolas izglitibas iestadés, par sporta un veselibas jautajumiem, tad€jadi veicinot
sabiedribas veselibu. Viens no mérkiem ir attistit mazo un vietéjo uznémumu sektoru un
veicinat ekonomikas dazadosanu. Planotie pasakumi ietver atbalsta sniegSanu vietéjas
izcelsmes produktu raZzoSanai, regularas sazinas nodrosinasanu ar uznémeéjiem un sadar-
bibu ar uznéméju organizacijam.



3. Edinasana izglitibas iestadés

3.1 Esosa situacija Igaunijas izglitibas iestazu édinasana

lgaunija édinasanu izglitibas iestadés regulé 2008. gada Socialo lietu ministrijas noteikumi
Nr. 8 "Veselibas aizsardzibas prasibas attieciba uz édinasanu izgltibas iestadés”, kas Sobrid
tiek atjauninati, un, iespéjams, 2025. gada stasies spéka jauns tiesibu akts. No 2018. gada
skolénu édinasanu izglitibas iestadés sedz valsts (1 euro par katru skolénu diend) un
pasvaldiba.

2024. gada pavasari Socialo lietu ministrijas pasparné tika sagatavots celvedis skolu
édinasanai, kura ka viens no pasakumiem ir atbalsts biologiskas partikas ieklausanai izglitibas
un pirmsskolas izglitibas iestadeés.

Valstiska Ilimeni biologiskas partikas izmantoSanu sabiedriskas édinaSanas uznémumos
regulé Lauksaimniecibas ministrijas noteikumi Nr. 19 "[pa3as prasibas attieciba uz biologiskas
poartikas un biologisko sastavdalu saturoSas partikas sagatavoSanu partikas razoSanas
Jznémumos, ka art attieciba uz informacijas snieg$anu par biologiskajam sastavdalam un to
uzskaiti". Edinaganas uznémumiem, kas izmanto biologisko partiku, par to ir japazino Partikas
un lauksaimniecibas parvaldei un jaievéro biologiskas lauksaimniecibas noteikumi.
Biologiskas €&dinasanas ekomarkéjumu var izmantot visas édinaSanas iestades, kuras
biologiski produkti veido vairak neka 20 % no kopé&jam ik ménesi iepirktajam izejvielam.
Biologisko izejvielu procentualo daudzumu var noradit tris limenos: 20-50 %; 50-80 %;
80-100 %. Edinasanas uznémumu biologiskas lauksaimniecibas ekomarké&juma izmantosana
ir bezmaksas. Partikas un lauksaimniecibas parvalde parbauda visas €dinasanas iestades,
kuras izmanto biologisko partiku.

No 2022. gada valsts atbalstu var sanemt visas pirmsskolas izglitibas iestades un izglitibas
lestades, kas ménesi izmanto vairak neka 20 % biologisko izejvielu. Pasvaldiba vai cits
pirmsskolas izglitibas iestades vai izglitibas iestades Tpasnieks (privato iestazu gadijuma)
sanems atbalstu 4,90 eiro apmeéra par katru pirmsskolas izglitibas iestades audzékni un 2,20
eiro par katru izgltibas iestades skolénu ménesi. 2023. gada kop€ja izmaksata atbalsta
summa bija 1,32 miljoni eiro, no kuriem Véru aprinkis sanéma 123 tlkstoSus eiro, gada pirmaja
ceturksni 19 izglitibas iestadém un ceturtaja ceturksni jau 25 izglitibas iestadém. No §is
summas Setomaas pasvaldiba sanéma vairak neka 12 tokstosSus un Rduge pasvaldiba vairak
neka 8000 eiro.

Gan izejvielu, gan é&dinasanas pakalpojumu iepirkums tiek organizéts, pamatojoties uz
Publisko iepirkumu likumu. ES tiesibu akti lauj iestadem dot priekSroku biologiski audzétai
partikal, ja tas to vélas, savukart akti nelauj dot priekSroku vietéjai partikai.

2. tabula. Edina3anas organizéSana Réuge un Setomaa pa3valdiba

- Rouges pasvaldiba Setomaa pasvaldiba

Izglitibas iestazu
skaits / skolénu
skaits

Pirmsskolas
izglitibas iestazu
skaits /
audzéknu skaits

Edinasanas
organizéSana

Izejvielu
izmaksas diend

Kas maksa:
izglitibas
iestadé;
pirmsskolas
izglitibas iestadé

Edienkartes
periods

Biologiskas
partikas
izmantosana

Galvenie
piegadatayji

Ediena
pasniegsana

4 izglitibas iestades / 346 skoléni

1 pirmsskolas izglitibas iestade (+ pirmsskolas izglitibas iestade, kas
saistita ar 3 izglitibas iestadém) /
157 audzékni

Izglitibas iestazu virtuve, neizmanto iepirkumu
No 2024. gada septembra viens partikas produktu iepirkums

pasvaldiba

Izglitibas iestadé: 1-1.50 €
Pirmsskolas izgltibas iestadé: 2-3 €

Izglitibas iestades pusdienas apmaksa: valsts 1€ + pasvaldiba
(ieskaitot atbalstu par biologisko partiku).

Izglitibas iestades pécpusdienas maltite: vecaki

Pirmsskolas izglitibas iestades izmaksas sedz: vecaki + pasvaldiba
(tikai atbalsts par biologisko partiku).

2 nedélam Rdéuge skola un pirmsskolas izglitibas iestadé un Varstu
skol3, 1 nedélai Haanja skola un 4 nedélas Méniste skola.

Visas izglitibas iestades, iznemot vienu, izmanto vairak neka 20 %
biologisko sastavdalu.

Galvenas sastavdalas, ko izmanto ka biologiskas: kartupeli, bietes,
piens, olas, sulas, makaroni, graudaugi, liellopu gala, burkani.

Vairumtirgotajs, tieSi no razotaja

Izglitibas iestadé: pamatédienreize tiek pasniegta uz galda blodas,
deserts tiek pasniegts porcionéts. RGuge skola izejvielas salatiem
atrodas uz atseviSka galda, un skoléni pasi var pagatavot sev
salatus.

Pirmsskolas izglitibas iestadé: édiens tiek nogadats pirmsskolas
izglitibas iestades grupas, kur jaunakajiem audzékniem skolotaja
palidz uzlikt édienu, bet no 5 gadu vecuma audzékni pasi sev ieliek
édienu.

3 izglitibas iestades / 226 skoléni

1 pirmsskolas izglitibas iestade (+ pirmsskolas izglitibas iestades,
kas saistitas ar 2 izglitibas iestadém) /
116 audzékni

Izglttibas iestazu virtuve, neizmanto iepirkumu

Izglitibas iestadé: 0.97-1.20 €
Pirmsskolas izglitibas iestadé: 1,85-1,90 €

Izglitibas iestades pusdienas apmaksa: valsts 1€ + pasvaldiba
(ieskaitot atbalstu par biologisko partiku).

Skolas pécpusdienas maltite: vecaki

Pirmsskolas izglitibas iestades izmaksas sedz: vecaki + padvaldiba
(tikai atbalsts par biologisko partiku).

Parsvara 2 nedélam, 1 nedélai Meremae skola

Visas izglitibas iestades izmanto vairak neka 20 % biologisko
sastavdalu.

Galvenas sastavdalas, ko izmanto ka biologiskas: milti, piens,
kartupeli, olas, sulas, ogas, makaroni, graudaugi, piena produkti,
liellopu gala.

Vairumtirgotajs, tieSi no razotaja

Varska un Mikitamae skola: skoléni nem &dienu no
pasapkalpoSanas galda, tikai dazi deserti ir porcionéti.

Mereméae skola (ieskaitot pirmsskolas izglitibas iestadi):
pamatédiens tiek pasniegts uz galda blodas, deserts ir porcionéts.
Mikitamae pirmsskolas izglitibas iestadé: édnica Sefpavare katram
audzéknim porcioné uz Skivja pamatédienu, deserts ir porcionéts,
un audzékni pasi var panem sev dzérienu, maizi un salatus.

Varska pirmsskolas izglitibas iestadé: édiens tiek nogadats
pirmsskolas izglitibas iestades grupas, audzinatajas/-i izdala
audzékniem édienu / audzékni pasi sev ieliek édienu.



3.2. Esosa édinasanas situacija Latvijas izglitibas iestadés

3. tabula. Edina3anas organizé3ana Smiltenes un Tukuma novados

uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas aprdpes un socialas rehabilitacijas
institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem” un Ministru kabineta noteikumi Nr.
610 "Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas Isteno visparéjas pamatizglitibas, visparéjas
vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vidéjas izglitibas
programmas".

Gan Smiltenes, gan Tukuma novada pasvaldiba veic iepirkumus, pamatojoties uz Ministru kabi-
neta noteikumu Nr. 353 "Prasibas zalajam publiskajam iepirkumam un to pieméro3anas kartiba"
vadlinijam. Noteikumi paredz, ka, iepérkot parstradatus graudaugu produktus, vismaz 20 %
no kopéja svara jabut razotiem péc biologiskas lauksaimniecibas metodém, bet pienam un
kefiram - vismaz 50 %. Paréjiem partikas produktiem biologisko produktu Tpatsvaru nosaka
pasvaldibas. Attieciba uz biologisko, nacionalo partikas kvalitates shemu vai integréto lauksaim-
niecibu, piedavajuma jaieklauj informacija par produktiem, kas atbilst Ministru kabineta
noteikumiem Nr. 461 "Prasibas partikas kvalitates shémam, to ievieSanas, darbibas, uzraudzibas
un kontroles kartiba", Ministru kabineta noteikumiem Nr. 485 "Biologiskas lauksaimniecibas
uzraudzibas un kontroles kartiba" un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 1056 "Lauksaimnieci-

bas produktu integrétas razoSanas, uzglabasanas un markéSanas prasibas un kontroles kartiba".

Pilotskolu skaits /
skolénu skaits

Pirmsskolas
izglitibas iestazu
skaits / audzéknu
skaits

Edinasanas
organizéSana

Edinasanas
izmaksas
(ieskaitot
édinasanas
pakalpojumu)
diena

Kas maksa:

izgltibas iestade;
pirmsskolas
izglitibas iestadé

Edienkartes
periods

Biologiskas
partikas
izmantoSana

Galvenie
piegadataji

Ediena
pasniegsana

3izglitibas iestades / 366 skoléni

2 pirmsskolas izglitibas iestades / 127 audzékni

Kopigs izejvielu iepirkums

Izglitibas iestadé: 2,23-3,09 €
Pirmsskolas izglitibas iestadé: 4,51-4,95 €

1.-4. klaSu skoléniem pusdienas apmaksa valsts 1,545 € +
pasvaldiba

5.-12. klaSu skoléniem pusdienas apmaksa vecaki 1,50 € +
pasvaldiba

Pirmsskolas izglitibas iestadés izmaksas sedz vecaki + pasvaldiba

1 nedé&lai Davja Ozolina Apes pamatskola un Grundzales
pamatskola, 2 nedélam Palsmanes pamatskola

Visas izglitibas iestadés izmanto biologisko pienu un kefiru (vismaz

50 %) un graudaugu produktus (vismaz 20 %).

Dazas izglitibas iestadés izmanto biologiski audzétus abolus un sulu

Vairumtirgotaji

Pamatédiens nav porcionéts, deserti un zupas - porcionétas.

3izglitibas iestades / 521 skoléni

1 pirmsskolas izglitibas iestade / 100 audzékni

Edinasanas pakalpojumu vai kopigs izejvielu iepirkums

Izglitibas iestadé: 1,80-2,63 €
Pirmsskolas izglitibas iestadé: 4.45 €

1.-4. klaSu skoléniem pusdienas apmaksa valsts 1,545 € +
pasvaldiba

5.-12. klaSu skoléniem pusdienas apmaksa pasvaldiba + vecaki
(dalot izmaksas vienadas dalas).

Pirmsskolas izglitibas iestadés izmaksas sedz pasvaldiba 1,17 €
+ vecaki

1 nedé&lai Kandavas Regionalaja pamatskola un Zantes
pamatskola, 2 nedélam Smardes pamatskola

Visas izglitibas iestadés izmanto biologisko pienu un kefiru
(vismaz 50 %) un graudaugu produktus (vismaz 20 %).

Viena izglitibas iestade izmanto biologiski audz&tus abolus un
sulu

Vairumtirgotaji

Zupas un pamatédiens netiek porcionéts, bet deserti -
porcionéti.



3.3. Izejvielu gada pieprasijums Igaunija un Latvija

lgaunija, pamatojoties uz izejvielu izmantoSanu 2023. gad3, tika aprékinats
aptuvenais izejvielu pieprasijums izglitibas iestadés Rduge un Setomaa
padvaldibas (1. pielikuma 4. tabula). Sie skaitli ir aptuveni, izmainas
€dienkartés vai pavaru maina ari nedaudz mainis skaitlus.

Visbiezak izmantotie sausie partikas produkti ir makaroni, risi, kvieSu milti,
dazadas parslas, griki un putraimi. Kartupelu patérins ir augsts, un visbiezak
izmantotie darzeni ir kaposti, burkani, bietes, galda bietes un sipoli, ka art
tomati un gurki. Ik gadu tiek plasi izmantots piens, un no citiem piena
produktiem visvairak izmanto kefiru, skabo kréjumu, kréjumu (35 %) un
biezpiena krémus. No vietéjiem augliem un ogam, kas aug Igaunij3,
visbiezak izmantotie augli ir aboli un visbiezak izmantotas ogas - zemenes.
No galas un galas produktiem visvairak izmanto ctkgalu un vistas galu, ka art
lielu daudzumu parstradatu galas produktu un malto gaju. Loti maz izmanto
liellopu galu.

No vietéjiem biologiskajiem produktiem visplasak izmanto biologiskos
kartupelus un pienu, ari biologiskas parslas, miltus, olas, bietes, burkanus,
sulas un dazas ogas. DazZas izglitibas iestades izmanto art lgaunijas
biologisko liellopu galu.

Pastav iespéja palielinat biologisko produktu izmantoSanu vairakas partikas
kategorijas. Viena no iesp&jam ir vairak izmantot vietéjo biologisko pienu un
piena produktus, jo RGuge pasvaldiba ir biologiska pienotava. Ka ari iespéja ir
palielinat vietéjo biologisko graudaugu produktu izmantoSanu, jo Voru
aprinki ir dzirnavas. ArT lgaunijas biologiskas liellopu galas (ieskaitot malto
galu) izmanto3anas palielindSana, aizstajot to ar cdkgalu/vistas galu, ir
ilespéja palielinat biologisko produktu izmantosSanu, jo puse izglitibas iestazu
to vispar neizmanto. Ir iespé&jams palielinat vietéjo biologisko darzenu
izmantoSanu, tacu tas ir atkarigs no razotaju vélmes palielinat raZzoSanas
platibas un audzéto produktu daudzveidibu. Tas pats attiecas uz augliem un
ogam, un to parstrades produktiem.

Latvija, pamatojoties uz izejvielu izmantosanu 2023. gada pilotskolas un
pirmsskolas izglitibas iestadés, tika aprékinats aptuvenais izejvielu
pieprasijums, pienemot, ka abas pasvaldibas ir lidzigs skolénu skaits (1.
pielikuma 5. tabula).

Saskana ar datiem visbiezak izmantotie graudi un graudu produkti, iznemot
maizi, ir kvieSu milti, makaroni, risi un griki. Ka noteikts Zalaja publiskaja
iepirkuma, vismaz 20 % graudaugu produktu jau tagad ir jarazo, izmantojot
biologiskas lauksaimniecibas metodes, un ir potencials $So Tpatsvaru
palielinat. Turklat ir liels pieprasijums péc kartupeliem, kurus ari var audzét,
izmantojot biologiskas metodes.

Katru gadu ir augsts pieprasijums péc piena, nemot véra Ministru kabineta
noteikumus Nr. 172, kas reglamenté minimalo piena produktu daudzumu,
kas ieklaujams skolu pusdienu €&dienkartés. Pastav iespé&ja palielinat
biologiska piena Tpatsvaru skolu Edienkartés.

Auglu un ogu kategorija vislielakais pieprasijums ir pé€c aboliem, tapéc ta ir
viena no iesp&jamam partikas kategorijam, kura varétu palielinat biologisko
razoSanu. Tapat liels pieprasijums ir péc vietéji audz&tiem darzeniem,
pieméram, kapostiem, burkaniem, bietém, gurkiem, tomatiem un sipoliem,
kurus ar varétu audzét, izmantojot biologiskas lauksaimniecibas metodes.




3.4. Skolenu viedoklis par édinasanu un édinasanas organizaciju Setomaa un Rouge

pilotskolas

Visas izglitibas iestadés abas pasvaldibas tika Tstenotas tieSsaistes
aptaujas, lai iegltu skolénu viedokli. Kopuma piedalijas 296
respondenti. Savukart RGuge, Varska un Mikitamae izglitibas iestadés
un Varska gimnazija tika veiktas dal€ji strukturétas fokusgrupu
intervijas, kas sniedza detalizétaku informaciju par skolénu vélmém.

Skolénu apmierinatiba ar &€dinasanu un édinasanas organizéSanu
Rduge un Setomaas pasvaldibas izglitibas iestadés bija diezgan laba.
Skala no 1 lidz 5 vidéja apmierinatiba ar €dinasanu bija 3,6 Rduge
pasvaldibas izglitibas iestadés un 3,7 Setomaa pasvaldibas izglitibas
lestadés. Apmierinatiba ar édinaSanas organizéSanu vidéji bija
attiecigi 3,9 un3,8. Skoléniem no 3. klases tika Itgts atseviski novértét
dazadus €dinasanas aspektus. Tie ietvéra édiena garSu, smarzu un
veseligumu, édiena izskatu un édinasanas laika atbilstibu. Attieciba uz
édnicu tika vértéti sadi aspekti: visparéja apmierinatiba ar €dnicu,
kréslu un galdu értums, édamzales un trauku tiriba, édamzales
smarza un tas dizains.

Attieciba uz partiku abas pasvaldibas visaugstako vidéjo vértéjumu
sanéma partikas veseligums, bet viszemako - partikas izskats. Lielaka
dala skolénu uzskatija, ka édinasanas laiks bija piemeérots.

Runajot par é&dnicu, abas pasvaldibas visaugstak tika noveértéta
édnicas tiriba un édiens. Zemakais vidéjais VvEértéjums nedaudz
atskiras, Rduge pasvaldiba zemakais vid€jais vértéjums neparprotami
tika pieskirts kréslu un galdu értumam, Setomaas pasvaldiba Sis
aspekts tika vértéts nedaudz augstak neka Rduge pasvaldiba, un vél
divi aspekti tika vértéti lidzigi: cik patikami ir €st Edamzalé un telpas
smarza. Abas pasvaldibas gandriz visas izgltibas iestadés skoléni
véletos értakus, mikstakus kréslus un vairak vietas Edamtelpa.

|zglitibas iestadés bija vérojamas diezgan lielas atsSkirtbas skolénu
viedoklos. Lidz ar to, lai veiktu izmainas, ir svarigi aplikot atsevisku
izglitibas iestazu datus, nevis vidéjos raditajus.

Skoléniem tika arT jautats, kuri €dieni viniem vislabak gar$o un kuri
vismazak. Skolénu iecienttakie édieni dazadas izglitibas iestadés bija
diezgan atskirigi un, iespéjams, daléji atkarigi no pavaru prasmes
pagatavot garSigas maltites. Edieni, kas skoléniem negar3oja, visas
skolas bija diezgan lidzigi. Visur visnepatikamakais &diens bija zivju
zupa, un dazas izglitibas iestadés vairak neka puse skolénu to ming€ja
ka édienu, kas viniem vispar nepatik vai ko vini neéstu. Dazas izglitibas
lestadés lielakajai dalai skolénu negarso ari citu veidu zupas. Zivju
zupas vieta skoléni dotu priekSroku citiem zivju édieniem (pieméram,
ceptam zivim). Ir diezgan apSaubami, vai zivju zupa skoléniem vispar
bltu japiedava.

Visu septinu izglitibas iestazu vidéjie rezultati, pamatojoties uz
visbiezak pieminétajiem é&dieniem katra skola, ir paraditi vardu
makoni.

Skoléniem patik

solanka

kartupeli .
cepta zivs

salati pIOVS
kartupelu biezenis

gulass olu un bekona rullisi rTSI

makaronu édieni

baked potatoes

makaroni ar malto galu
risl ar vistas galu zivju zupa

vistas galas pankUkas deserts

kartupeli ar mérci
kartupelu miezu biezputra

risu édieni

Skoléniem nepatik

zivju édieni

: Asi Zirnu zupa
risotto )
ZIVS

ZiVju zupa

pupinu zupa Z u p a S

biesu salati
vegetarie édieni

kartupelu miezu biezputra

11



3.4. Skolénu viedoklis par édinasanu un édinasanas organizaciju Setomaa un Rouge pilotskolas

Uz jautajumu par to, kadus édienus varétu piedavat vairak, atbildes dazadu izglitibas
lestazu skolénu vidl bija dal€ji lidzigas, bet bija art manamas atskiribas. Visu izgltibas
iestaZu skoléni (iznemot Meremae skolu) vélétos vairak édienus ar makaroniem, bet piecu
izglitibas iestazu skoléni starp makaronu édieniem Tpasi uzsvéra lazaniju. Skolénu vidokKIt
par cita veida maltitém nebija vérojama ciesa saistiba un dazos gadijumos skolénu vélmes
atskiras, pieméram, RAuge skolas skoléni pieprasija mazak kartupelus, Haanja skolas
skoléni - vairak kartupelus dazados veidos, bet Varstu skolas, Varska gimnazijas un
Mikitamae skolas skoléni - frT kartupelus. Vairakas izglitibas iestadés skoléni vélétos vairak
édiena pamatmaltité (ipasi vairak vélétos ceptu édienu), dazadas piedevas (tostarp iespéju
izvéléties starp divam piedevam). Réuge skolas skoléni vélétos vairak desertu, pieméram,
jogurtu, auglu, art biezenu zupas, un laiku pa laikam vélétos ést vegetarus édienus, bet
sagaida interesantakas receptes. Varstu skolas un Varska gimnazijas skoléni sagaida, ka pie
édiena tiks pasniegta sula.

Skoléniem vissvarigakie édiena aspekti ir gar$a, izskats (vizuala pievilciba) un smarza.
Skoléni arT sagaida, lai €diens bUtu daudzveidigs un ar augstu uzturvértibu. Izglitibas
iestadés bija veérojamas dazas atskiribas atbildés.

Visas izglitibas iestadés, kur tika veiktas fokusgrupu intervijas, skoléniem patika iespéja
sniegt atgriezenisko saiti, pieméram, Mikitamae skola skoléni min€ja, ka to varétu darit
katru ménesi vienkarsas tieSsaistes aptaujas veida: garSigakais édiens un negarsigakais
édiens ménesi, Réuge skola tika uzskatits, ka batu pietiekami, ja reizi gada tiktu rikota
diskusiju par édienu, kas péc tam bdtu janem véra nakamaja macibu gada. Skoléni ir ari
leintereséti piedavat savus iecienitakos €dienus izglitibas iestades €dienkarté, pieméram,
macibu gada sakuma katrai klasei varétu bt iespéja piedavat tris €dienus. Vairakas
izglitibas iestades min€ja, ka majturibas stundas vajadzétu vairak gatavot ést, un Rduge
skola trdkst atbilstoSas majturibas klases ar modernu virtuves zonu, kur varétu notikt
€diena gatavosanas nodarbibas.

Skoléni véletos, lai édnicas bltu krasainas, ar dazadiem attéliem, un dazi skoléni vélétos, lai
tajas bdtu augi un pukes. Vairaku izglitibas iestazu skoléni vélas, lai viniem bUtu iespéja
izteikt savu viedokli par &dnicas dizainu. Skoléni uzskata, ka ir |oti svarigi, lai krésli un galdi
bGtu érti un lai édnica bltu pietiekami daudz vietas. Daudz tika pieminéta ari
nepiecieSamiba péc nesaplisusSiem un tiriem traukiem, ka arf lielaku telpas tiribu, pietickami

daudz dienas gaismas édnicas telpa. Tajas izglitibas iestadés, kur ir pieejama
paSapkalposanas sistéma, skoléni ir apmierinati ar to un vélas, lai tas nemainas. Mazika
édienreizu laika nav nepiecieSama.

Viedokli par to, vai skoléni véletos palidzét édnica, bija dazadi. Dazi batu ieintereséti, citi
ne. Dazi nevéletos, lai édienu gatavotu citi skoléni, noradot uz bazam par partikas higiénu.
Kopuma to varétu izméginat dazas izglitibas iestadés, bet to nevajadzétu padarit par
obligatu aspektu.

Fokusgrupu intervijas skoléniem tika lGgts ari ieteikt veidus, ka uzrunat vinu vienaudzus, lai
skolénos raisitu interesi uzzinat vairak par biologiskam lauksaimniecibam. Visu izglitibas
lestazu skoléni ir ieintereséti apmeklét biologiskas saimniecibas, viena izglitibas iestade
miné&ja, ka batu jauki veikt praktiskas aktivitates, nevis tikai apskatit saimniecibu, un ka
apmeklétajas saimniecibas vajadzétu bdt ari dzivniekiem. Tika pieminéta arl
videomaterialu skatiSanas par biologisko lauksaimniecibu, pieméram, biologijas stundas.
Trakst intereses lasit rakstiskus materialus.

Skolénu zinaSanas par to, ka viniem tiek piedavata biologiska partika, dazadas izglitibas'
iestadés ir |oti atSkirigas. Saskana ar aptaujas anketu datiem Moniste skola visi skoléni un
Mikitamae skola 90 % skolénu zinaja, ka viniem tiek piedavata biologiska partika, savukart
Meremae skola to zin3dja tikai 44 % skolénu. Varska gimnazija, Réuge un Varstu skolas
aptuveni 70 % skolénu zinaja, ka tiek piedavata biologiska partika.
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3.5. Skolénu viedoklis par édinasanu un édinasanas organizaciju Smiltenes un

Tukuma novadu pilotskolas

Kopa anketu Tukuma un Smiltenes novados aizpildija 500 skoléni,
ka arm katra pilotskola tika veiktas dal€ji strukturétas fokusgrupu
intervijas, kuras piedalijas 7-16 bérni no 7. lidz 9. klasei.

Bérnu apmierinatibas IlImenis ar &dinasanu gan Tukuma, gan
Smiltenes novadu izglitibas iestadés kopuma ir labs. Skala no 1 lidz
5, vidéja apmierinatiba ar édinasanu Tukuma novada pasvaldibas
izglitibas iestadés bija 3,9, bet Smiltenes novada pasvaldibas
izglitibas iestadés - 4,0 balles. Savukart apmierinatiba ar édinasanas
organizé€Sanu vidéji bija attiecigi 3,7 un 3,9 balles. Uz visiem ar
édinasanu saistitajiem jautajumiem skoléni parsvara atbild€ja,
izvéloties atbilzu variantus no 3 lidz 5. Tomér liela dala skolénu gan
anketas, gan fokusgrupu intervijas minéja vairakus svarigus
aspektus, kurus vini izglitibas iestazu édinasana vélétos uzlabot.

Runajot par &dnicam, abas padvaldibas visvairak tika novértéta
édnicu tiriba, bet lielaka daja skolénu minéja, ka €dnicas varétu tikt
vairak védinatas. Viszemako vértéjumu sanéma galdu un kréslu
értums - skoléni noveértétu, ja krésli bltu értaki un mikstaki. Skoléni
art min€ja, ka véletos, lai édnica bltu vairak vietas. Gandriz visu
izglitibas iestazu skoléni noradija, ka pusdienu partraukumi varétu
blt nedaudz garaki, jo citadak pusdienas biezi tiek éstas steiga.
Abas pasvaldibas skoléni teica, ka @damzalé parsvara ir parak skali.
Smiltenes novada izglitibas iestazu skoléni teica, ka vélétos asakus
nazus un, iesp€jams, jaunus traukus, jo daziem no pasSreiz€jiem
traukiem ir saplaisajusas malas, savukart Tukuma novada izgltibas
lestazu skoléni teica, ka trauki bieZi vien slikti smarzo.

Skoléniem tika IGgts novértét dazadus apgalvojumus par piedavato
partiku izglitibas iestadés. Visaugstako vértéjumu ieguva €diena
veseligums, kam sekoja tas, ka pusdienas tiek pasniegtas érta laika.
Tomér viszemak novértétais apgalvojums bija, ka pasniegtais
édiens ir garsigs.

Abas pasSvaldibas skoléniem patik, ka vini pasSi var noteikt savu
porciju lielumu, jo pamatédieni netiek porcionéti. Visi uzsvéra, ka
véleétos, lai tas paliktu nemainigs. Runajot par €dienu dazadibu,
skoléni minéja, ka receptés trikst dazadibas. Vini atzinigi vértétu, ja
pusdienas bltu vairakas piedevu izvéles iespéjas, tostarp pieejami
dazadi salatu veidi. Skoléni uzskata, ka bdtu veértigi, ja batu
pieejamas mérces un garsvielas, no kuram izvéléties. Attieciba uz
dz€rieniem tika uzsvérts, ka batu labi, ja katru dienu pusdienas bitu
pieejams kads dzériens.

Skoléniem tika arT jautats, kuri édieni viniem gar$o vislabak un kuri
vismazak. Kopuma skoléniem garSo skolas pusdienas, kas ir
iepriecino8s fakts. Skolénu viedokli par iecienitakajiem édieniem
nedaudz atSkiras, jo izglitibas iestadés ir dazadi pavari un citi
virtuves darbinieki un katram ir savs subjektivs viedoklis par to, kas
ir gar8igs un kas nav tik garsigs. Edieni, kas skoléniem negar3oja,
visas izglitibas iestadés bija diezgan lidzigi. Visur ka negarSigakais
édiens bija noraditi zivju édieni, un cita veida zupas. Dazas skolas
skoléni arf min€ja, ka pusdienas viniem biezi vien pasniedza édienu,
ko vini majas neéd, tapéc ari izglitibas iestadés to neéd. Tika arl
atziméts, ka dazkart pusdienas tiek pasniegtas neparastas &dienu
kombinacijas, kas neveicina éstgribu, jo pasi édiena izskats.

Visu izglitibas iestazu vidéjie rezultati, pamatojoties uz visbiezak
pieminétajiem édieniem katra izgltibas iestad€, ir paraditi vardu
makoni.

Skoléniem patik

ctkgalas karbonade

putukréjums pankL_J kaS
1 malta gala SO!-ar)ka
kartupeli ™ risi,

makaroni

risi ar galu

deserts zupss

biezu zupas

kartupelu biezenis

Skoléniem nepatik

bieSu salati
burkanu salati

"~ grik

Zirni

ZiVS Zupas

sautéjums piena zupas
gala
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Sadarbiba ar skoléniem un vecakiem skolas
édnicas sienas ir noformétas jautra veida.
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3.6. Pirmsskolas izglitibas iestazu audzéknu vecaku A |

doklis par pirmsskolas izglitibas iestazu édinasanu un

édinasanas organizaciju Setomaa un Rouges pasvaldibas

Uz anketas jautajumiem atbild&éja 90 pirmsskolas izglitibas iestaZzu audzéknu vecaki. Pirms-
skolas izglitibas iestazu audzéknu vecaki parsvara ir apmierinati ar piedavato édienu un
édinasanas organizaciju pirmsskolas izglitibas iestadés. Abas pasvaldibas un abos aspektos
vid€jais novértéjums par pasvaldibu pirmsskolas izglitibas iestazu édinasanu un édinasanas
organizaciju bija augstaks par 4 (skala no 11idz 5). RGuges pasvaldibas pirmsskolas izglitibas
iestazu audzeknu vecaku apmierinatiba ar €dienu bija 4,1, bet apmierinatiba ar édinasanas
organizaciju - 4,3 balles. Setomaa pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestazu audzéknu
vecaku vidéjais veértéjums par édienu bija 4,4, bet apmierinatiba ar édinasanas organizaciju
- pat 4,8 balles.

Varstu, Mdéniste un Haanja skolu pirmsskolas izglitibas iestazu Réuge pasvaldiba un Varska
un Mikitamae skolu pirmsskolas izglitibas iestazu Setomaa pasvaldiba pirmsskolas izglitibas
lestazu vecaki uz jautajumu "Kadas izmainas jUs vélétos redzét pirmsskolas izglitibas
lestazu édinasana?" nesniedza gandriz nekadus komentarus vai rakstija, ka ir apmierinati
ar piedavato édienu un nekadas izmainas nav nepiecieSsamas. Meremae skolas pirmsskolas
izglitibas iestazu un RGuge pirmsskolas izglitibas iestazu vecakiem bija vairak ieteikumu
un vélmju. Vecaku komentari bija $adi: daudzveidigaks édiens (tostarp tekstdra, krasa, neat-
kartot vienu un to pasSu galveno sastavdalu nakamajas dienas, retak pasniegt brokastis
putru); vairak vietéjas un biologiskas partikas; vairak auglu un darzenu; izmantot intere-
santakas receptes; €diena sastavdalas pasniegt atseviski; sadarboties ar vecakiem
€dienkartes veidosana.

3.7. Pirmsskolas izglitibas iestazu audzéknu vecaku vie-
doklis par pirmsskolas izglitibas iestazu édinasanu un
édinasanas organizaciju Smiltenes un Tukuma novadu
pasvaldibas

Anketu aizpildija 100 pirmsskolas izglitibas iestazu audzéknu vecaki. Liela dala vecaku ir
apmierinati ar audzéknu édinasanu - Tukuma novada vid€ji apmierinatiba ar édinasanu bija
3,9, bet apmierinatiba ar €dinasanas organizaciju - 4,3 balles. Smiltenes novada vid€ja
apmierinatiba ar édinasanu bija 4,0, bet ar édinasanas organizaciju - 4,4 balles. Daudzi
vecaki min€ja art svarigus aspektus, kurus vini vélétos uzlabot.

Tukuma novada pirmsskolas izglitibas iestazu audzéknu vecaki uzsver, ka nepiecieSams
palielinat darzenu, auglu un ogu daudzumu, ievérojot sezonalitati, piedavajot Sos produktus
audzékniem, dodot iespéju izvéléties pasSiem, bet pasniedzot tos katru dienu. Vecaki ari
norada, ka augli un darzeni batu japasniedz sagriezti, katru darzeni pasniedzot atseviski,
nevis sajauktus kopa vai ar mércém. Turklat vairaki vecaki norada, ka audzékniem batu
japiedava mazak baltmaizes, ka arT dazadu saldumu un saldinatu dzérienu. Dazi vecaki
uzsveéra, ka vini vélétos, lai vinu audzékniem tiktu pasniegtas uzturvielam bagatakas pusdie-
nas. Dazi vecaki izteica vélmi vienmér sanemt &dienkarti laicigi.

Smiltenes novada pirmsskolas izglitibas iestazu audzéknu vecaki atzist, ka batu japalielina
auglu, darzenu un ogu daudzums édienkartég, tie biezak japiedava, ieverojot dazadibu un
sezonalitati, ka arT izvéléties un atbalstit vairak vietéjo produktu izmantosanu. Dala vecaku
uzskata, ka bltu jauzlabo launaga maltites saturs, jo vinus neapmierina vienveidigi produkti,
produkti, kas nenodrosSina pietiekamu sata sajutu un daudzveidibu. Dazi vecaki ieteica
izskatTtt un uzlabot édinasanas "pieteikSanas-atteikSanas sistému". Vecaki vélétos uzrunat
novada pasvaldibu un lTGgt lielaku pasvaldibas atbalstu attieciba uz finanséjumu édinasanai.
Vecaki ludza izveidot monitoringa sistému, lai varétu sekot lidzi tam, ko audzékni &d un ko
neéd. Vecaki véletos, lai katra édienreizé tiktu piedavats dzériens.



3.8. Vietéjo biologisko izejvielu pieejamiba

3.8.1. Biologiskas lauksaimniecibas Voru aprinki, lgaunija. Lauksaimnieku interese pardot pro-
duktus izglitibas iestadém

Lidz 2019. gadam biologiskas lauksaimniecibas nozare V6ru aprinki attistijas diezgan strauji,
péc tam biologiskas lauksaimniecibas zemes platiba tris gadu laika bija vairak vai mazak
nemainiga, un2023. gada bija vérojams neliels gan platibas, gan biologisko saimniecibu
skaita samazinajums. 2023. gada bija 20 843 ha biologiskas lauksaimniecibas zemes un 250
saimniecibu. Sis raditajs V&ru aprinki ir viens no lielakajiem biologisko saimniecibu skaitliem
lgaunijas aprinku vidl un ienem ceturto vietu platibas zina no visiem aprinkiem. Réuge un
Setomaa pasvaldibas bija attiecigi 80 un 45 biologiskas saimniecibas. Papildus biologiska-
jiem lauksaimniekiem V&ru aprinki ir 21 biologiskas partikas parstradatajsi.

Vietéjas (Voru aprinka) biologiskas partikas pieejamiba ir atkariga no partikas kategorijas.
DaZas kategorijas (pieméram, maize, gala, ella) nav vietéja piedavajuma, dazas ir atsevisku
produktu piedavajums (pieméram, no piena produktu klasta ir pieejams piens un kefirs),
dazas ir sezonals piedavajums (pieméram, darzeni, kartupeli, ogas), dazas ir pieejams ier-
obezots daudzums produktu (pieméram, olas, augli) un dazas ir piedavajums visu gadu
(pieméram, labibas produkti, sulas, medus).

Vairakas biologiskas saimniecibas un parstradataji regiona jau pardod biologiskos produktus
izglitibas iestadém, tostarp vismaz viens graudaugu parstradatajs (plass miltu, parslu, man-
nas, putraimu klasts), viens piena parstradatajs (galvenokart piens un kefirs), viens olu
razotajs, dazi sulu un ievarijumu razotaji, 12 kartupelu/ darzkopibas produktu audzétaji. Ir ar
viens regionalais vairumtirgotajs, kam ir biologiskas lauksaimniecibas sertifikats un kas par-
dod produkciju izglitibas iestadém.

Projekta laika tika veiktas 50 intervijas ar kartupelu un darzkopibas produkcijas razotajiem,
no kuriem &etri audzéja tikai savam patérinam, neplanojot palielinat razo$anu. ST mérka grupa
tika izvéléta intervijam, jo pirmsskolas izglitibas iestades/skolas izradija lielu interesi
legadaties 3is produktu grupas produktus. Pieci no aptaujatajiem biologisko produktu razota-
jlem noradija, ka izglitibas iestades jau ir vinu galvenais tirdzniecibas kanals. No 46
respondentiem 40 noradija, ka vini ir potenciali ieintereséti (atbildes ja/ varbat) pardot savus
produktus izglitibas iestadém. Puse no viniem ir ieintereséti izmantot vietéjo vairumtirgotaju
ka starpnieku, lai pardotu produkciju izglitibas iestadém, un gandriz puse ir ieintereséti pardot
ari Latvija, ja cena un citi nosacijumi ir pienemami. Daudzas saimniecibas, kas ir ieinteresétas
pardot savu produkciju izglitibas iestadém, uzsvera, ka, lai planotu razosanu, ir nepiecieSams
ieprieks (ziema, agra pavasari) zinat vélamo produkciju un nepiecieSamos daudzumus. Ogu

un auglu audzé&taji batu ieintereséti zinat laicigak, lai varétu lemt par iesp&jamo platibu paliel-
InaSanu. Razotaji vélétos sanemt informaciju ne tikai par produkcijas daudzumiem, bet ari
par iespéjamam cenam, lai varétu apsvért, vai audz&sana izglitibas iestazu vajadzibam ir
finansiali izdeviga.

Intervijas razotajiem tika jautats ari par vinu nakotnes planiem, un rezultati ir diezgan pozitivi: .
2 kartupelu, 3 darzenu, 5 auglu un 9 ogu audzé&taji plano palielinat razoSanas platibas, ug
tikai dazi plano samazinat platibas vai pavisam partraukt audzésanu. Dazi audzétaji planiis
palielinat audz&jamo kultlru daudzveidibu.

Vismaz divas treSdalas saimniecibu, kas pardod kartupelus/augkopibas produktus, noradija,
ka to lauksaimniecisko darbibu kavé Sadas problémas: marketinga iespé&ju trakums, dar-
baspéka trikums, zema investiciju kapacitate, uzglabasanas iekartu tratkums. Vairak neka
puse min€ja ar atbilstoSa tehniska aprikojuma trikumu, zemu rentabilitati un nepietiekamu
lauksaimniecibas zemes platibu. Vairak neka puse razotaju noradija, ka labakas biologiskas
lauksaimniecibas produktu tirdzniecibas iespéjas, lielaks atbalsts biologiskajai lauksaim-
niecibai un investiciju atbalsta iespé&jas batu motiveéjosi faktori platibu un razoSanas apjoma
palielinasanai.

Razotajiem tika jautats art par to uzglabasanas apstakliem, un tie ir Joti atskirigi - ir noliktavas
laba stavokl, ir noliktavas, kuram nepiecieSama renovacija, citi uznémumi izmanto noliktavas,
bet daziem razotajiem vispar nav noliktavu. Vairaki razotaji minéja, ka, lai gan pasreiz&€jam
apjomam uzglabasanas telpas ir pieejamas, pieaugot apjomam, tas bus ierobezotas. Puse
razotaju vélas pardot savu produkciju uzreiz péc razas novaksanas, daudziem ta ir vieniga
lespéja uzglabasanas apstaklu dél. Daziem razotajiem uzglabasanas iesp€jas ir tikai noteik-
tam produkcijas veidam, cita veida produkcija ir japardod uzreiz.

Ta ka ir planots izveidot Dienvidigaunijas darzkopibas produktu parstrades centru, aptaujata-
Jiem lauksaimniekiem tika jautats par vinu interesi izmantot Si centra iespéjas. Vairak neka
puse (53 %) audzétaju bija ieintereséti pardot savu produkciju parstradei Saja centra, un
vairaki bija ieintereséti izmantot parstrades pakalpojumus. Vél ceturta dala respondentu
nebija parliecinati, bet ari vini varétu bat ieintereséti. Vairaki lauksaimnieki bija ieintereséti
sadarboties ari citos jautajumos, pieméram, par tehnikas nomu, kopigu parstradi un
tirdzniecibu, zinaSanu un pieredzes apmainu.

Ir pieejama karte ar VVoru aprinka biologisko produktu raZzotajiem (2. pielikuma 1. attéls), kuri
potenciali var pardot savu produkciju izglitibas iestadem. 17



3.8.2. Biologiskas lauksaimniecibas Latvija. Lauksaimnieku interese pardot produktus izgliti-
bas iestadem

Biologiskas lauksaimniecibas Latvija tiek apkopotas un atrodamas Partikas un Veterinara
dienesta registra. Biologiskas lauksaimniecibas primaro razotaju skaits peéd€jos gados ir
saglabajies saméra stabils. Saskana ar registra datiem 2021. gada bija 4121, bet 2023. gada
1. janvari - 4453 biologiskas saimniecibas. Partikas un veterinara dienesta apkopotie dati
liecina, ka no 2023. lldz 2024. gadam biologisko saimniecibu skaits ir samazinajies - 2024.
gada Latvija ir sastopamas 3886 biologiskas saimniecibas. Samazinajums galvenokart ir
saistits ar paaudzu mainu, uznémumu slégsanu, biologiskas lauksaimniecibas produktu tirgus
(cenu) kritumu un nevélésanos uznemties jaunas 5 gadu saistibas.

Projekta ietvaros tika veikta biologisko lauksaimniecibu apzinasana un produktu pieejamibas
izpéte 75 km radiusa ap Smiltenes novada un 75 km radiusa ap Tukuma novada administrati-
vajiem centriem — Smilteni un Tukumu. Kopa biologisko lauksaimniecibu skaits bija
ilevérojami liels, kas bija vairaki simti uznémumu, no kuriem visi varétu bat potencialie sadar-
bibas partneri, biologisko produktu nodrosinasanai izglitibas iestadés. Lai izveidotu saisinatu
meérka grupu ar saimniecibam, kas tieSam bautu gatavas sadarboties ar izglitibas iestadéem
un nodrosSinatu savu produkciju, tika izveidots saraksts ar saimniecibam, kuras sarazo vis-
vairak atbilstoSos produktus salidzinajuma ar citam lauksaimniecibam. Dati par sarazotajiem
produkcijas apjomiem tika ieglti no Lauksaimniecibas datu centra.

No vairakiem simtiem saimniecibu vélamaja diapazona tika izveidots to saimniecibu saraksts,
kuras iepriekS€ja gada sarazoja vislielako apjomu. Lielaka dala no tam audzé&ja augjus un
darzenus abos regionos. Sakotnéji, kad tika izveidots saraksts, katra regiona bija aptuveni
50 biologiskas saimniecibas. Projekta laika tika veiktas telefonsarunas ar saimniecibu parstav-
jiem. Liela dala lauksaimnieku noradija, ka nav ieintereséti sadarboties ar izglitibas iestadéeém.
lemesli bija dazadi: dazi saimnieki minéja, ka razo produkciju tikai pasu patérinam; dazi
min€&ja, ka saimnieciba ir parak maza un nav attistita, lai raZotu lielus apjomus; citi min€ja,
ka iesp&jams tuvakaja nakotné saimnieciba neturpinas biologisko produktu razo$anu. Pama-
tojoties uz saimniecibu parstavju atbildém, tika izveidota galiga mérkgrupa, ar kuru tika
veiktas telefona intervijas - to potencialo saimniecibu saraksts, kuras izradija lielu interesi
par sadarbibu un savu biologisko produktu piegadi izglitibas iestadém. Sarunas laika aptaujas
anketas veiksmigi tika aizpilditas par 22 saimniecibam abos regionos.

Dazi secinajumi, kas ieguti, veicot telefonintervijas ar biologiskajiem lauksaimniekiem:

® Gan Tukuma, gan Smiltenes regiona saimniecibas tuvako gadu laika bdtu gatavas pardot
biologisko produkciju izglitibas iestadém, un dazas saimniecibas to jau dara, piemé&ram,
AS "Smiltenes piens".

® Lielakajai dajai Smiltenes regiona saimniecibu nav aktualu problému, kas kavétu saimnie-
koSanu, tacu divas saimniecibas noradija, ka tam trikst tehniska aprikojuma, viena
saimnieciba saskaras ar zemu rentabilitati, bet viena - ar produkcijas uzglabasanas vietu
trakumu.

® Savukart Tukuma regiona visbiezak saimniecibas saskaras ar Sadam problémam: tehniska
aprikojuma trikums, darbaspéka/personala trikums, pardosanas/izplatiSanas iespéju tra-
kums un biologiskajai razoSanai piemérotas aramzemes trakums.

® Gandriz visas saimniecibas gan Smiltenes, gan Tukuma regiona minéja, ka motivéjoss fak-
tors platibu un raZzoSanas apjoma palielinadSanai bGtu labakas biologisko produktu
pardosanas iespé€jas.

® Saimniecibas miné&ja savu produktu vértibu un vél€jas, lai par tiem tiktu maksata taisniga
cena, jo biologiskie produkti ir dargaki neka importétie produkti.

® Telefonintervijas lauksaimnieki minéja, ka viniem ir svarigi zinat, cik daudz produkcijas bls
nepiecieSams izglitibas iestadém, lai zinatu, cik daudz razas saimniecibam nepiecieSams
nodroSinat.

Ir pieejama karte ar biologisko produktu razotajiem, kuri atrodas 75 km radiusa ap Smilteni =« S
(2. pielikums 2. attéls) un potenciali var pardot savu produkciju izglitibas iestadém.

Ir pieejama karte ar biologisko produktu razotajiem, kuri atrodas 75 km radiusa ap Tukumu £
(2. pielikums 3. attéls) un potenciali var pardot savu produkciju izglitibas iestadém. :



3.9. Zalas skolas restorana koncepcija

Zemak ir uzskaititas 10 viegli istenojamas un efektivas idejas, kuras skolénus virza uz veseligaku partikas izvéli skolas ednica:

1.

S

Avots: Piret Arusaar, Britt Vahter, “Zalas skolu édinasanas pasakumu pakete”.

© 0o N o g & w DN

FrSvaigi salati, auglu un darzenu izlase tiek novietota pie édienu letes pirma un/vai atrodas vislabak redzamaja viet3;
Augli un darzeni tiek pasniegti atseviski, lai skoléni pasi varétu salikt salatus un izvéléties sev piemé&rotu €diena porciju;.
Auglus un darzenus pasnhiedz sagrieztus Skélés, sarivétus vai sasmalcinatus, lai tos varétu ést ar pirkstiem vai ka salatus;
Udens ir viegli pieejams;

Redzama vieta ir redzams porcijas paraugs, kas atbilst Skivja noteikumam;

Darzenu dazadiba, t. i, dazadu darzenu izmantosana édienu gatavosSana un salatu piedavasang;

Edienkarté ir péc iespé&jas vairak sezonalo produktu;

Pavari aktivi piedalas skolas édinasanas attistiba un pastavigi pilnveido savas prasmes un zinasanas;
Skoléni piedalas skolas édina$anas pilnveidosana (pieméram, recepsu konkursos u. c.);

Ednicas noformé&juma izmanto krasas un attélus, kas saistiti ar augliem, darzeniem un ogam.
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Dazadi darzenu un salatu
pasniegSanas veidi skolas édnica.




4. V1zija un stratégiskie merki

4.1. Mérki, kas saistiti ar biologisko produktu ipatsvaru skolu édinasana

Biologiskas partikas ipatsvars izglitibas iestazu édinasana &

ISR r L NP lo vl W st-Te VNI Ml 35% biologiskas partikas 2025. gada Pilotskolu nakamaja iepirkuma 5 % biologiskas partikas

[l =lnalaERrAOZASIe Sl oW ETe Sl 50 % biologiskas partikas 2027. gada 20 % biologiskas partikas 2028. gada

4.2. Ar skolas-restorana koncepcijas istenosanu saistitie mérki

Smiltene un Tukums

1 4

Skolas restorana koncepcijas ieviesana

Tetermina: 2024./2025, macibu gads _Deflne:c skolas—fe_storana_zl konceptu: édiena kvalitate, skolénu iesaistiSana un édnica. Pirmo darbibu
IstenoSana no ricibas plana.

Skolas-restorana koncepta ievieSana. 85 % respondentu ir apmierinati vai Joti apmierinati ar piedavato
&dienu un skolas-restoranu.

llgtermina: 2025.-2028. macibu gads

4.3. Mérki, kas saistiti ar skolénu, skolotaju u.c. informétibas
uzlaboSanu par vides aspektiem, kas saistiti ar biologisko partiku
un veseligu uzturu.

Informétibas veicinasana par biologisko partiku, partikas razoSanas ietekmi uz vidi un veseligu uzturu

Rouge, Setomaa, Smiltene ja Tukums

Skoléni un pirmsskolas izglitibas iestades audzéknu vecaki zina, ka izglitibas iestadés tiek pasniegta

Istermina: 2024./2025. macibu gads e

llgtermina: 2025.-2028. macibu gads

Istenoti 80 % no ricibas plana paredzétajiem izglitojosajiem pasakumiem.




Rouge, Setomaa | Smiltene, Tukums

Mérkis Nr.1: Biologiskas partikas 1patsvars izglitibas iestazu édinasana

Ister- | ligter- | Ister- ligter-
mina mina mina mina

Veikt detalizeétaku analizi katra virtuve, lai noskaidrotu, kur ir iesp&jams palielinat biologisko produktu Tpatsvaru.

Meklét piegadatajus produktu grupam, kuras izmanto biologiskas sastavdalas zema liment.

Lidz novembrim Informét darzenu/auglu/ kartupelu audzétajus par nakamas sezonas nepiecieSamajiem produktu apjomiem.

Organizét regularas parstavju tikanas/ vizites divas reizes gada (viens pasakums var bat tieSsaisté) starp vietéjiem razotajiem un izglitibas
lestadém, lai iesaistitu lauksaimniekus procesa organizéSana un meklétu kopigus risinajumus, sadarbojoties un uzklausot vinu viedokili.

Organizét macibu braucienus biologiskajiem lauksaimniekiem, ar mérki izprast, kadi produkti ir nepiecieSami izglitibas iestadém.

Vienkarsot konkursa proceddru, lai Jautu mazakiem biologiskas lauksaimniecibas produktu razotajiem piedalities konkursos --> biologiskas
lauksaimniecibas partikas iepirkuma rokasgramata.

Organizét reqularas apmacibas pasvaldibu iepirkumu specialistiem (par biologiskajiem produktiem, to nozimi, piemérotibu utt.).

Organizét regularas apmacibas pavariem (arT péc projekta beigam) par biologisko izejvielu izmanto$anu --> apmacibu plans katram gadam.

Apbalvot pavarus par biologisko mérku sasniegSanu

Organizét kontaktpersonu tikS8anos pirms Obinitsas centra atklasanas 2025. gada.

leviest sadarbibas iespé&ju ar A.M.F Hulgi viet&jiem biologiskas lauksaimniecibas produktu razotajiem (jau darbojas pasttisanas un piegades
risinajums pardosanai izglitibas iestadém).

leviest monitoringa sistémas (datu redistréSanas) Latvij3, lai atvieglotu biologisko produktu izmantosanas uzraudzibui.

Katru reizi édienkarté noradit, kad izglitibas iestades édienkarté ieklauts kads biologisks produkts.

2028. gada, pamatojoties uz masus pieredzi, sniegt ieteikumus Zemkopibas ministrijai un Veselibas ministrijai par biologisko produktu
ieklauSanu édinasanas organizésana izglitibas iestadés.



Rouge, Setomaa

Smiltene, Tukums |

Mérkis Nr.2: Skolas restorana koncepcijas ievieSana Toter-

mina

Vismaz reizi gada IGgt atgriezenisko saiti skoléniem, izglitibas iestades personalam, vecakiem, uzticibas personam (izglitibas iestadés) par
édinasanu izglitibas iestade.

Analiz&t pusdienu partraukumu sadalijjumu un ilgumu, vajadzibas gadijuma nodrosinot garakus pusdienu partraukumus (min 20 min éSanas
un pastaigu laiks).

Mudinat skolotajus un darbiniekus ést izglitibas iestadé, nevis izmantot savu lidzpanemto pusdienu karbu.

lekartot skoléniem draudzigaku édnicu, izmantojot vienkarsus risinajumus (baneri, fotografijas, attéli, bérnu veidoti plakati utt.).

Sadarboties ar skoléniem, lai parveidojot vai remontéjot telpas padaritu tas pievilcigakas éSanai/édiena baudiSanai.

Uzlabot kréslu un galdu értumu: ja skolénu apmierinatiba ir [oti zema, varétu rast veidus, ka uzlabot édnicas mébeles.

Uzlabot akustiku

Uzlabot &dnicas ventilacijas sistémas, kur smaka ir probléma

Ednica izmantot vairak augus, dalot atbildibu ar skoléniem par augu kop3anu.

Palielinat salatu, salatu sastavdalu patérinu atseviski, lai skoléni varétu pasi pagatavot salatus. Piedavat mérces uz olivellas bazes.

Mudinat skolénus veidot édienreizes, izmantojot veseliga Skivja principu (plakati vai citi vizualie materiali), édnicas izmantot paraugporcijas
atbilstosi vecumam.

NodroSinat, ka Gdens tiek nodrosinats kopa ar visam maltitém, ieteicams lietot saldinato dz€&rienu vieta.

lekartot dazadu garsvielu un garSaugu ekspoziciju.

Piedavat skoléniem divas alternativas ka piedevu pie pusdienam izglitibas iestadé, pieméram, kartupelus/ grikus u. c., lai vini varétu
izvéléties.

Desertos ieklaut vairak ogas un auglus.

Monitorét un analizét, kurus €dienus skoléni €d vismazak, un mainit vai papildinat Sis receptes.

|Izmantot dazadas pamatsastavdalas nedélas édienkarté, lai panaktu lielaku dazadibu.

|lzmantot skolénu ieteiktas receptes skolas-restorana

Organizét tematiskas nedélas, lai iepazistinatu ar dazadiem partikas produktiem/kultiram/regioniem (2x gada).

Nodrosinat gimenes saliedéSanas pasakumus, piemé&ram, reizi gada.

Analizét édienkartes par dazadu partikas produktu sastavdalu izmantosSanu, izstradat labakas édienkartes planoSanas sistému, lai panaktu
lielaku dazadibu.

lesaistit skolénus &dienkartes planosana (tostarp informét par édienkartes prasibam un iemesliem utt.)

ligter-
mina

Ister- ligter-
mina mina




ApmacTt pavarus par dazadam témam (vegetarie édieni, édienkartes planoSana, garSaugu izmantosana, zivju édieni).

Organizét apmainas braucienus starp pavariem (ja vini ir ieintereséti).
|zveidot motivacijas planu pavariem un citiem édinasanas joma iesaistitajiem darbiniekiem.

Labak planot (pieméram, izvéloties interesantakas un garsigakas receptes) augu partikas piedavajumu, jo pasreizéja forma "Augu otrdiena"
nav veiksmiga.

Pardomat zivju dienas koncepciju - ko skoléni faktiski €stu un ko ne.
Organizét pasakumu, kura édieni tiek pasniegti ara, skoléniem palidzot gatavot kopa ar virtuves darbiniekiem (pavasari).

lesaistit skolénus izglitibas iestades virtuves darba (ja ir interese un iespéjas).

|lzmantot biologiskas partikas tému attiecigajas klasés/priekSmetos izglitibas iestadés, padarit §is nodarbibas praktiskas un radosas, rosinat
skolénus veikt pétijumus par biologisko partiku, veseligu uzturu, atkritumu samazinasanu utt.

Mudinat skolénus péc maltites pasSiem savakt savus Skivjus un novietot traukus, lai atvieglotu pavaru darbu.
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Mérkis Nr.3: Informétibas veicinasana par biologisko partiku, partikas razosanas ietekmi uz vidi un

mina mina mina mina
Popularizét biologiskas partikas un édinasanas ekomarkéjumu: timekla vietng, uz édamzales/izglitibas iestades sienas utt. X X

leklaut biologiskas partikas izmantoSanu iestazu un pasvaldibu attistibas planos. X X

Skaidrot viet&jas un biologiskas partikas izmantosanas vides aspektus (pieméram, atbilsto$as macibu stundas izglitibas iestadés, materiali
skolotajiem).

Organizét ekskursiju pie rediona biologiskajiem razotajiem (planots projekta): skoléniem. X X
Organizét ekskursiju pie regiona biologiskajiem razotajiem: izglitibas iestazu darbiniekiem. X X
Analizét macibu programmas, kuras iesp€jams ieklaut témas, kas saistitas ar biologisko partiku un veseligu uzturu. X X

Sastadit sarakstu skolotajiem par pieejamiem macibu materialiem par biologisko lauksaimniecibu un biologisko partiku (tostarp
videomaterialu).

Integrét macibu stundas témas par dazadiem vietéjiem augliem un darzeniem. X X
Veidot videoklipus par biologisko lauksaimniecibu un partiku izglitojoSiem mérkiem (var bat dala no skolas darba utt.). X X
Samazinat partikas atkritumus un partikas iz8kérdéSanu izglitibas iestadés, analiz€jot, kadus praktiskus pasakumus var veikt. X X
Pusdienu parpalikumus piedavat par pazeminatu cenu interesentiem ka vélaku maltiti / pusdienu maltiti / savam personalam. X

Audzét klasé savus darzenus/zalumus X X
lesaistit skolénus partikas audzésana izglitibas iestazu teritorijas (ja tas vél netiek darits). X X
Organizet “lzglitibas iestazu édnicu atvérto durvju dienu”. Vecaki var nobaudit izglitibas iestazu piedavato édienu, 2 reizes gada. X

Dazadu aktivitasu, konkursu un kampanu organiz€Sana bérniem. Saraksta ieklautas idejas: X X

Izvietot informativus attélus/kolazas/infografikas, uzlimju attélus (pieméram, uz siendm izvietot infografikas par kartupeliem, ka tie aug, no ka tie sastav, kur
tos izmanto utt.) un cikliski mainit infografikas.

Organizét biologiskas nedélas (pasakumi klasé, konkurss pavasari, kas saistits ar auglu un darzenu sulam, rudens ballites u. c.)

Uzaicinat uz izglitibas iestadi vietéjo lauksaimnieku, lai pastastitu vairdk par biologiskajiem produktiem, to audz&ésanu.

Uzaicinat uz izglitibas iestadi pazistamu pavaru

Organizét édienu gatavosSanas seminaru, izmantojot biologiskus produktus

Organizét skolénu un skolotaju parsteigumus pavariem.

Izveidot kahoot/menitmeter skoléniem un nodrosinat vértigas balvas labakajai klasei ar labakajam zin@Sanam par biologiskajiem produktiem.
Péc iespéjas plasak iesaistit skolénu padomi pasGkumu organizéSana.

Organizét biologisko gimenu dienu regiond, kur tiekas tikai biologiskie uznéméji, pieméram, festivals Smiltené - biologiskais staritis/ telts, degustacijas.

Skolénu padomé iecelt aktivistu, kas izglitibas iestadé audzé biologiskus produktus (pieméram, biologisko véstnieku), kurs rapéjas par to, lai cilvéki batu
informéti par biologisko lauksaimniecibu un tas vidi.

Rosinat skolénus un vecakus (ko veic klases audzinataji) iesaistities darzenu un auglu ésanas procesa, pieméram, aktivitatés: "Neesi skops - dalies!". Vecaki
brivpratigi atnes uz izglitibas iestadi pasu audzétus produktus (abolus, sulas, darzenus).

Izveidot audiogramatas - podkastu par veseligu uzturu, kura skoléni var intervét interesantas personibas par veselibas jautdjumiem.




PIELIKUMS 1. Aprékinatais partikas sastavdalu patérins gada
4. tabula. Aprékinatais ikgadéjais partikas sastavdalu patérins (pamatojoties uz patérinu 2023. gada) pirmsskolas izglitibas iestadés
un izglitibas iestadés Réuge un Setomaa pasvaldibas

Kréjuma siers 110 20 Kartupeli 12 000 6100
= pbi Réuge pasvaldiba Setomaa pasvaldiba
e Kauséts siers (ar garsvielam) 110 30
kg/! kg/l
Sviests 240 200
Kaposti 1050 750
Maizes izstradajumi un sausa partika
Raceni 380 100
Maize 1870 1600 _
Aboli 960 760 Burkani 1700 1000
Brdina maize 760 360
Plames 120 100 Bietes 400 320
Baltmaize 480 170
Bumbieri 740 440 Bietes (varitas) 90 0
Milti
Kirsi 40 0 Kirbji 140 40
KvieSu milti 580 310 ( Cuk . c
Citi augli (nav iesp&jams ukini
Citi milti 50 50 audzét EE) 2600 1150
Brokoli (ar saldéti) 80 5
Parslu
Ziedkaposti 160 50
Auzu parslu parslas (ar 70 70 o
pilngraudu) Zemenes (arf saldétas) 110 60 Kolrabji 150 90
Citas parslas 280 300 Avenes 70 30 Tomatu 600 300
Paksaugi Mellenu 0 30 Gurkis 710 280
Zirni (sausi) 110 60 Rabarberi 5 10 Paprika 290 190
Pupinas (sausas) 10 30 Citas ogas 5 5 Sipols 1000 470
Lécas 80 5 Saldétu ogu maisijums 230 100 Kiploki 20 10
Citas sausas partikas kategorijas Puravi 90 40
Mannas putraimi Sulas/sulu koncentrati KinieSu kaposti 180 140
(neprecizéti) 259 Y Upenu sula 290 90
P ' Skabéti kaposti 200 110
iu.tr:ii)mi + prosa (miezi, 260 60 Abolu sula 5 50 BT 50 0
vies! Citas sulas 15 190 darzenu maisijlums
ol (it e [e Sulas koncentrati 360 220 Fermentéti un marinéti gurki 880 430
Kama " 20 DZemi un biezeni 770 400 Konservéti zirni 100 30
Makaroni (ari pilngraudu) 770 590 Kartupeli 12 000 6100
Risi 500 420 Gala

Cukgala (dazadas

i i dalas+aknas) €LY 0
ALtIZEEEL Kaposti 1050 750 '
; Liellopu gala 180 120
Piens 15200 6700 Raceni 380 100 pu gal
Majputni 1180 560
pee 1290 0 Burkani 1700 1000 P
Jogurts 400 250 . Malta gala - ctikgala + jaukta
Bietes 400 320 (cakgala+gala) 1100 400
Jogurts (ar gardvielam, t. sk. . -
jogurta dzériens) 29 st RS WATES) £l o Malta gala - liellopu gala 0 250
Kirbji 140 40 )
Biezpiens 250 70 Zupas kauli 170 30
Cukini 70 5 — .
Biezpiena kréms (ar Parstradati galas produkti 1570 1100
garsvielam) 550 400 Brokoli (arf saldéti) 80 5
Biezpiens 140 170 Ziedkaposti 160 50 Citi produkti
Skabais krajums 780 570 Kolrabji 150 90 Olas (gab.) 13900 4200
Krajums (35%) 1000 310 Tomatu 600 300 Medus 2 1
Virtuves kréms 70 40 Gurkis 710 280 Ellas, margarins 540 350
Siers 130 100 Papnka 290 190 Cukurs 1000 530
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5. tabula. Aprékinatais partikas sastavdalu patérins gada (pamatojoties uz patérinu 2023. gada) pilotskolas un tam piesaistitajas
pirmsskolas izglitibas iestadés Tukuma un Smiltenes novados

Zemenes (ari saldétas) 237 104
Tukuma novada | Smiltenes novada Citi produkti
Partikas produktu grupa pasvaldiba pasvaldiba Rabarberi 10 40 Olas (gab.) b1 e
kgl kgl Citi augli 91 69 — . 5
Galda vinogas 0 175
Rapsu ella 617 751 P
Dzérvenu 0 32
Baltmaize 1193 1051 Saldétu ogu maisijums 313 349 Culrs 1984 1
Rupjmaize 1314 948 Auglu/ogu kompoti 59 75
Cita maize ° 173 Sulas 4321 1761
Kvieu milti (arf pilngraudu) 554 736 Sulas koncentrats (ieskaitot cukuru) 0] 30
Kartupelu ciete 144 51 v 420 388
Auzu parslas (ari pilngraudu) 355 159 Kartupeli 8419 8453
Daudzgraudu parslas 176 41
Risu parslas 129 78 Kaposti 499 810
Kvie$u manna 9% 110 Burkani 1212 1494
Miezu putraimi/prosa 4 43 Bietes 1324 824
Griki (putraimi) 640 362 Kirbji 79 144
Makaroni (ari pilngraudu) 945 1211 Brokoli un ziedkaposti 34 42
Risi 767 627 Tomati 471 1060
Gurki 344 795
Zirni 85 174 Redisi 0 38
Apes 8 125 Sipoli 543 950
Piens 6551 8250 L 0 33
Kefirs 204 1355 KinieSu kaposti 780 290
Jogurts (bezpiedevu) 0 138 Skabéti kaposti 0 191
Jogurts, dzeramais jogurts (ar garévielam) 1469 198 Marin&ti gurkii 496 581
Biezpiens un biezpiena kréms (ar garsvielam) 572 776 Saldétu darzenu/svaigu darzenu maisijums 362 413
Skabais krgjums 39 1012 Konservéti zimi 87 70
Putukréjums 684 735 Tomatu pasta 41 19
Siers 288 220 Tomatu biezenis 0 105
Kréjuma siers 0 16 Sasmalcinati tomati/konservéti tomati 0 24
Gala un galas produkti, zivis
Sviests 268 273
Cukgala 1984 3171
Banani 823 2104 Majputni 935 1592
Apelsini un mandarini 248 1317 Zupas kauli 0 315
Aboli 98 2963 Desas un $kinki 546 644
Bumbieri 0 410 Zivis (svaigas un saldétas) 292 655

Arbtzi un melones 40 526




PIELIKUMS 2. Biologiskas lauksaimniecibas produktu razotaju kartes Voru aprinki, Smiltenes un Tukuma regionos

1. attéls. Voru aprinka biologisko produktu razotaju karte, kuri potenciali var pardot 2. attéls. Biologisko produktu razotaju karte 75 km radiusa ap Smilteni, kuri 3. attéls. Biologisko produktu razotaju karte 75 km radiusa ap Tukumu, kuri
savu produkciju pirmsskolas izglitibas iestadeiem un skolam. potenciali var pardot savu produkciju izglitibas iestadém. potenciali var pardot savu produkciju izglitibas iestadém.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Q0EBOFFjERPZmQFN6SrjL8QW2qL-TLA&ll=57.784726913717996%2C27.08558264999999&z=10
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1BatVF0hJ-weA0lMPx1AgijxL96VUt5U&ll=57.483003224035805%2C25.98056040000002&z=9
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1--J-7aRJb9zWV_0q7pevAEeI2SeVWSY&ll=56.94727335434652%2C23.20776389999997&z=9
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