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Izglitibas sistemai ir divi bitiski uzdevumi — veikt macibu un
audzinasanas darbu. AudzinaSanas darba programma nemts véra izglitojamo
un vecaku pieprasijums, sporta skolas iesp&jas un sociali ekonomiska situacija.
Programma ir piem@rota profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas
izglitojamajiem. Sporta treneriem ir tiesibas mainit atseviSskas apglistamas

temas, nemot veéra konkrétas vajadzibas.

| Mérki

1. Veicinat katra izglitojama harmoniskas personibas veidoSanos un attistibu.
2. Sekmét izglitojamo attieksmi pret sevi, gimeni, lidzcilvékiem, savu tautu,
Dzimteni, cilv&ci un augstakajam moralajam vertibam.

3. Gatavot izglitojamos dzivei miisdienu mainigaja pasaulg.

Il Uzdevumi

1. NodroSinat katram izglitojamajam iesp&ju ieglt priekSstatu par
visparcilvéciskajam vertibam, palidzet izglitojamajiem izprast sevi un citus,
sadarboties un dzivot sabiedriba.

2. Veidot izglitojamajiem izpratni par dazadam dzives situacijam, izveleties
risinajuma celu.

3. Sekmét izpratni par pienakumiem un tiesibam, morales normam un
likumiem.

4. Attistit nacionalo, valstisko un eiropeisko identitati, veidot atbildigu un

demokratisku pilsoni.

11 Programmas apguves planotie rezultati

Beidzot atbilstoSo izglitibas pakapi, izglitojamais sp&j un vélas
uzklausit dazadus viedoklus un risinat gan individam, gan sabiedribai un
valstij nozimigus jautajumus, ka arT orient€ties sporta un sabiedriba

notiekoSajos procesos.



IV Audzinasanas programmas saturs un
IstenoSanas plans

AudzinaSanas programma tiek realizéta sporta treninos, sporta teorijas

stundas, arpusskolas pasakumos un citas arpus treninu aktivitatés. Audzinasanas

programma tiek veidota saskana ar macibu plana

paredz€tajam teorijas

nodarbibam. Lidzas obligati apgiistamajam t€mam (sacensibu noteikumi, sporta

vesture, sporta higiéna, droSibas noteikumi) treneris izvélas t€mas atbilstosi

macibu treninu grupas specifikai, ka art rezultatu un arpustreninu pasakumiem.

V Audzinasanas darba plans 2025./2026.m.g.

Nr.p.k. Pasakums Laiks Atbildigais

1. | Izglitojamo iepazistinasana ar ick$&jas kartibas|Septembris Treneri
noteikumiem.

2. | Izglitojamo droSibas instruktaza macibu — | 1reizi gada Treneri
treninu nodarbibas, nometn&s un sacensibas. (septembris) vai péc

nepiecieSamibas

3. | Drosibas pasakumi macibu — treninu nodarbibas| Visu macibu gadu. Treneri
un sacensibas.

4. Parrunas ar izglitojamajiem par sporta ietekmi Saskana ar macibu —{ Treneri
un personibas veido$anu un par sporta etiku. treninu planiem.

5. Sadarbiba ar izglitojamo vecakiem, Visu macibu gadu. Administracija,
problému risinasana, skolas darba uzlabosana. treneri

6. Skolas izglitojamo vecaku kopgjo sapulcu 2 reizes gada | Administracija,
organizésana. augusts vai treneri

septembris,
janvaris vai
februaris

7. Darbs  pie izglitojamo sporta  Itmenal Visu macibu gadu. Treneri
paaugstinasanas, izglitojamo motivé$ana

8. Treneru atskaites, pa$vert€§jums par macibu - Julijs-augusts Metodike
treninu darbu.

9. PiedaliSanas sacensibas, droSibas noteikumu, Visu macibu gadu, | Administracija,
uzvedibas un &tikas normu skaidrojums atbilstosi treneri
izglitojamiem sacensibu laika. sporta veida

sacensibu planam.

10. | IzglitojoSu seminaru organizé$ana Reizi gada. Administracija,
izglitojamajiem/treneriem/vecakiem. treneri.

11. | Izglitojamo veselibas parbauzu nodro$inasana, P&c vajadzibas. BKUS, Valmieras

Teoretiskais pamatojums,

Olimpiskais centrs,
administracija,




kapec ir svarigi par sevi ripéties. treneri

12. | Lacplesa dienas lapu gajiens. Kas 11.novembris. Administracija,
ir Lacplésa diena — skaidrojums treneri
izglitojamiem.

13. | 18.novembris -  Latvijas  valsts | Nedgla pirms Treneri
dzims$anas diena! Informativas parrunas | 18.novembra
treneriem ar izglitojamiem grupas.

14. | Speka nedela. 11.-18.novembris. Treneri

15. | Ziemassvetku pasakumi grupas kopigi Decembra nogale Treneri
izglitojamiem un vecakiem.

16. | “Gada sportists” un “Gada treneris” Janvaris Administracija,
pasakums, lai izceltu izglitojamos un treneri
trenerus par augstiem sasniegumiem
sporta!

17. | Liela talkas diena. Grupas darbojas Aprilis Administracija,
atseviskos objektos. treneri

18. | 1.maija stafetes — komandu veidoSana un|1.maijs Treneri
daliba sacensibas

19. | Patriotiska audzinasana caur 4.maijs Treneri

treninplanu — paskaidrot, kapec $1 diena
ir nozimiga un, péc iespgjam, ieklaut
atbilstoSas aktivitates nodarbibas.

Audzinasanas procesa apskatamas témas:
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Sporta skolas ieksgjas kartibas noteikumi
Personiga higiéna

Dienas rezims

Veseligs dzivesveids

Latvijas valsts simboli

Uzvedibas saskarsmes kulttira
Es un mani dotumi
Manas intereses

Brivais laiks un ta izmantoSana

. Izglitojama tiesibas un pienakumi
. Dopings sporta

. Atkariba un atkaribas vielas

. Sporta izglitibas iesp€jas

. Pieredze un karjeras izv€les

trenéties (patstaviga darba prasmes)

. Mactties sevi motivet.

. Patriotiska audzinaSana, latvieSu tautas svetki un tradicijas 16. Macities




