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Izglitibas procesa biitiska nozime ir gan macibu, gan audzinasanas darbam, kas
veido vienotu un mérktiecigu izglitoSanas procesu. Sporta skola audzinasanas darbs ir
cie$i saistits ar sporta treninu procesu un veérsts uz izglitojamo personibas izaugsmi,
pozitivu attiecksmju un vertibu veidoSanu, ka ar socidalo un emocionalo prasmju

attistiSanu.

Audzinasanas darba plans izstradats, nemot vera izglitojamo vecumposma
Ipatnibas un vajadzibas, vecaku intereses un ieteikumus, sporta skolas darbibas
iesp&jas, ka arT socialo un ekonomisko situaciju. Plans ir piem@rots profesionalas
ievirzes sporta izglitibas programmu izglitojamajiem un Tstenojams, integréjot
audzinasanas jautajumus ikdienas treninu procesa, sacensibas, sporta pasakumos un

citas sporta skolas aktivitates.

AudzinaSanas darba mérkis ir veicinat izglitojamo vispusigu attistibu,
sekmgjot atbildibu, pasdisciplinu, cienu, godpratibu, sadarbibas prasmes, neatlaidibu
un veseligu dzivesveidu. IpaSa uzmaniba pievérSama sporta &tikai, godigas spéles
principiem, dro$ai un atbildigai uzvedibai, ka ar piederibas sajiitas veidoSanai savai

sporta skolai un komandai.

Sporta treneri, izvertgjot konkrétas treninu grupas vecumu, sagatavotibas
Iimeni, vajadzibas un aktualitates, ir tiesigi preciz€t un pielagot audzinasanas darba
témas un to 1stenoSanas formas, saglabajot audzinasanas darba plana noteiktos mérkus

un prioritates.
Merki

1. Veicinat izglitojamo vispusigu un harmonisku personibas attistibu,
sekmgjot fizisko, emocionalo, socialo un intelektualo izaugsmi.

2. Attistit izglitojamo pozitivu attieksmi pret sevi, lidzcilvékiem, gimeni,
savu sporta komandu, sporta skolu un sabiedribu, veidojot cienpilnu,
atbildigu un godpratigu personibu.

3. Veidot izpratni par sporta vértibam un godigas spéles principiem,
sekméjot pasdisciplinu, neatlaidibu, atbildibu, komandas garu, cienu pret

pretinieku un sp&ju parvarét grutibas.



4. Veicinat veseliga un aktiva dzivesveida paradumu veidoSanos, izpratni par
fizisko aktivitasu, sabalans€ta uztura, atplitas un emocionalas labsajiitas
nozimi.

5. Attistit izglitojamo spéju patstavigi pienemt atbildigus lIemumus un
rikoties drosi, sagatavojot vinus dzivei miisdienu mainigaja pasaulg.

6. Sekmét izglitojamo piederibas sajiitu savai sporta skolai, komandai,

novadam un Latvijai, veidojot patriotisku un sabiedriski atbildigu atticksmi.
Uzdevumi

1. Integrét audzinasanas darbu ikdienas macibu — treninu procesa, sporta teorijas
nodarbibas, sacensibas, nometnes un citas sporta skolas aktivitates.

2. Organizét izglitojosas, sportiskas un kultras aktivitates, kas atbilst
izglitojamo vecumam, interesém un sporta veida specifikai.

3. Nodrosinat izglitojamo iepazistinaSanu ar sporta skolas iekS$gjas kartibas,
drosibas un uzvedibas noteikumiem, ka arT veicinat to ieveéroSanu ikdiena.

4. Sadarboties ar izglitojamo vecakiem un likumiskajiem parstavjiem, treneriem
un sporta skolas administraciju, lai savlaicigi identificétu un risinatu ar
izglitojamo attisttbu, uzvedibu un macibu—treninu procesu saistitus
jautajumus.

5. lesaistit izglitojamos sporta skolas, novada un valsts nozimes pasakumos,
veicinot vinu lidzdalibu un piederibu savai sporta skolai, novadam un valstij.

6. Nodros$inat izglitojamajiem iesp&ju izvertét savu macibu — treninu procesu,
sasniegumus, uzvedibu un attistibu, izmantojot treneru atgriezenisko saiti un
pasvertgjumu.

7. Istenot pasakumus un parrunas par veseligu dzivesveidu, personigo higiénu,
drosibu, atkaribu profilaksi, dopinga kaitigumu un atbildigu attieksmi pret
savu veselibu.

8. lepazistinat izglitojamos ar sporta izglitibas, talakizglitibas un karjeras
iesp&jam, kas saistitas ar sportu un citdm vinu interesém.

9. lesaistit izglitojamos sabiedriski nozimigas aktivitateés un sporta skolas

tradiciju veidoSana un saglabasana.
Programmas apguves planotie rezultati

Beidzot atbilstoSo profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas apguves

pakapi, izglitojamais:



1. Izprot un ikdiena ievero sporta skolas ieks€jas kartibas, droSibas un uzvedibas
noteikumus;

2. lzprot sporta un visparcilvéciskas vertibas un sp€j tas istenot sava riciba un
attiecksme pret sevi un citiem;

3. Spgj sadarboties ar treneriem, komandas biedriem, pretiniekiem un citiem
lidzcilvekiem, ieverojot cienpilnas komunikacijas un saskarsmes principus;

4. lzprot godigas spéles principus, sporta &tiku un atbildigas uzvedibas nozimi
treninos, sacensibas un ikdienas dzive;

5. Spgj izvertet savu ricibu, sasniegumus un kliidas, pienemt atgriezenisko saiti
un izmantot to savas izaugsmes veicinasanai;

6. lzprot pasdisciplinas, neatlaidibas, atbildibas un mérktiecigas ricibas nozimi
sporta un personibas attistiba;

7. lzprot veseliga dzivesveida, personigas higi€nas, pilnveértiga uztura, atpiitas un
drosibas nozimi sportiskaja izaugsme;

8. Apzinas dopinga un atkaribu izraisoSo vielu kaitigo ietekmi uz cilvéka
veselibu un sportisko sniegumu;

9. Orientgjas savas interesés, sp&j apzinat savas stipras puses Un izaugsmes
iespgjas, ka ar1 izprot turpmakas izglitibas un karjeras iespgjas;

10. Izprot Latvijas valsts simbolu, tradiciju un valstiski nozimigu dienu nozimi un
izjut piederibu savai sporta skolai, novadam un Latvijai;

11. Spg&j uzklausit un respektet dazadus viedoklus, sadarboties un atbildigi
iesaistities sporta skolas un sabiedribas aktivitates;

12. Spgj izmantot sporta un audzinasanas procesa ieglitds zinasanas, prasmes un

pieredzi dazadas dzives situacijas.
AudzinaSanas programmas saturs un Istenosanas plans

Audzinasanas programma tiek Tstenota visa sporta skolas darbibas procesa —
macibu — treninu nodarbibas, sporta teorijas nodarbibas, sacensibas, treninnometnées,
sporta skolas un arpusskolas pasakumos, ka arT citas ar izglitojamo personibas attistibu

saistitas aktivitates.

AudzinaSanas saturs tiek integréts ikdienas treninu procesa, pielagojot to
izglitojamo vecumam, vajadzibam, interesém, sporta veida specifikai un konkrétas
macibu — treninu grupas situacijai. Treneris audzinasanas jautajumus aktualizé gan
planveidigi, gan atbilstosi situacijam, kas rodas treninu, sacensibu un citu aktivitasu

laika.



Audzinasanas procesa tiek aplikotas té€mas, kas saistitas ar sporta un
visparcilveéciskajam vertibam, sporta &tiku un godigas spéles principiem, savstarp&jo
cienu un sadarbibu, pasdisciplinu un atbildibu, veseligu un droSu dzivesveidu,
personigo higiénu, izglitojamo tiesibam un pienakumiem, atkaribu un dopinga
profilaksi, patriotisko audzinaSanu, briva laika lietderigu izmantoSanu, paSmotivaciju,

ka ar1 izglitibas un karjeras iesp&jam.

Istenojot audzinasanas programmu, tiek izmantotas dazadas darba formas —
parrunas un diskusijas, praktiskas aktivitates, individuals un grupu darbs, situaciju
analize, paSvert€jums, treneru atgriezeniska saite, daliba sporta un sabiedriskajos

pasakumos, ka arf citas izglitojamo vecumam un vajadzibam atbilstoSas metodes.

AudzinaSanas darba plans tiek Tstenots atbilstosi sporta skolas darba planam un
macibu — treninu procesa norisei. Treneriem ir tiesibas precizet un papildinat planotas
teémas un aktivitates, nemot veéra konkrétas grupas vajadzibas, aktualitates, sporta

veida specifiku un izglitojamo attistibas limeni.

Audzina$anas darba plans 2026.-2029. gadam

‘NF.H Aktivitate / darba virziens H Laiks H Atbildigais
Izglitojamo iepazistinaSana ar sporta
1. |skolas ieksgjas kartibas noteikumiem, ||Septembris Treneri

tiesibam un pienakumiem

9 Drosibas instruktaza macibu—treninu  ||[Septembris un péc

. . 2 T Treneri
nodarbibas, sacensibas un nometnés nepiecieSamibas

DrosSas uzvedibas nodroSinasana . _ .
3. _ . - - |[Visu macibu gadu |Treneri
macibu—treninu procesa un sacensibas

Parrunas par sporta &tiku, godigas
4. |isp€les principiem, cienu un atbildibu  ||Visu macibu gadu |[Treneri
sporta

Izglitojamo motivéSana, individualas
5. |lizaugsmes un mérktiecigas attieksmes ||Visu macibu gadu |Treneri
veicinasana

Izglitojamo emocionalas labsajttas,
5 savstarpgjas cienas un sadarbibas

" |lveicinasana. Mobinga un
konfliktsituaciju risinaSana

Visu macibu gadu ||Treneri

Sadarbiba ar izglitojamo vecakiem un

likumiskajiem parstavjiem, aktualo . _ Administracija,
7.0 . L Visu macibu gadu -
jautajumu un problémsituaciju treneri
risinasana
8 Izglitojamo vecaku kopé&jo sapulcu Vismaz 2 reizes  ||Administracija,

organizésana gada treneri




N Aktivitate / darba virziens | Laiks | Atbildigais
Daliba sacensibas, izglitojamo o .
! \censibas, 128110 Atbilstosi Administracija,
9. ||sagatavoSana sacensibam, uzvedibas un - — :
. L sacensibu planam |[treneri
sporta &tikas normu ievéroSana
Izglitojosu seminaru un nodarbibu
organizesana izglitojamajiem, treneriem .
g - . .. . |[Administracija,
10. |lun vecakiem par aktualiem ar sportu, |Vismaz reizi gada .
v — C treneri
drosibu, veselibu un audzinaSanu
saistitiem jautajumiem
Izglitoj izglTto$ IT _ e
zglitojamo izglitosana par vese bas Pac Administracija,
11. |parbauzu, veselibas apriipes un C . R
- - nepiecieSamibas |treneri, Specialisti
profilakses nozimi sporta
IzglitoSana par veseligu dzivesveidu,
12. ||personigo higiénu, dienas rezimu, Visu macibu gadu |[Treneri
uzturu un atputu
IzglitoSana par dopinga un atkarib . _ .
13.||.7&0%anap PINSA Un ataarivou Visu macibu gadu |[Treneri
izraisoSo vielu kaitigo ietekmi
Izglitos S ibu i alls . _ :
14 |28 1t0§_21ng par drosu uzvedibu interneta Visu macibu gadu |[Treneri
un socialajos tiklos
15, Lagp@e_sa dienai V_eltltfils 1zg11.t.0Jo_sas 11. novembris Admu_nstracua,
aktivitates un daliba lapu gajiena treneri
Latvijas R lik klames . :
16,2 tvijas ?pub 1as proxiamesanas Novembris Treneri
dienai veltitas aktivitates un parrunas
\17. | “Patriotiska nedela” Hll.—18. novembris HTreneri
Zi etk akumi a . )
18, |~1emassvet U pasakumi Spo{ta ETUPAS: | Decembris Treneri
iesaistot izglitojamos un vecakus
“Gada sportista” un “Gada trenera” _ . Administracija,
19. _ Janvaris .
pasakums treneri
Daliba sabiedriski nozimigas o Administracija,
20. e o - Aprilis .
aktivitates, t.sk. Lielaja talka treneri
Latvijas Republikas Neatkaribas
21. ||atjaunosanas dienai veltitas patriotiskas (|4. maijs Treneri
aktivitates
Izglitojamo iesaistiSana sporta skolas .
_ _ Y . _ Administracija,
22. |tradiciju, pasakumu un aktivitasu Visu macibu gadu treneri
veidoSana
Izglitojamo iepazistinasana ar sporta
23. |izglitibas, talakizglitibas un karjeras Visu macibu gadu |[Treneri
iespgjam
24, Allvdz_lnilganas darba izvertéSanu un Maczbu g{ida Treneri, metodike
pasvertgjumu nosléguma ’
Izglitojamo uzvedibas kultiiras
25. |[veicinasana sacensibas, sporta Visu macibu gadu |[Treneri
pasakumos un sabiedriskas vietas




