Palsmanes pamatskolas internata audzeknu
iekS€jas kartibas noteikumi

2025./2026.m.g.

1. Internata audz€knis uz internatu ierodas tirs, tira un kartiga apgerba.
2. Katram internata audzeéknim ir Iidzi personigas higi€nas piederumi:

2.1.zobu pasta un birstite, Sampiins, dusas zeleja,

2.2. kemme, salvetes,

2.3. istabas Cibas,

2.4. naktsvela,

2.5. mainas vela un mainas zekes visai nedélai;

2.6. tirs apgerbs, kuru valka arpus macibu laika.

3. Internata audzékniem jaievero sekojoss dienas rezims:
3.1.plkst.7. 00 celsanas;
3.2.no plkst.7. 00 — 7.30 rita higi€na, istabinu sakartoSana;
3.3.no plkst.7. 30 — 7.45 brokastis;

34 no plkst.8.00-14. 00 macibu stundas, intereSu izglitibas pulcinu
apmeklesana, pagarinata grupa, brivais laiks izglitibas iestade, pastaiga svaiga
gaisa, fiziskas aktivitates, sabiedriski derigais darbs;
3.5. plkst. 14:00 tikSanas ar internata audzinataju un uzturéSanas tikai skolas
teritorija. Sakumskolas skoléni no 14.00-15.00 sak gatavoSanos nakamas dienas
macibu stundam.
3.6. plkst.15.00 launags,
3.7. no plkst.15. 30-18. 00 gatavosanas nakamas dienas macibu stundam.
GatavosSanas notiek Mizikas klasé. Atrodoties macibu telpa un macoties, mobilie
telefoni ir ieslégti klusuma reZima, tos izmanto tikai macibam. Kad gatavoSanas

pabeigta, laiku velta briva laika aktivitatem.

Nedeélas diena Briva laika aktivitate
Pirmdiena Bibliotekas apmekl&jums
Otrdiena Aktivitates sporta zalé
Tresdiena Pastaigas un aktivitates briva daba/sporta zale




Ceturtdiena Pastaigas un aktivitates briva daba/sporta zalé

3.8. no plkst. 18:00 — 19:00 vakara macibas, uzturéSanas macibu telpas, laiks
viediericu lietoSanai, sazinai ar vecakiem, aktivitateém sporta zale vai ara;

3.9. no plkst.19. 00-19. 30 vakarinu laiks;

3.10. no plkst. 19.30-21.00 brivais laiks, sporta aktivitates, spéles, TV;

3.11. no plkst. 21.00 vakara tualete, uzturéSanas savas istabinas, personigo
gramatu lasiSana, klusas sarunas gulamtelpas.

3.12. no plkst. 22.00 — 7:00 naktsmiers.

3.9. 4. -. 9.klasu skoléniem no plkst. 21.00-21.15 istabinu kartoSana, macibu
piederumu kartoSana,

3.10. no plkst. 21.15-22. 00 vakara tualete, atrasanas istabinas, personigo
gramatu lasiSana, klusas sarunas gulamtelpas;

3.11. no plkst. 22. 00 -7.00 naktsmiers.

4. Viena istabina dzivojoSie skoleni ir atbildigi par kartibu un tiribu istabina:
4.1.No rita, aizejot uz macibu stundam, telpas jaatstdj kartiba -, jaiznes
papirgrozs, jasakarto savas personigas mantas, telpas jaatstaj kartigas.

5. SkapiSos drikst uzglabat tikai atri nebojajusos produktus, savu

lidzpanemto/iegadato €dienu &d un uzglaba tikai savas istabinas.

6. Internata audzekni ievéro un izpilda internata skolotdjas un nakts auklites
noradijumus. Bez internata skolotajas vai nakts auklites piekriSanas internata telpas
ienakt un telpas atstat kategoriski aizliegts.

7. Internata kategoriski aizliegts:
7.1.traucét naktsmieru;
7.2.atrasties nepiederosam personam;
7.3. sméket, bojat inventaru;
7.4. &st saulespuku seklas;
7.5. ienest asus, degosSus, spradzienbistamus priekSmetus, pirotehniku;
7.6.ignorét internata darbinieka aizradijumus un noradijumus;
7.7 .neieverot dienas reZimu;
7.8. lietot necenz€tus vardus valsts valoda vai jebkura svesvaloda;
7.9. lietot apreibino$as un psihotropas vielas, un energijas dz&rienus.
8. Internata audzekni ir uzmanigi un saudzigi pret inventaru. Ja skoléns sabojajis

inventaru, skoléna vecaki , ja iesp€jams, to salabo vai iegadajas jaunu.



9. Internata audzekni ieveéro kulturalu uzvedibu édamzale:
9.1. mobilos telefonu nelieto;
9.2. uzvedas klusi, bez lickam sarunam,;
9.3. pasi novac aiz sevis traukus;
9.4. no eédamzales €dienu uz internata telpam nest aizliegts (iznemot auglus —
abolu, bananu u.c.);
9.5. virtuves dezurants sakopj @damgaldu, kad visi ir pagdusi;
9.6. €édamzalé un pie galda sarunajas valsts valoda.
10. Atrodoties internata telpas aizliegts veikt vecumam neatbilstoSas inttima rakstura
darbibas.
11. Lidz plkst. 22:00 savus mobilos telefonus (ar ieslégtu klusuma rezimu un uzladetus)
internata audzekni nogada auklitei.
12.1zdarot parkapumu, atkariba no parkapuma, audzeéknim var izteikt:
12.1.bridinajumu;
12.2.izsaukt skoléna vecakus uz skolu;
12.3.1zslégt no internata uz laiku vai izslégt pavisam.
13. Ja par skolénu ir sanemti divi rakstiski zinojumi izglitibas iestades direktoram par
parkapumiem, direktors ir tiesigs izslégt audzekni no internata uz laiku, vai pavisam.
14. Ja skolens v€las doties majas atrak neka piektdienas pécpusdiena, skoléna vecaks
vai likumigais parstavis par to informé internata skolotaju. Skoléns patvaligi, bez

vecaka nodotas informacijas internata skolotajai vai auklei, internatu pamest nedrikst.

Apstiprinu: direktores p.i. Ivita Pérle



Ar noteikumiem iepazinos un tos pildiSu. To apstiprinu ar savu parakstu
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