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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI IZGLITOJAMIEM

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 54.panta 2.p.,
24.11.2009. Ministru kabineta noteikumiem Nr.1338
,,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba
Izglitibas iestad€s un to organizétajos pasakumos”

1. Visparigie jautajumi
1.1. Smiltenes pilsétas Beérnu un jaunatnes sporta skola (turpmak — Skolas) iek$gjas kartibas noteikumi
(turpmak — noteikumi) nosaka:

1.1.1.1zglitojama pienakumus;

1.1.2.1zglitojama tiesibas;

1.1.3.1zglitojama uzvedibas noteikumus skola, tas teritorija un Skolas organizétajos pasakumos.
Aizliegto priekSmetu un vielu iegadasanas, lietoSanas un glabasanas aizliegumu;

1.1.4.Evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu izvietojumu izglitibas
iestadg;

1.1.5.1zglitojama ricibu, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai citu personu
drosibai;

1.1.6.Skolas direktora un pedagogu riciba, ja konstaté fizisku vai emocionalu vardarbibu pret
izglitojamo;

1.1.7.Kartibu sacensibas;

1.1.8.Vecaku un citu personu uzturé$anas kartibu macibu treninu nodarbibu vietas;

1.1.9.Gerbtuvju izmantoSanas kartibu macibu treninu nodarbibu vietas;

1.1.10. Veselibas parbauzu veiksanas kartibu;

1.1.11. Izglitojamo uzvedibas noteikumus izglitibas iestade, sporta bazes un to teritorijas;

1.1.12. Atbildibu par noteikumu neievérosanu.

1.2. Skolenu visparigas tiesibas un pienakumi ir noteikti [zglitibas likuma. Skolas ieksgjas kartibas
noteikumos min&tas normas konkretize skolénu visparigas tiesibas un pienakumus Skola.

1.3. Noteikumu iev€roSana izglitojamiem ir obligata.

1.4. Ar $iem noteikumiem izglitojamais un izglitojama likumiskais parstavis iepazistas iestajoties Skola
un parakstoties par to. Atkartoti iepazistina pirma macibu pusgada sakuma. IepaziSanos ar
noteikumiem un gatavibu tos ieveérot izglitojamais apliecina ar ierakstu ,,iepazinos” un parakstu
noteiktas formas instruktazas veidlapas.

1.5. Par izglitojamo iepazistinasanu ar ieksgjas kartibas noteikumiem ir atbildigs sporta treneris.

1.6. Izglitojamie var tikt fotografeti un filmeti Skolas macibu darba procesa atspogulosanai.

1.7.Izglitojama dati tiks registréti apstradei Valsts izglitibas informacijas sistéma.

1.8. Fizisku personu aizsardzibu attieciba uz personu datu aizsardzibu Skola reglamenté Eiropas
Parlamenta un padomes 2016.gada 27.aprila REGULA (ES) 2016/679 par fizisku aizsardzibu
attieciba uz personas datu apstradi un $adu datu brivu apriti un ar ko atcel Direktivu 95/46/EK
(Vispariga datu aizsardzibas regula).



2. Izglitojama pienakumi.

2.1.1zglitojama pienakumi ir:

2.1.1. Teverot Skolas nolikumu un ieks$gjas kartibas noteikumus, sporta veidu programmu drosibas
noteikumus;

2.1.2. uznemties personisku atbildibu par uzvedibu macibu, treninu, sacensibu, nometnu un citu
Skolas organiz&to pasakumu laika;

2.1.3. merktiecigi apgiit sporta veidu programmas, veicinat sportisko izaugsmi, attistit rakstura
Ipasibas — mérktiecibu, gribasspéku, neatlaidibu mérku sasniegsana;

2.1.4. saudzet personiska lietosana nodoto inventaru;

2.1.5. veidoties par sabiedribas locekli — attistit sapratni, cienu, iecietibu un sp&ju darboties
macibu-treninu grupas;

2.1.6. ieverot treninu biedru tiesibas uz netraucétu izglitibas ieguvi un sporta treneru tiesibas uz
netraucgtu macibu treninu nodarbibu organizéSanu un vadiSanu;

2.1.7. ieverot personigas higi€nas noteikumus;

2.1.8. ar cienu izturéties pret valsts un Skolas simboliem, ka arT dazadam rasém, tautam,
etniskajam grupam,;

2.1.9. uz treninu ierasties 10 min. pirms ta sakuma;

2.1.10. pargérbjoties uz nodarbibu, apgérbu atstat kartigi saliktu vai uzkartu;

2.1.11. aizliegts gerbtuve aiztikt vai bojat citu mantas vai apgérbu;

2.1.12. vertigas mantas un naudu trenina laika nodot glabat trenerim;

2.1.13. ievérot satiksmes drosibas noteikumus apmeklgjot treninus un dodoties uz sacensibam;
2.1.14. rudens-ziemas perioda pie apgérba vai sporta térpa sanos japiestiprina atstarotajs;
2.1.15. aizliegts lietot un aiztikt elektroierices;

2.1.16. bez trenera vai tiesnesa klatbitnes aizliegts lietot inventaru un iet inventara noliktava;
2.1.17. par nelaimes gadijumu, ugunsgréku un citiem starpgadijumiem nekavéjoties zinot
trenerim vai parstavim;

2.1.18. pamanot nepiederosu personu atrasanos treninu nodarbibu laika, inform&t par to treneri
vai sporta bazes dezurantu;

2.1.19. ja audzeknis slikti jutas nodarbiba, nevar ierasties uz nodarbibu vai sacensibam, par to

jainforme treneris.

2.1.20. Aizliegts nodarbibu vieta nemt lidzi partikas produktus (saulespuku s€klas, konfektes,
koslajamo gumiju u.tml.). Nodarbibas atlauts ienest un lietot dzeramo tideni slégta plastmasas
trauka.

2.1.21. Neaiztikt citu grupas biedru personigas lietas un sporta inventaru, nelietot svesu dvieli,
matu suku, dzeramo tdeni.

2.1.22. Domstarpibas ar grupas biedriem nerisinat izmantojot fiziskas vai psihologiskas
ietekmesanas lidzeklus. Par jebkuru konfliktsituaciju inform&t grupas treneri.

2.1.23. Izglitojamajam vai vecakiem ir pienakums inform&t Sporta skolas treneri, ja arsts
izglitojamajam ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.

2.1.24. Beidzot apmacibu Sporta skola nodot sporta formu un izsniegto sporta inventaru.

3. Izglitojama tiesibas.

3.1.Izglttojama tiesibas ir:
3.1.1. iegtt profesionalas ievirzes sporta izglitibu izveletaja sporta veida programma;
3.1.2. izglitibas procesa brivi izteikt savu viedokli, paust uzskatus, neaizskarot citu brivibu;
3.1.3. parstavet Skolu dazada veida pasakumos, sacensibas atbilstosi savam sp&jam un
interesém;
3.1.4. sanemt motivgjosu savu sp&ju, zinasanu un iemanu novertgjumu;
3.1.5. Izradtt iniciativu izglitibas procesa laika;
3.1.6. sanemt treneru un Skolas darbinieku palidzibu sporta veidu programmas apguvg;
3.1.7. darboties sabiedriskas sporta organizacijas;
3.1.8. sanemt neatlieckamo mediciisko palidzibu sacensibu un macibu treninu laika;
3.1.9. domstarpibas gadijuma ltigt palidzibu Skolas administracijai;
3.1.10. izglitojamie ir tiesigi sanemt pateicibas, atzinibas rakstus, balvas.



4. Izglitojama uzvedibas noteikumi skola, tas teritorija un Skolas organizétajos
pasakumos. Aizliegto priekSmetu un vielu iegadasanas, lietoSanas un glabasanas
aizliegums.

4.1. Izglitojamie ir atbildigi par savu uzvedibu skola, izpilda Skolas pedagogu un tehnisko darbinieku
prasibas.

4.2. Izglitojamie iepazistas un ieveéro drosibas noteikumus, apstiprinot to ar parakstu.

4.3. Skolas telpas un teritorija aizliegts lietot nepieklajigus vardus un izteicienus, aizskarosi,
nepieklajigi vai rupji izturéties pret Skolas biedriem, pedagogiem vai citam personam. Aizliegts
pielietot vardarbibu, pazemot treninu grupas biedrus un Skolas darbiniekus, huliganiski uzvesties.

4.4. Skola nav atlauts spelet azartspéles.

4.5. Izglitojamie nepiesarno, nesméré un neboja Skolas telpas un sporta zali, tas inventaru un
apkartni; sacensibu un treninu vietu atstaj ttru. Saudzé sabiedrisko un privato ipaSumu, Skolas
darbinieku vai izglitojamo Tpasumu.

4.6. Aizliegts postit zalo zonu, ziemas perioda mest sniegu uz cilvékiem, Skolas &ku un celiniem.

4.7. Izglitojamie uz majam dodas uzreiz péc trenina; no viet€jam sacensibam — ar trenera atlauju.

4.8. Skolas organizgtajos pasakumos un sacensibas izglitojamie ievéro ieksgjas kartibas un drosibas
noteikumus; ieveéro pieklajibas normas; izpilda pasakuma vaditaja vai sacensibu galvena tiesneSa
noradijumus.

4.9. Aizliegts nodarbibu laika lietot mobilos telefonus u.c. ierices, kas trauc€ macibu — treninu darbu.
4.10.Aizliegts nodarbibu, sacensibu, pasakumu laika sméket, lietot alkoholu, narkotikas un citas
aizliegtas vielas.

4.11. Aizliegts skola un tas teritorija ienest, glabat, realiz&t, lietot, ka arT pamudinat lietot alkoholu,
cigaretes, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas, gazes baloninus, gazes pistoles, Saujamierocus
un aukstos ierocus, pirotehniku. Gadijumos, kad ir sanemta informacija vai rodas pamatotas aizdomas
par $o vielu un priekSmetu neatlautu lietoSanu, glabasanu, realiz€$anu, ka art pamudinasanu tos lietot,
sporta treneris zino Skolas administracijai, izglitojama vecakiem; savukart Skolas administracija
inform& Pasvaldibas vai Valsts policiju. SaindéSanas gadijumos, traumu un citu veselibas traucgjumu
gadijumos, kas apdraud izglitojama dzivibu, izsauc neatlieckamo palidzibu.

5. Evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu izvietojumu
izglitibas iestade.
5.1.Evakuacijas plani un ricibas plani ugunsgréka pamaniSanas gadijuma izvietoti atbilstosi
ugunsdrosibas normu prasibam nodarbibu zal€s labi parredzama vieta.
5.2.Operativa dienestu izsauksSanas talruni ir evakuacijas plana.

Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai vai
citu personu drosibai.
6.1.Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus savai droSibai, nekavéjoties informé par
to tuvak esoSo pedagogu, kur§ péc tam par So faktu informé Skolas vadibu. Par to zino
izglitojamo vecakiem.
6.2.Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus citu personu droSibai, izglitojamais,
izvert€jot situaciju, sniedz palidzibu un zino jebkuram pieaugusam Skolas darbiniekam par
notikuso. Skolas darbinieks reagg, sniedz palidzibu un inform& Skolas vadibu. Par notiku$o
informe izglitojama vecakus.

7. Skolas direktora un pedagogu riciba, ja konstate fizisku vai emocionalu vardarbibu
pret izglitojamo.

7.1.Ja konstate fizisku vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo gimeng, sporta treneris zino Skolas
direktoram, Skolas direktors zino barintiesai vai socialam darbiniekam.

7.2.Ja Skolas direktors vai sporta treneri konstaté fizisku vai emocionalu vardarbibu starp treninu
grupas biedriem:
7.2.1. atkariba no situacijas sporta treneris risina konfliktu uz vietas;
7.2.2. atkartotu situaciju gadijuma sporta treneris zino konflikta iesaistito izglitojamo
vecakiem, censas rast risinagjumu. Sporta treneris par notikuSo zino direktoram, direktors
problémas risinasana iesaista policijas darbiniekus.



8. Kartiba sacensibas
8.1. Pirms sacensibam treneris iepazistina ar drosibas noteikumiem sacensibas, izglitojamie parakstas
par to ieveérosanu noteiktas formas instruktazas veidlapas.
8.2.Kartibu sacensibas nosaka sporta veidu droSibas un sacensibu noteikumi, ka arT konkrétas
sacensibu vietas ieksgjas kartibas noteikumi.
8.3.Sacensibu vietu drikst atstat tikai ar trenera atlauju.

9. Vecaku un citu personu uzturésanas kartiba
macibu treninu nodarbibu vietas

9.1.Macibu treninu nodarbibas atlauts piedalities Skolas administracijas parstavjiem (nove&rotaja
statusa). Pargjas personas tiek uzskatitas par nepiedero$am un tam ir aizliegts uzturéties
treninu vietas bez iepriek$€ja saskanojuma ar treneri vai Skolas administraciju, identificgjot
savu personu.

9.2.NepiederoSu personu atraSanas sporta bazes tick reglamentSta ar sporta Skolas un attiecigas
sporta bazes ieksgjas kartibas noteikumiem.

9.3.Uzturoties macibu treninu nodarbibu vietas, personai ir jaievéro citu izglitojamo, vecaku,
darbinieku un apmekl&taju tiesibas.

10. Garderobju izmantoSanas kartiba macibu treninu vietas

10.1. Izglitojamo uzturgSanas garderobés pielaujama tikai ar trenera atlauju. Treneris ir atbildigs, lai
nepiederoSas personas: citu skolu izglitojamie, vecaki vai citas personas neuzturétos
garderob@s macibu treninu nodarbibu vietas.

10.2. Vecaki, aizbildpi un citas privatas personas, kas pavada izglitojamos lidz macibu treninu
norises vietai vai garderobei, vai sagaida p&c macibu treninu nodarbibas, ieveéro trenera
norades, higi€nas normas un attiecigas sporta bazes iek$gjas kartibas noteikumus.

10.3. Izglitojamo vecakiem, aizbildniem un citam pilnvarotam personam pirms un p&c macibu
treninu nodarbibam, informgjot treneri, atlauts atrasties garderobgs, lai palidzetu izglitojamam
sagatavoties nodarbibai. Atrodoties garderob&s, vecakiem, aizbildniem un citam pilnvarotajam
personam ir jaieveéro Skolas un attiecigas sporta bazes ieksgjas kartibas noteikumi, citu
izglitojamo, vecaku un apmekl€taju intereses un tiesibas, un tie ir lidzatbildigi par izglitojamo
drosibu garderobés.

10.4. Trenera pienakums ir izskaidrot izglitojamiem vinu pienakumus un tiesibas, uzturoties
garderobgs un kontrol&t to ieveérosanu.

10.5. Nodarbibai beidzoties, izglitojamam 5-15mintisu laika jaatbrivo garderobe.

10.6. Izglitojamam jaievero visas higi€niskas prasibas un tiriba visas macibu treninu norises vietas,
lai p&c nodarbibas telpas netiktu atstati papiri, dzerienu pudeles, maisini u.tml.

10.7. Izglitojama pienakums ir zinot trenerim par dazada veida nekartibam garderobgs (stridi, tiribas
un kartibas neieverosana, citu mantas aizskarSana vai bojasana u.c.)

10.8. Par sporta macibu treninu norises vietas garderobes atstatajam, aizmirstam materialajam
vertibam treneri un Skolas vadiba neatbild.

11.  Veselibas parbauzu veikSanas kartiba

11.1. Izglitojamam nepiecieSama gimenes arsta izzina pirms iestaSanas sporta skola un atkartoti
katru gadu Iidz pilnu 10 gadu vecuma sasniegSanas.

11.2. Sakot no pilnu 10 gadu vecuma sasniegSanas, tiek veiktas padzilinatas profilaktiskas
mediciniskas parbaudes pie sporta arsta Skolas izglitojamiem. Tas notiek Rigas BKUS vai
Valmieras OC reizi gada pec Skolas sastadita grafika.

11.3. Nepilngadiga izglitojama likumiskais parstavis informé Skolas treneri, ja ir sanemti gimenes
arsta vai sporta arsta ieteikumi veikt fiziskas slodzes izmainas sporta trenina.

12.  Atbildiba par noteikumu neievéroSanu

12.1. Izglitojamie, kuri parkapj Skolas ieksgjas kartibas noteikumus var sanemt piezimi,
aizradijumu, rajienu, par to informgot vecakus. Par rupjiem iek$gjas kartibas noteikumu
parkapumiem, izglitojamie, pamatojoties uz pedagogiskas padomes 1émumu, var tikt izslégti
no Skolas, ieprieks bridinot likumisko parstavi.

12.2. Par Skolas Tpasuma un citu ipaSuma bojasanu tiek sastadits akts, izglitojamais un likumiskais
parstavis ir pilna apméra atbildigi par zaud&jumu, kas nodarits izglitojama vainas dgl.

12.3.  Administrativi vai kriminali sodamus parkapumus Skola neizmeklg, bet zino par tiem tiesibu
sargajosam iestadém.



13. Nosleguma jautajumi
13.1. Izmainas Ieksgjas kartibas noteikumos var ierosinat izglitojamie, pedagogiska padome, Skolas
vecaku padome, Skolas dibinatajs.
13.2. Ar So noteikumu spéka stasanos, spéku zaude 2014.gada 8.maija icks€jas kartibas noteikumi.

Pirms izdoSanas noteikumi apspriesti
Pedagogiskas padomes sédé 25.08.2025. (protokols Nr.).



