Projekts

2025.g. SMILTENES NOVADA SPORTA SVETKU
NOLIKUMS

Merkis un uzdevums:
1. Rosinat Smiltenes novada iedzivotajus, organizacijas iesaistities sportiskas
aktivitates;
2. Popularizét sportu, ka veselibu stiprinosu, relakséjosu, emociondlu nodarbi.

Vieta un laiks: sporta svétki notiek 2025. gada 30. augusta Blomes pagasta “Jeberleja”.
Komandu ierasanas lidz plkst. 10:00; Komandu parstavju sandaksme un izloze — plkst. 10:15;
Sacensibu atklasana plkst. 10:30; Sacensibu sakums plkst. 11:00

Organizatori: Sacensibas organizé Smiltenes novada Sporta parvalde. Sacensibu galvenais
tiesnesis: Matiss MezZulis /tel. 29128932/

Dalibnieki: sacensibas aicindtas piedalities Smiltenes novada pagastu, iestazu,
organizaciju, fizisku personu veidotas komandas. Dalibnieku vecums — ne jaundki par
2009.g. dzimusajiem.

Sacensibu nosacijumi:

1. Sacensibas piedalds komandas, (minimdlais dalibnieku skaits — 12, no kuriem vismaz 5
sievietes),

2. Komandas sava starpa sacensas 11 sporta veidos (Organizatoriem ir tiesibas sporta
veidu skaitu palielinat vai samazinat);

3. Katra komanda attiecigos sporta veidus veic saskana ar Organizatoru izstradato grafiku;
ja komanda kavé ierasanos attiecigda sporta veida norises vieta vairak par Smin. — ta
attiecigaja sporta veida var tikt diskvalificéta un paliek bez rezultata;

4. Katra sporta veida, komanda sanem punktus atbilstosi izcinitai vietai; ja vietas tiek
dalitas — visas komandas sanem punktus par attiecigi augstako vietu /pieméram ja
komanda dala 5v. — 8v. — visas komandas sanem 5 punktus/;

5. Komandu vertejuma tiek vertéeta mazaka izcinito vietu summa devinos sporta veidos, ja
divam vai vairak komandam rezultati ir vienadi — augstaku vietu iegiist komanda, kas
izcintjusi labaku vietu sacensibas Krosa,

6. Ja kada no sporta veidiem komanda neveic distanci lidz galam, izstajas vai tiek
diskvalificéta, tad attiecigaja sporta veida komanda sanem pédéjai vietai atbilstosu
punktu skaitu. Ja tas notiek atkartoti, tad komanda par attiecigo vietu punktus vairak
nesanem un kopvertejuma tiek vertéta péc komandam, kuras sanémusas punktus 10
sporta veidos.

7. Ikviens sacensibu dalibnieks pats atbild par savu veselibas stavokli, apliecinot to ar savu
parakstu komandas pieteikuma.

Sporta veidi un to apraksts:

1. Vasaras biatlons — komanda starté 6 dalibnieki. Ar lielizméra koka slépém uzreiz tris
dalibnieki, no kuriem vismaz viena sieviete, dodas pa ieziméeto trasi lidz nonak Sautuve,
kur izpilda 5 $avienus mérkt (Katrs trijnieka dalibnieks izpilda vismaz vienu $avienu).
Par katru nesaSauto meérki dalibnieki izpilda soda apli. Péc tam stafete tiek nodota
nakoSajam komandas trijniekam, kuri veic visu to paSu, ko darfja pirmais trijnieks.
Uzvar komanda ar visatrako laiku



Olu sénotajs - komanda izv€las vienu dalibnieku, kuram tiek aizsietas acis, lai tas neko
neredz&tu. P&c tam spéles tiesnesis noteikta teritorija izliek 8 olas, kuras péc komandas
biedru dotajam noradém attiecigajam spélétajam ir jaatrod. Kad olas atrastas, tas
vienlaicigi vai pa dala ir janogada atpakal starta vieta. Ja kada no olam tiek saplésta,
komandai pienakas soda laiks. Uzvar komanda, kura visatrak veic uzdevumu.

Cilveku adensvads — Komanda 4 virie$i un 4 sievietes. Komandas uzdevums ir péc
iesp&jas 1saka laika ar dazadiem cauriem traukiem piepildit noteikto rezervuaru ar tideni.
Sakotng&ji tidens tiek smelts no ezera un parlejot to no viena caura trauka uz nakoso tas
cilveku kede tiek nogadats uz galveno rezervuaru. Udeni no ezera atlauts iesmelt tikai
pirmajam komandas dalibniekam. Galvenais rezervuars japiepilda lidz noteiktajai
atzimei. Tas viss jaizdara péc iesp&jas 1saka laika .

. Purvs — Komanda 4 virieSi un 4 sievietes, kuriem tiek izsniegti 9 apli. Komandas

dalibniekiem japarvar noradita distance parvietojoties tikai ielecot vai iekapjot apli. Ja
dalibnieks uzkapj vai izkapj no apla ar vienu kaju komanda sanem 5 sekunzu soda laiku,
jaizkapj ar abam kajam — 10 sekunZu soda laiku. Dalibnieki drikst ar rokam pieskarties
zemei. Komanda fini$€, kad komandas pe&dgjais dalibnieks ir Skérsojis finisa liniju un ir
savakti visi apli.

Kross — Komanda 5 viriesi un 5 sievietes. Visi komandas dalibnieki stafetes veida péc
iespejas 1saka laika apgriitinatas skrieSanas apstaklos veic aptuveni 250m garo krosa
distanci. Distances orientgjosais garums 250m,;

Transportlidzekla vilk§ana — Komandai, ne vairak ka 8 cilveki, no kuriem vismaz 2
sievietes, ar pie transportlidzekla piestiprinatas virves palidzibu, ir javelk attiecigais
transporta lidzeklis noteikt attalumu. Uzvar komanda, kura So uzdevumu veic visatrak
Precizais servetajs — Komanda 4 sievietes un 4 virie$i. Pludmales volejbola laukums ir
sadalits zonas, kur katrai zonai ir sava punktu vértiba. Katrs komandas dalibnieks izpilda
pa 3 servém, méginot iegiit p&c iesp&jas lielaku punktu skaitu. Ja bumba piezeméjas uz
divu zonu atdalo$as Iinijas, ieskaitits tiek veértigakas zonas punktu skaits. Ja bumba izlido
arpus atzimeétas zonas, punkti netiek pieskirti. Visi komandas punkti tiek skaititi kopa.
Bumbu serfings — Komanda 6 viriesi, 3 sievietes. Uz vairakam futbola bumbam tiek
novietots delis uz kura atrodas sieviete ar divam koka niijam, ar kuru palidzibu délis ar
dalibnieci tiek virzits uz priekSu. Abi viriesi parvieto bumbas no aizmugures uz prieksu,
nodros$inot d€la kustibu. Distance javeic tris reizes, katru reizi savam trijniekam.
Zarda pastaiga — komanda 6 dalibnieki. Viens no dalibniekiem uzkapj uz zarda ramja,
kamer pieci citi komandas dalibnieki ar virvju palidzibu notur lidzsvaru, lai dalibnieks
uz zarda var veikt noteikto distanci. Ja dalibnieks no zarda nokrit, distance tiek turpinata
no nokapsanas punkta. Uzvar komanda ar visatrako laiku

10. Orientesanas — Komanda 4 sievietes, 4 virie$§i. Komandas dalibnieki viens p&c otra veic

11.

noradito distanci par aptuveni 80x80m lielu teritoriju, kura ir 16 kontrolpunkti. Katram
komandas dalibniekam ir savs “marsruts” kura ir noteikta seciba jaatrod pareizais
kontrolpunkts. P&c peéd&ja kontrolpunkta sasniegSanas dalibnieks skrien uz starta punktu
un nodod stafeti nakoSajam komandas dalibniekam. Par neatrastu vai nepareiza seciba
atrastu kontrolpunktu sods ir 2min pie kop€ja komandas laika. Komanda pati izvélas
kurs veic kuru etapu. Kartes tiek sanemtas starta bridi.

Bumbas balanséSana — komanda 4 viriesi, 4 sievietes. Komanda sadalas pa pariem péc
pasu izveles un nesot bumbu uz matraca veic §kérslotu distanci. Distances beigas bumba
ar matraCa palidzibu ir jaiemet iezim&taja sektora, par ko pienakas punkts. Ja netiek
trapits sektora punkti nepienakas. Ja bumba nokrit no paklaja, parim ir jaatgriezas
sakuma punkta un javeic distance no sakuma vai janodod stafete nakosajam parim.
Laika limits — 10 min. Uzvar komanda ar visvairak sakratajiem punktiem.



Pieteikumi: komandam javeic iepriekséja pieteiksanas Smiltenes Sporta parvaldé — Gaujas
iela 2, /telefons 29128932; e-pasts: matiss.mezulis@smiltenesnovads.lv/ lidz 27.08. plkst.
20.00. Sacensibu diena lidz plkst. 10.10 sacensibu sekretariata jaiesniedz rakstisks

pieteikums — péc pievienotas formas

Apbalvosana: Pirmo tris vietu ieguveéji komandu vértéejuma tiks apbalvoti ar pieminas
balvam. Ikviena komanda sanems gandarijuma balvu.



