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TEKSEJIE NOTEIKUMI
Smiltené

20.12.2024. Nr.3

Drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14. panta 21. punktu,

Ministru kabineta noteikumiem Nr. 474 (22.08.2023.)

..Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe,

pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”,
Ministru kabineta noteikumiem Nr. 238 (19.04.2016.)

., Ugunsdrosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi nosaka Smiltenes Makslas skolas (turpmak —izglitibas iestade) macibu norises
drogibas un darba aizsardzibas prasibas izglitibas iestades darbiniekiem, izglitojamiem un
apmekletajiem, ieverojot kartibu sekojosas instrukcijas:
1.1. Evakuacijas plans un informacijas par operativo dienestu izsauk3anu izvietojums izglitibas
lestade.
1.2. Ugunsdrosibas noteikumi.
1.3 Elektrodro$ibas noteikumi.
1.4. Pirmas palidzibas snieg8ana izglitibas iestadg.
1.5. Drosiba ekskursijas, pargajienos vai citos arpusskolas pasakumos.
1.6. Celu satiksmes noteikumi.
1.7. Drosibas noteikumi macibu kabinetos, kuros atrodas iekartas vai vielas, kas var apdraudét
izglitojamo dro$ibu un veselibu.
1.8. Drosiba masu pasakumos.
1.9. Riciba situacijas, kuras iepriek$ nevar paredzét.
1.10. Personas higiéna un darba higiéna.
1.11. Drosiba macibu laika un to starplaikos.
1.12.Atbildiba par drosibas noteikumu neievérosanu.
Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz izglitibas iestades darbinieku
droSu nodarbinasanu, izglitibas iestade nodrosina, lai darbinieki tiktu instrugti un apmaciti darba
aizsardzibas joma, kas attiecas uz darbinieka darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu vai
macibu procesu. Darbinieku instruktazu un apmacibu pielago darba (macibu) vides riska parmainam
un periodiski atkarto.
Izglitibas iestades pedagogi iepazistina:
3.1. ne velak ka triju nedelu laika pec katra macibu gada sakuma izglitojamos ar drosibas
noteikumiem;
3.2. ar droSibas noteikumiem macibu kabinetos un telpas — ne retak ka divas reizes macibu gada un
katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraud@t izglitojamo drosibu un veselibu:
3.3. ar drogibas un celu satiksmes noteikumiem plenéros, ekskursijas, pargajienos un citos arpus
izglitibas iestades organiz&tajos pasakumos— pirms katra izglitibas iestades organizéta pasakuma/
nodarbibas;
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3.4. instruktazu un apmacibu, kas tie§i attiecas uz darba (macibu) vietu un izpildi, veic, uzsakot darbu
(macibas), mainoties ta raksturam vai apstakliem, ievieSot jaunu vai mainot iepriek$€jo darba
(macibu) aprikojumu un ievieSot jaunu tehnologiju.
Izglitojamo iepazistinasanu ar drosibas noteikumiem registré no skolvadibas sistémas “E-klase”
izdrukatas veidlapas. Izglitojamie (iznemot pirmsskolas vecuma bérnus) to apliecina ar ierakstu
»i€pazinos”, noradot datumu, un parakstu.

I. EVAKUACIJAS PIV,/_\NS UN INFORMACIJAS PAR OPERATIVO DIENESTU
IZSAUKSANU IZVIETOJUMS IZGLITIBAS IESTADE

Evakuacijas planu un informaciju par operativo dienestu izsauk$anas kartibu izvieto izglitibas
iestades telpas visiem pieejama vieta. Atbildigais par izvietoSanu, parbaudi un korekciju ir 1zglitibas
iestades direktors.

Arkartas situdcijas, tiek veikta izglitojamo evakuacija saskana ar noteikumiem par ricibu ekstremalas
situdcijas. Izglitojamie izpilda atbildiga pedagoga noradijumus, kas rikojas atbilstosi direktores
apstiprinatiem izglitibas iestades evakuacijas planiem un kartibai.

I1. UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI

1. Par ugunsdrosibas noteikumu ievérosanu izglitibas iestadg atbild direktors (turpmak — atbildigais par
ugunsdrosibu). Katrs izglitibas iestades personals un izglitojamais ir atbildigs par ugunsdrosibu sava
darba (macibu) vieta.

2.Atbildiga par ugunsdro§ibu pienakumos ietilpst:
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2.1. organizét darbu izglitibas iestades ugunsdrosiba;

2.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas;

2.3. nodroSinat ugunsdrosibas signalizacijas, organizét savlaicigu bojajumu novérsanu un
nepiecieSamibas gadijuma nodrosinat to nomainu;

2.4. nodroSinat ugunsdzeésanas aparatu savlaicigu parbaudi un parpildisanu;

2.5. nodrosSinat Valsts ugunsdrosibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto ugunsdrogibas
pasakumu izpildi;

2.6. ne retak ka reizi divos macibu gados sadarbiba ar Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienestu un
Veselibas inspekciju organizg izglitibas iestades parbaudi, lai kontrolétu ugunsdrosibas, civilas
aizsardzibas un higiénas prasibu ievérosanu, ja minétas institiicijas parbaudi nav veikuias péc savas
iniciativas.

Izglitibas iestades personala un izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba:

3.1. apgiit un ievérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

3.2. neaiz8kersot evakuacijas celus un izejas ar somam un mantam;

3.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraisit ugunsgréku (sméeket, lietot atklatu uguni, viegli
uzliesmojamas vielas u.c. darbibas);

3.4. atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elektriskas ierices, iznemot
ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to atlauj;

3.5. izmantot gludeklus, elektriskas plitinas un citas elektriskas sildierices bez pedagoga
noradijumiem un uzraudzibas;

3.6. darbiniekiem macét pielietot esoSos ugunsdzesanas Iidzeklus un inventaru;

3.7. izceloties ugunsgreékam, nekavgjoties zinot ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 112;
3.8. veikt visus iesp&jamos pasakumus cilveéku un materialo vértibu evakuacijai.

Smeket atlauts tikai 10 m no skolas teritorijas;

Iestades €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturésana ugunsdro§a kartiba paredz $adus
aizliegumus:

5.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

5.2. elektroietais€s izmantot nestandarta dro$inatajus un to kiistosos ieliktnus, un citas nestandarta
detalas;

5.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

5.4.ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;
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5.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzésanas lidzekliem;

5.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst ugunsdrosibas
prasibam;

5.7. izmantot kapnu telpas un rezerves izejas materialu un priek§metu uzglabasanai:

5.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priek$metus ar atklatu uguni;

5.9. patvaligi ienest un uzglabat viegli uzliesmojosus un degosus skidrumus.
lestades ekas pagalma teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta tas uzkopsana no dazadiem
materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus,
perno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.
Publiskos pasakumos un ikdiena macibu kabinetos aizliegts:

7.1. izmantot gaismas efektus, kimiskas un citas vielas, kas var izraisit ugunsgréku;

7.2. rikot telpa visada veida ugunosanas, dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces;

7.3. lietot plaukskenes, serkocinus, Skiltavas, jebkurus viegli uzliesmojosus §kidrumus un vielas;
7.4. pilnigi izslégt apgaismojumu telpa;

7.5. geérbties terpos, kuri darinati no viegli uzliesmojosiem audumiem;

7.6. dekoréet telpas ar viegli uzliesmojoSiem materialiem vai svecém;

7.7. pedagogi péc pasakuma vai nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.
UgunsdroSibas Iidzekli:
Ugunsdzesibas inventars un ugunsdzéSanas aparati tiek glabati §im noliikam sagatavotas, redzamas
un viegli pieejamas vietas, atbilstosi tehniskas ekspluatacijas noteikumiem. Sis vietas apzimé ar
noradijuma zimém. Uz ugunsdz@sibas aparata korpusa ir mark&jums, kura noradits aparata tips,
pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba un deriguma termins.
Tiek nodroSinata netraucéta pieklisana pie ugunsdrosibas Iidzekliem.

. Ugunsdrosibas Iidzekli tiek uzturgti lietosanas kartiba. Obligati nodrosina to nomainu vai remontu

bojajumu gadijuma. Ugunsdz&Samos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un remontgt tikai licencétos
uzneémumos.

Aizliegts izmantot ugunsdzésanas lidzeklus citiem noliikiem.

Pielietojot ugunsdzeSamo aparatu liesmas noslapesanai, aizliegts aparata sprauslu (smidzinataju)
veérst virziena, kur atrodas cilveki.

Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav zinams, vai tas
atrodas zem sprieguma.

Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma: :

Ja izcélies ugunsgreks, ikvienam (izglitojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai
pieaugusSajam) savu iesp&ju robezas ir pienakums zinot par to iestades vadibai un Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta adresi, ugunsgréka
izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot cilvéku iekli$anu objekta.

Par ugunsgréka izcelSanos iestadé pazino ieslédzot trauksmes pogu (signals atrodas 1.stava) un
mutiski.

Ugunsgreka izcelSanas gadijuma visi pamet objektu. Nekavgjoties tiek veikta izglitojamo, personila
un apmekletaju evakuacija no ugunsgréka zonas, organizéta materialo vértibu evakuacija un
aizsardziba. Izglitibas iestades darbinieki, noveértgjot apstaklus savai un citu ugunsdrosibai,
ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dzésanu ar visiem iespgjamiem lidzekliem,
[idz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbinieki.

lestades atbildigais par ugunsdrosibu iesp&ju robezas veic §adas darbibas, lai novérstu ugunsgréeka
izplatiSanos:

17.1. organize elektroenergijas atslégsanu;

17.2. noriko personalu ugunsdz&sibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu isako celu lidz ugunsgréka
izcelSanas vietai un ieks§€ja ugunsdzésibas tidens sistémas kraniem;

17.3. bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dz&sana, par iespgjamam traumam (gku konstrukciju
iebruksana, elektriskas stravas iedarbiba, saindésanas, apdegumi);

17.4. organizgjot cilvéku evakuaciju, dara visu, lai noverstu iesp&jamo panikas izcel$anos.
Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcel$anas vietas un avarijas izeju izvietojuma.
Primari tiek evakuéti visi izglitojamie;
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17.5. organize telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgreka dzeésanas darbos un
evakuacijas pasakuma;

17.6. pec Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbinieku ieraganas objekta, persona, kura
organizgja primaros ugunsdzésanas pasakumus, informé glabsanas dienestu par ugunsgréka izcelsmes
vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam Tpatnibam (augstas temperatiiras, deg$anas
produktu un ddens bistamo iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas ugunsgréka
dz&Sanas un glabSanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas p&c vina noradijumiem.

Pedagogiem ugunsgréka dz&sanas laika ir pienakums:

18.1. nekavejoties evakuét izglitojamos un pasiem atstat piedimotas telpas;

18.2. ja iespgjams, savu iesp&ju robezas piedalities cilveku un materialo vértibu evakuacija;

18.3. pildit vadibas rTkojumus, kuri vada glab3anas darbus lidz bridim, kad ierodas Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;

18.4. ievérot Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus;

Glabjoties paSam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elposanai izmantot samitrinatu kabatas
lakatinu vai virzities rapus, turot galvu pec iesp&jas zemak, kur vél ir saglabajies elposanai derigs
gaiss.

Vajadzibas gadijuma jaizsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un avarijas dienesti.
Ugunsdzesibas un glabsanas dienests jaizsauc ari tada gadijuma, ja aizdeg8anas novérsta pasu
spekiem, jo gruzdeSanas pereklis var palikt apsléptas vietas, un péc laika ugunsgreks var atkartoti
izcelties jau lielakos apméros.

Ikvienas personas pienakums ir nepielaut ar savu darbibu ugunsgréka izcel$anos.

Izglitojamo un personala pienakums ir apgiit ugunsdrosibas kartibu ikgad@ja darbinieku instruktaza
un ieverot to.

Gadijumos, ja parkapti ugunsdrosibas noteikumi un darbinieka vainojamas ricibas dél ir izcélies
ugunsgreks, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.

III. ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

ElektrodroSibas noteikumi izglitibas iestadé nosaka darba drosibas prasibas par visparigiem
elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.

Atbildigs par So noteikumu prasibu nodrosinasanu izglitibas iestadg ir izglitibas iestades direktore, ka
ar1 ikviena persona izglitibas iestade, kura strada ar elektroiekartam.

Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

3.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;

3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmgjosos faktorus;

3.3. darba (macibas) nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietosanas metodes;

3.4. elektroiekartu ugunsdro§ibas prasibas.

Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.
Bistamibu var palielinat sekojo$i apkartéjas vides faktori:

5.1. stravu vadoSas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

5.2. nepietickams darba (macibu) vietas apgaismojums;

5.3. elektrostatiskie lauki;

5.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.

Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:

6.1. bridino$u zimju un plakatu izvietoSana;

6.2. pietieckams darba (macibu) vietas apgaismojums;

6.3. elektrodro§ibas instruktazas.

Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu (macibas):

Pirms darbu (macibu) uzsaksanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSsamo elektroiekartu vadu
izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

Iesleégt darbam (macibam) nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstosu darbibu.
Nedrikst uzsakt darbu, ja konstateti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu savienojumu,
slédzu un citi bojajumi.

10. Par atklatajam neatbilstibam zinot dezurantei vai izglitibas iestades direktorei, lai novérstu bojajumus.
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Darba aizsardzibas prasibas darba (macibu) laika:

Stradajot ar elektroiekartam, nodrosinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti netiek
iespiesti (logu, durvju ailés), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar citiem
priekSmetiem).

Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu savisanos, mezglu veidosanos. Aizliegts izmantot bojatas
rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolatiem galiem,
aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.

Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (arf apgaismes kermenu spuldZu nomainu bez
saskanosanas ar iestades atbildigo darbinieku).

Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veik3anai (adenssilditajus, elektriskas
Udens sildi8anas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanoSanas ar iestades atbildigo
darbinieku.

Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus priek§metus.

Aizliegts atvert ugunsdrosibas iekartu vai elektribas sadales skapjus, bojat elektroinstalacijas,
vajstravas komunikacijas un datortiklus.

Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu, un veicamie pasakumi bistamas situacijas:
Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu) vietu.

Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt elektroiekartas un
noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirkstelosana, dimu vai liesmas paradisanas, deguma smaka
u.c.) atslegt iekartu no tikla, zinot vadibai, un partraukt darbu lidz bojajumu novérianai.

Aizliegts tuvoties elektriskas stravas iedarbibas rezultata cietusam personam.

Elektroiekartu aizdegSanas gadijuma aizliegts dzést uguni ar Gideni.

IV. PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA IZGLITIBAS IESTADE

Gustot nelielas traumas — sasitumus, nelielus griezumus, vieglus sastiepumus, nelielus apdegumus
pirmas palidzibas sniegSana izglitojamiem javérsas pie pedagoga vai dezuranta, ja izglitojama
veseliba vai dziviba nav apdraudéta. DeZurants iesp&jami 1sa laika nodrosina informacijas sniegSanu
direktoram, lai informétu vecakus par nepilngadigajam izglitojamam sniegto palidzibu.
Ja izglitojamam traumas rezultata sakusies asinosana, jaizvairas no fiziska kontakta ar citiem
izglitojamiem.
Gustot nopietnas traumas — kaulu lizumus, valgjas, spécigi asinojosas briices, balsta un kustibu
organu butiskus bojajumus, nozimigus apdegumus — izglitojamam jasauc paliga, cenSoties pieverst
skolas darbinieku vai citu izglitojamo uzmanibu.
Izdzirdot saucienu pec palidzibas vai pamanot cietuso personu, izglitojamiem nekavéjoties jazino
pedagogam vai kadam citam izglitibas iestades darbiniekam. Aizliegts kustinat vai aiztikt cietuso.
Kad pieversta izglitibas iestades darbinieka uzmaniba, izglitojamam, kas zinojis par cietuso,
japaklaujas ta talakajiem rikojumiem.
Gadijuma, ja izglitibas iestades darbinieks prasa izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu, jazvana
uz 113, janosauc preciza, negadijuma vieta, cietuso skaits, japaskaidro, kas noticis, jaatbild uz visiem
neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta dispecera jautdjumiem un japilda ta noradijumi.
Nemot vera zinaSanu Itmeni un iesp&jas konkrétaja gadijuma, negadijuma vieta veicamas ricibas
plans cietusa stavokla novertésanai, dzivibas glabsanai un uzturéianai, veicot §adas darbibas:
7.1. samana esoSam cilvekam, kurs spéj orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem, reage uz
kairinajumu, atbrivo elposanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un elpvadu no
sveSkermeniem;
7.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSsamibas gadijuma iztira mutes dobumu,
lai noverstu elpcelu nosprostosanos ar méli, pielieto dzivibu glabjosu satvérienu (vienas rokas
plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu un
izcel apakszokli);
7.3. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vins elpo, noliecoties pie cietusa, konstatg, vai jit
gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga;



7.4. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novérstu méles aizkrisanu, cietu$o novieto uz sana;
7.5. ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo ari péc elpcelu atbrivosanas, tad nekavéjoties veic maksligo
elpinaSanu. P&c divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega artérijas. Un, ja tas ir sataustams, tad
elpinasanu turpina 10-12 reizes minatg, p&c katras miniites parbaudot pulsu;
7.6. ja pec divam maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta sirds masaza (ar vienas
rokas raditajpirkstu samekl& vietu, kur savienojas ribu loki, uz kri$u kaula, virziena uz kermena
augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsi novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie
krtasu kurvja);
7.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, specigs, Tslaicigs, lai krisu
kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minaté;
7.8. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu procediiru:
7.8.1. pec sirds masazas 30 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;
7.8.2. pec katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrolg pulsu uz miega artérijas;
7.8.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;
7.8.4. ja pulss ir, kontrolg elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinaganu 10-12 reizes minité;
7.8.5. ja atjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula;
7.9. dzivibai bistamas asinoSanas gadijuma palidziba cietusajam tiek sniegta gulus stavoklr;
7.10. asinoSanu aptur pietiekosi stipri, uzspieZot asinojosajai vietai, lai ap asinsvadu esosie audi
nospiez asinsvadu, uzliekot spiedosu parsgju, tadu izvairoties no znauga lieto§anas.

8. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur $§adus priek§metus:
8.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no inficgsanas ar infekcijam;
8.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra parsgja nostiprinasanai;
8.3. 8keres, ko izmanto cietusa apgérba pargrieSanai, lai piekliitu traumétai kermena briicei un
parsienama materiala grieSanai;
8.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un laizot
tam cauri savas izelpas gaisu;
8.5. trissturveida plaksteris, ko pielieto rokas fiksésanai, spiedosa parséja uzliksanai vai brii¢u
parsiesanai;
8.6. leikoplasts, ko pielieto parsgja nostiprinasanai;
8.7. briicu plaksteris, ko pielieto nelielu brii¢u parsiesanai;
8.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprina$anai uz briices;
8.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedosa parséja uzlik§anai vai briicu
parsiesanai;
8.10. marles saites, ko pielieto brlicu parsieSanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz ar
parsieSanas kompresi.

V. DROSIBA EKSKURSIJAS, PARGAJIENOS VAI CITOS ARPUSSKOLAS PASAKUMOS

1. InstruktaZa nosaka prasibas, kadas jaievéro Smiltenes Makslas skolas organizétajas ekskursijas,
pargajienos, ka ari citos pasakumos (izstazu apmeklesana, izglitojosu vai informativu pasakumu
apmekleSana, piedaliSanas konkursos u.c.), kas norisinas arpus izglitibas iestades teritorijas un kura
organizeti piedalas izglitibas iestades izglitojamie viena vai vairaku izglitibas iestades pedagogu
vadiba (turpmak teksta — arpusskolas pasakums). Katra arpusskolas pasakuma dalibnicka pienakums
ir ieveérot o instrukciju.

2. Pirms doSanas arpusskolas pasakuma, atbildigais pedagogs skolas direktoram iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits §a pasakuma mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums,
parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta (ja attiecinams) un sazinas iespgjas ar atbildigo pedagogu.

3. Pirms doSanas uz arpusskolas pasakumu, atbildigais pedagogs:

3.1. informe pasakuma dalibniekus par mérki, norises vietu, ilgumu, nakSnosanas vietu, sazinas
iespgjam;

3.2. informe izglitojama likumiskos parstavjus un sanem rakstisku likumisko parstavju piekrisanu;
3.3. nodro8ina informacijas apmainu ar likumiskajiem parstavjiem par vinu bérna veselibas
trauc€jumiem vai specifiskam Ipatnibam, ja tam nepiecieSama Tpasa uzmaniba;

3.4. informe izglitojamos par nepiecieSamo inventaru, apgérbu un apaviem.
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Arpusskolas pasakumos jaievéro disciplina: jauzvedas uzmanigi un kulturali, nepaklaujot sevi un
citus bistamam situacijam.

Arpusskolas pasakumu laika izglitojamie nemitigi atrodas par pasakumu atbildiga pedagoga
uzraudziba. Viens pedagogs pavada ne vairak ka 10 (desmit) nepilngadigus izglitojamos.
Par arpusskolas pasakumu atbildigais pedagogs ir tiesi atbildigs par uztic€to izglitojamo dro§ibu un
veselibu.
Ja arpusskolas pasakumu laika atbildigajam pedagogam rodas problémas ar kartibas un disciplinas
nodrosinasanu, tad var partraukt pasakumu un atgriezties izglitibas iestade.
Pirms doSanas cela notiek izglitojamo parbaude p&c saraksta, kur tiek atziméti klatesosie; otra
parbaude notiek péc ieraSanas noteiktaja vieta, tre§a — pirms dosanas atpakalcela, ceturta — péc
atgrieSanas izglitibas iestade.
Ja izglitojamo parvadasSanai izmanto sabiedrisko transportu, to iesédinasana transporta [idzekli notiek
pa grupam iepriekS noziméta pedagoga (vecaka/likumiska parstavja) uzraudziba, transporta lidzeklt
vispirms iekapj izglitojamie un p&c tam — persona, kura vinus pavada. Tada pa§a kartiba notiek
izglitojamo izsédinasana no transporta lidzekla.
Ir atlauts izmantot autobusus, slégtas masinas vai citus transportlidzeklus, kas paredzéti pasazieru
parvadaSanai. Izglitojamiem jaatrodas pasaZieriem paredzétajas vietas.
Brauciena laika izglitojamiem aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transportlidzekla ta
kustibas laika.
Izglitojamiem jaizvairas no pieskarSanas veselibai un dzivibai bistamiem priek§metiem un vielam.
Izglitojamiem jaievero personigas higiénas normas un prasibas.
Arpusskolas pasakuma laika izglitojamiem bez ierunam japaklaujas atbildiga pedagoga noradijumiem
un prasibam. Izglitojamiem aizliegts patvaligi atdalities no grupas, doties atcela atrak vai palikt kada
vietd uz ilgaku laiku. Ipasos gadijumos tas ir pielaujams, ja ir sanemta atbildiga pedagoga atlauja.
Arpusskolas pasakuma laika aizliegts:

15.1. m&ginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garsu, jo ta var saindéties, ka arf saslimt ar kunga
un zarnu slimibam;

15.2. piesarnot ar atkritumiem apkart&jo vidi;

15.3. dzert Gideni no atklatam Gdenstilpném;

15.4. lietot alkoholiskos dz€rienus vai citas apreibino$as vielas.
Jebkuras traumas gadijuma izglitojamam ir pienakums nekavgjoties informét pavadosos pedagogus.
Atrodoties Gdenskratuvju tuvuma, jaizvélas tada vieta, kur dzilums pie krasta ir tik neliels, ka izsledz
nelaimes gadijumus.
Arpusskolas pasakumu laika ieteicams atturdties no parvietosanas pa aizsalusam tdenskratuvém.
NepiecieSamibas gadijuma tas atlauts pie atbilstoSas gaisa temperatiiras un ledus stipribas, ja
atbildigais pedagogs to atlau;.

DroSibas noteikumi peldoties vai braucot ar laivu.

Peldesanas arpusskolas pasakuma laika atlauta tikai ar atbildiga pedagoga piekrisanu peldvietas, kas
atbilst higiénas un drosibas prasibam, ja ir atbilstosa @idens (ne zemaka par +180 C) un gaisa
temperatura. Vienlaikus Giden1 nedrikst atrasties vairak par 10 dalibniekiem.

Peldeties drikst tikai tadas idenskratuves, kur tas nav aizliegts, ievérojot sekojosus nosacijumus:

20.1. Gdenskratuve nedrikst bit piesarnota ar kimikalijam, toksiskam un indigam vielam;

20.2. peldvietas krastam jabiit 1ézenam (vélams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem

neparsniedz 1 m);

20.3. peldvietas dibenam jabiit tiram. Nedrikst bt stikli, konservu bundzas, lieli akmeni, denszales,

iedzitie pali un citi priek§meti, saskaroties ar kuriem, var giit traumu;

20.4. par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur parvietojas vai atrodas @idenstransporta lidzekl]i.
Peldesanas ilgumu un peldvietas robezas katra konkrétaja gadijuma nosaka atbildigais pedagogs.
Prasibas, kas jaievero, pirms sakt peldéties:

22.1. nedrikst iet ident, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krasta, lai stabilizétos

kermena temperatiira;

22.2. nedrikst strauji mesties ident. Ieiet fideni vajag pakapeniski, un pirms sakt peldét, jasaslapinas

visam kermenim;



22.3. nedrikst peldeties péc &Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabiit 30-40 min.);
26.4. nedrikst peldéties, ja ir lieli vilni.
23. Peldoties, aizliegts:
23.1. aizpeld@t aiz noraditas peldvietas robezam;
23.2. rapties uz bojam un bridinagjuma zZimém;
23.3. lekt Gideni uz galvas;
23.4. Iekt ident no Gidenstransporta lidzekliem;
23.5. traucet citiem brivi peldét;
23.6. no krasta ienirt nezinama vieta vai griist citus ident;
23.7. ekt udent no krasta, trampliniem, kraujam, idenstilpnei parlikusiem kokiem, laipam, stekiem
vai citiem priek§metiem;
23.8. ienirstot ilgi uzturéties zem tdens;
23.9. apzinati nemaldini pedagogus ar viltus trauksmi.
24. Tegiitas traumas gadijuma nekavgjoties griezies pie pedagoga.
25. Braucot ar laivam, pasazieriem tajas ir jabit ar uzvilktam peldvestém.
26. Noteikumi, kas jaievéro, braucot ar laivam:
26.1. jabrauc ar droSu atrumu, lai novérstu sadursmes;
26.2. braucot pa upém, jaturas labaja pusg;
26.3. japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;
26.4. ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadu vecuma.
27. Braucot ar laivu, aizliegts:
27.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;
27.2. apstaties zem tiltiem;
27.3. stavet kajas, mainities vietam, $apot laivu, nirt no laivas;
27.4. piesarnot tideni.

VI. CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

1. Gajgjiem japarvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gaj&ju un velosipedu celu, bet ja to nav — pa cela
nomali. Arpus apdzivotam vietam gajgjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas
pretim transportlidzekla braukSanas virzienam, bet personam, kuras brauc ar velosipédu, mop&édu pa
brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu brauksanas virziena.

2. Izglitojamo grupas atlauts vest tikai diennakts gaisaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai gaj&ju un
velosipedu celiem, bet, ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu brauksanas virziena kolonna ne
vairak par diviem izglitojamiem rinda. Kolonnas prieksa un aizmuguré tas kreisaja pusé jaatrodas
pieaugusajiem, kas to pavada.

3. Gajgjiem brauktuve jaskerso pa gaj&ju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav - krustojumos
pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gajéju parejas vai krustojuma
nav, brauktuvi atlauts Sk&rsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cel$ labi
parredzams uz abam pusém.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj&jiem javadas pec satiksmes regulétaja vai gaj&ju luksofora
signaliem, bet ja tadu nav - p&c transportlidzeklu satiksmes regulésanas luksofora signaliem. Citos
gadijumos gajgji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novértgjusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT noveért&jusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

5. Gajgji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gajgjiem, kuri nav paguvusi
Skersot brauktuvi, jaapstajas uz “drosibas salinas”, bet, ja tas nav, gaj&jiem atlauts apstaties vieta, kur
transporta plusmas sadalas pret&jos virzienos. Gajgji drikst turpinat $kérsot brauktuvi tikai p&c tam,
kad ir parliecindjusies, ka tas nav bistami.

6. Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gaj&ju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas, kur
uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

7. Jatuvojas operativais transportlidzeklis, gajéjiem jaatturas skérsot brauktuvi, bet gajgjiem, kuri
atrodas uz brauktuves, jadod cel§ min&tajam transportlidzeklim.

8. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapsanas laukumiem, bet ja to



nav - uz ietves vai cela nomales.

9. Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja, drikst tikai
tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. P&c izkapsanas no tramvaja gaj&jiem brauktuve jaatbrivo.

10. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta tikai pec tam, kad transportlidzeklis pilnigi
apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves vai cela nomales puses iekapt
bezsliezu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iespgjams, to drikst izdarit no brauktuves puses — ar
nosacijumu, ka tas nav bistami un nerada trauc&jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

11. Pasazieriem, kuru s€dvietas aprikotas ar drosibas jostam, brauksanas laika jabat piespradzetiem.
Motociklu un mopedu pasazieriem brauksanas laika galva jabiit aizspradzétai aizsargkiverei, ka ari
nedrikst vest pasazierus, kuriem galva nav aizspradzétas aizsargkiveres.

12. Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12 gadiem, ar
mop&du — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saja gadijuma velosipéda vai mopéda
vaditajam jabut klat velosipéda (mop&da) vai jebkura mehaniska transportlidzekla vaditaja apliecibai.

13. Velosipedam un mopedam jabiit tehniska kartiba. Velosipedam jabiit aprikotam ar bremzém, skanas
signalu un gaismas atstarotajiem: priek§pusé — baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu
spiekos) — diviem oranziem (dzelteniem). Mop&dam jabut aprikotam ar divam savstarpéji nesaistitam
bremzeém, skanas signalu un troks$nu slapétaju.

14. Braucot ar mopédu, jebkura diennakts laika priek$pusé jabiit iedegtam baltas vai dzeltenas tuvas
gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas lukturiem.

15. Velosipedu un mop&du vaditajiem pa celu atlauts braukt viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves
malai. Netraucgjot gaj&jiem, atlauts braukt pa cela nomali, bet velosipédu vaditajiem — ar pa ietvi.

16. Velosipedu vai mopédu vaditajiem aizliegts:

16.1. braukt, neturot stiri;

16.2. braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;

16.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

16.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot bérnus vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir iekartoti
papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;

16.5. vest ar mopédu pasazierus, ja tas nav paredzéts pasaZieru parvadasanai;

16.6. vest uz motocikla aizmugurgja sedekla bernus, kas nav sasniegusi 14 gadu vecumu.

VIL. DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU KABINETOS, KUROS ATRODAS TEKARTAS VAI
VIELAS, KAS VAR APDRAUDET IZGLITOJAMO DROSIBU UN VESELIBU

Makslas valodas pamatu un Mediju pamatu telpa
1. Izglitojamie Makslas valodas pamatu un Mediju pamatu ienak ar pedagoga atlauju, organizéti, bez
grustiSanas, lidzi nemot macibu stundai nepiecieS§amos piederumus, somu atstdjot pedagoga noradita
vieta.
Pirms darba uzsakSanas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstosi pedagoga prasibam.
Datorus ieslédz péc pedagoga atlaujas, macibu telpa netrok$no un netraucé citiem.
Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.
Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas dél, izglitojamais
ir atbildigs par radito kait&jumu un novers ta sekas.
Uz tastatiiras panela nenovieto priekSmetus, kas var sabojat iekartu.
Uz datora galda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (zimulis, papirs u.tml.).
8. Macibu stundas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijumus un neveic §adas darbibas:
8.1. nespéle datorspéles;
8.2. nepamatoti nespaida tastatiiras taustinus;
8.3. neaiztiek monitora ekranu un datora komponentes;
8.4. neaiztiek datortehnikas ieslégsanas un izslégsanas pogas bez nepiecieSamibas;
8.5. neievieto datora argjas atminas nesgjus, ierices, vadus u.tml.
9. Stradajot ar datoru, izglitojamais sédot atrodas vismaz 45 cm no monitora, darbs bez partraukuma
nedrikst biit ilgaks par 60 minitém.
10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradisanas), izglitojamais
nekavégjoties partrauc darbu, pedagogs atslédz datortehniku no elektriska tikla, par radusos situaciju
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pedagogs informé izglitibas iestade vadibu.

Darbu beidzot, datortehniku izslédz tikai pec pedagoga atlaujas un saskana ar ekspluatacijas
prasibam.

Izglitojamie sakarto savu darba vienu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu kabineta.

Darbs materiala (keramikas, tekstila, metala apstrades u.c.), veido$anas telpa

Izglitojamie veidoSanas un darbs materiala kabineta ierodas pirms stundas un ienem savas darba
vietas ar pedagoga atlauju.

Bez pedagoga atlaujas nenemt macibu materialus.

Individuali lietojamos rokas darbarikus — $kéres, knaibles, amurus, caurumsis$us, viles u.c. izmantot
tikai tam paredz&tiem mérkiem.
Aizliegts traucét citus izglitojamos un izdarit neuzmanigas kustibas, kas var izraisit traumas.
Stundas laika izglitojamiem jabiit uzmanigiem, disciplinétiem, piesardzigiem un precizi jaievéro
pedagoga noradijumi.

Izglitojamiem aizliegts patstavigi ieslégt un aiztikt elektroierices (krasnis, Sujmasinas, gludekli u.c.)
instrumentus un materialus.
Ja tiek pamaniti iekartu bojajumi, tos nekavéjoties jaizsleédz no elektrotikla un turpinat darbu ar tam
aizliegts.
Darbam nepiecieSamiem materialiem jaatrodas tikai tam paredzétajas vietas.
Darbu beidzot jauzkopj darba vieta, instrumenti janovieto tam paredz&tajas vietas.

b

. Aizejot, velreiz japarliecinas vai izslégta gaisma, un nav atstatas darbiba elektroierices, vai ir

aizgriezts tidens krans.
Darbam ar gludekli:
11.1 gludeklis japievieno un jaatvieno no elektribas tikla, turot kontaktdaksu sausas rokas;
11.2. gludeklis darba laika jaliek uz speciala paliktna;
11.3. gludina8anas laika jauzmanas, lai gludekla virsma neskartu elektrisko vadu;
11.4. darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektribas tikla;
Darbam ar Sujmasinu:
12.1. Sujmasinu, ja ta ir pievienota elektriskajam tiklam, nekad nedrikst atstat bez uzraudzibas;
12.2. pie SujmaSinas nedrikst stradat ar gariem val&jiem matiem;
12.3. SuSanas laika nedrikst pieskarties Sujmasinas kustigajam dalam;
12.4. jauzmanas, lai pirksti nepakliitu zem Sujmasinas adatas;
12.5. Sujmasinas ventilacijas atverém vienmér jabit tiram, nav pielaujams, ka tas aizsprosto putekli
un atgriezumu dalas;
12.6. neizmantot saliektas Sujmasinas adatas;
12.7.verot diegu Sujmasina, kaja nedrikst atrasties uz Sujmasinas elektriska pedala;
12.8. Sujot nevilkt audumu;
12.9. beidzot darbu vai tirot Sujmasinu, ta obligati jaatvieno no elektribas;
12.10. darbu beidzot, jasakarto darba vieta un Sujmasina.
Ipasi riipigi jastrada ar batikosanu, jasargajas, lai krasa neiekliitu acTs.
Darbam ar grafikas spiedi:

14.1. ar grafikas spiedi izglitojamie strada tikai pedagoga uzraudziba;
14.2. grafikas spiedes ratu griezt atlauts [&nam un vienmérigi;
14.3. darba gaita sekot, lai metala plaksni neizrullétu no spiedes rulliem;
14.4. darba gaita nelikt pirkstus zem vai starp rulliem;
14.5. darbu beidzot zem rulla ierullét filca auduma gabalu;
14.6. ja nodarbibu laika rodas kadas arkartas, ekstremalas situacijas nekavgjoties zinot macibu
priekSmeta pedagogam un rikoties saskana ar noteikumiem.
Darbam ar keramikas krasni (darbu drikst veikt tikai norikotie pedagogi).
15.1.Pirms darba uzsaksanas:
15.1.1. krasni izmantot tikai tam paredz&tiem mérkiem;
15.1.2. maksimala apdedzinaSanas temperatira ir 1300°C;
15.1.3. krasns ieslégSanai aizliegts izmantot pagarinatajus.
15.2.Darba gaita:
15.2.1. aizliegts novietot uz krasns vaka jebkadus priekSmetus;
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15.2.2. aizliegts aizsegt krasns siltuma atveri:

15.2.3. krasns tuvuma aizliegts novietot viegli uzliesmojosus vai ugunsnedroSus materialus;

15.2.4. krasns virsmai ir uzkarSanas risks, tadg] ieteicams lietot aizsargcimdus;

15.2.5. lai izvairitos no apdegumiem, aizliegts atvért krasni kamér ta karsta;

15.2.6. krasns vaku atlauts atvert tikai tad, kad krasns ir 1zslegta;

15.2.7. kad krasns ir atvérta, sildiSana tiek partraukta;

15.2.8. telpa janodrosina ventilacija;

15.2.9. aizliegts krasni ievietot viegli uzliesmojoSus materialus;

15.2.10 ievietojot krasni materialus, obligati jaizmanto materials virsmas atdalianai:

15.2.11. apdedzinasanai izmantot tikai pareizi izvél&tu programmu;

15.2.12. krasni ievietotos materialus iznem ievérojot piesardzibu;

15.2.13. krasns vakam jabiit aizvértam visa apdedzina$anas procesa laika;

15.2.14. aizliegts atvért krasni, ja krasns temperatiira nav zem 60°C;

15.2.15. ja krasns netiek lietota, kontrolieris no stravas padeves jaatslédz;

15.2.16. ja krasns ilgaku laiku netiek lietota, jaatvieno elektribas izolatora slédzis no kontakta;
15.3. P&c darba beigsanas:

15.3.1. atvert krasni p&c apdedzinasanas procesa atlauts tikai tad, kad temperatiira krasni ir zem

60°C;

15.3.2. iznemt ievietotos darbus no krasns atlauts, kad temperatiira krasni ir zem 40°C;

15.3.3. péc darba krasni vienmeér iztira;

15.3.4. péc darba krasni atvieno no stravas padeves.

VIIL. DROSTBA MASU PASAKUMOS

St instrukcija nosaka kartibu Smiltenes Makslas skolas organiz€tajos masu pasakumos, kuros piedalas
100 un vairak cilvéku.
Pirms masu pasakuma direktors ar rikojumu nozime atbildigo pedagogu, vai direktora vietnieku, vai
personu, kas to aizvieto, un nepiecieSsamo paligu skaitu.
Atbildiga persona saskano ar direktoru masu pasakuma planu, kura noradits norises laiks, vieta,
aptuvenais dalibnieku skaits, tehniskais nodro$inajums..
Pirms masu pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodrosinajuma
piemerotibu attiecigajam pasakumam un atbilstibu normativos aktos noteiktajam prasibam.
Atbildiga pedagoga pienakumi:
5.1. nodroSinat personigu klatbaitni masu pasakuma laika;
5.2. informét pasvaldibas policiju par masu pasakuma norises laiku un vietu, ja
organizetais pasakums notiek arpus skolas;
5.3. inform&t Valsts policiju par masu pasakumu norisi, ja transporta lidzeklu kustiba var apdraudét
izglitojamo dzivibu vai veselibu;
Masu pasakumi notiek ar direktora atlauju 1idz plkst.22.00.
Uz katriem 10 izglitojamiem pasakuma japiedalas vismaz | pieaugusajam.
Masu pasakumos izglitojamiem jaievéro disciplina: jauzvedas uzmanigi un kulturali, nepaklaujot sevi
un citus bistamam situacijam.
Ja masu pasakuma laika noticis negadijums, jarikojas atbilstosi iek§&jas kartibas un drosibas
noteikumiem, jazino izglitibas iestades vadibai.

IX. RICIBA SITUACIJAS, KURAS IEPRIEKS NEVAR PAREDZET

Riciba vétras gadijuma:
1.1. pirms vétras -nostiprinat vai nonemt arpus telpam atrodoSos priekSmetus, aizvért ekas logus, biit
gataviem elektroenergijas padeves partraukumiem;
1.2. vetras laika -neiet lauka no majas, uzturéties dro§as vietas, nelietot lietussargu.
Riciba pliidu draudu un pladu gadijuma:
2.1. pirms pladiem:
2.1.1.ieteicams klausities meteorologu bridinajumus un sekot 1idzi situacijas attistibai ekas tuvuma;




2.1.2.parvietot mantas no pirmajiem staviem uz aug§jiem staviem vai béniniem, nostiprinat pagalma
un majas tuvuma eso$os priek§metus;
2.1.3. nodrosinat, lai atkritumi, kTmiskas vielas un maistjumi (pieméram: mineralmésli, degviela,
ellas) atrastos drosas vietas, lai nepiesarnotu dabu.
2.2.plidu laika:
2.2..1. nakts laika izmantot kabatas lukturiSus un sveces, lai glab&jiem signalizétu par savu atraSanas
vietu;
2.2.2. atstajot maju un saimniecibas &kas, atslégt elektroenergijas un gazes padevi, viet€jas apkures
ierices un iekartas;
2.2.3. &kam un buvem aizvert logus un durvis, likas un slégus vai, ja iespgjams, logus un durvis
aiznaglot ar déliem.
3. Riciba pérkona negaisa laika:
3.1. bez 1pasas nepiecieSamibas neiet arpus telpam;
3.2. aizvert logus, durvis;
3.3. neuzturéties pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, fidens kraniem, radiatoriem un
citiem metala priekSmetiem;
3.4. uzturéties talak no €kas argjas sienas;
3.5. atvienot sadzives elektrotehniku;
3.6. atrodoties arpus telpas:
3.6.1. nedrikst palikt atklatas augstienés, blakus metila stieplu Zogam;
3.6.2. nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augosiem kokiem;
3.6.3. nokapt no braucamrika (piem., velosipéda, motocikla) un nestumt to;
3.6.4. neatrasties uz Gidens, nepeldéties, nemakskerét;
3.6.5. perkona un negaisa laika neizmantot mobilo telefonu.
4. Riciba bistamo kimisko vielu noplides laika:
4.1. atrodoties telpa:
4.1.1. aizvert un noblivet logus, durvis, ventilacijas likas, dimvadus un izslégt kondicionierus;
4.1.2. neizmantot elektroierices, ja ir aizdomas par spradzienbistamu koncentraciju izveido§anos
telpa;
4.1.3. aizsargat elposanas celus;
4.1.4. atstat drosas telpas tikai p&c atbildigo valsts institiiciju pazinojuma sanemsanas (televizija
radio, skalruni).
4.2. atrodoties arpustelpam:
4.2.1. sanemot bridinajumu vai sajiitot asu, kodigu smaku, meklét patvérumu tuvakaja &ka;
4.2.2 ja ir apgrutinata elpoSana, samércét jebkuru gaisa caurlaidigu audumu ar iideni un elpot caur to,
ja tas nav iesp&jams, veikt Tsas, seklas ieelpas;
4.2.3. ja ir veselibas problémas —versties pie arsta vai zvanit 113.
5. Riciba radiacijas avarijas gadijuma:
5.1. aizvert un noblivét logus, durvis, ventilacijas likas, dimvadus;
5.2. aizsargat elpoSanas celus, izmantojot vates un marles apséjus;
5.3. izveleties bliva auduma apgerbu, apmetni, cimdus, zabakus;
5.4. lietot joda tabletes saskana ar noradijumiem;
5.5. neuzturéties arpus telpam,;
5.6. sagatavot dzerama Gidens krajumus un partikas produktus hermétiskos traukos;
5.7. sagatavoties iesp&jamai evakuacijai, lidzi nemot nepiecieSamas mantas hermétiska iepakojuma;
5.8. ja veselibas stavoklis pasliktinas, zvanit 113.
6. Riciba izdzirdot iedzivotaju apzinoSanas trauksmes sirénas:
6.1. ja skan trauksmes sirénas signals, ieslédziet radio, lai sanemtu informaciju par dabas katastrofu
ripniecisko avariju un to draudu gadijumiem, ricibu, veicamajiem pasakumiem;
6.2. ieklausieties policijas un ugunsdzesibas un glabsanas dienesta personala sniegtajos pazinojumos
pa skalruniem un izpildiet tos;
6.3. pazinojiet par notikuSo tuvakajiem kaiminiem;
6.4. apzinaties droSas vietas telpas un vietas, no kurdam ir jaizvairas;
6.5. apzinat Udens, gazes un elektribas atslégSanas vietas, iemacities, ka tas atslégt.
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Ja izveidojas ekstremala situacija, atbildigais pedagogs veic nepiecieSsamas darbibas bistamibas
mazinaSanai un, péc drosibas pasakumu pabeigsanas, zino izglitibas iestades direktoram par nelaimes
gadijumu, ugunsgréku vai situaciju, kas apdraud dalibnieku veselibu vai dzivibu.

X. PERSONAS HIGIENA UN DARBA HIGIENA

Seko, lai apgerbs biitu tirs un kartigs.

Seko, lai bitu nepieciesamie higignas piederumi un tos lietotu p&c nepieciesamibas.

Mazga rokas pirms katras &dienreizes, péc katra tualetes apmekl&juma un kad vien tas nepieciesams.
Seko, lai mati un nagi biitu sakopti.

Parliecinies, vai apavi ir ciesi aiztaisiti un tie netraucé parvietosanos.

Izglitibas iestadé virsdrébes atstaj garderobg.

Turi kartiba savas mantas un darba vietu.

Stradajot izmanto tikai pedagoga atlautos darba rikus un mazgasanas lidzeklus.

Péc paveikta darba inventaru noliec tam paredzétajas vietas.

XI. DROSIBA MACIBU LAIKA UN TO STARPLAIKOS

Macibu stundu laika izglitojamiem jaatrodas macibu telpas.

Izglitojamais atbild par savas darba vietas kartibu un tiribu.

Izglitojamie ir atbildigi par izglitibas iestades inventara lietoSanu un ta saglabasanu. Ja izdarits
bojajums, nekavgjoties jainforme par to pedagogs. Launpratigas bojasanas gadijuma, bojajumus
materiali atlidzina izglitojamo vecaki/ aizbildni.

Macibu telpa esoSos macibu Iidzeklus un tehnologijas izglitojamie lieto tikai ar pedagoga atlauju.
Macibu stundu laika jaievero darba disciplina, aizliegts traucét citus izglitojamos un pedagogus.
Macibu stundu laika jaatslédz mobilie telefoni.

Izglitojamiem macibu stundu laika jaievéro un jaizpilda atbildiga pedagoga prasibas par darba
drosibas noteikumiem kabinetos.

Starpbrizos izglitojamam jaatstaj macibu telpa, lai to izvedinatu.

Starpbrizi paredzeti izglitojamo atpiitai un parejai no vienas macibu telpas uz otru.

. StarpbriZos izglitojamais var izvéléties atpitas formas, ievérojot drosibas noteikumus un kulturalas

uzvedibas normas.

Labos laika apstaklos izglitojamie starpbrizos var atpisties izglitibas iestades pagalma. Aizliegts
uzturéties automasinu uz ielas.

Izglitibas iestadé un tas apkartné nedrikst sméket, lietot alkoholu, lietot, glabat un realizét narkotiskas,
toksiskas vai psihotropas vielas, gazes baloninus un gazes pistoles, Saujamiero¢us un aukstos ieroéus.
Par noveérotiem parkapumiem un negadijumiem izglitojamais nekav&joties zino iestades vadibai.

Ja izglitibas iestades izglitojamais saskata kadas personas darbiba draudus savai vai citu personu
droSibai, vin§ nekavéjoties par to informé jebkuru pedagogu vai izglitibas iestades vaditaju.

Stiprinot pie sienam uzskates lidzeklus, darbus u.c. kapt uz tam noliikam parbauditam kapnem.
Aizliegts kapt augstak par 1,5 m.

XII. ATBILDIBA PAR DROSIBAS NOTEIKUMU NEIEVEROSANU

Atkariba no parkapuma rakstura, smaguma, sistematiskuma, bérna vecuma, var tikt pieméroti §adi
ietekméSanas lidzekli:

mutisks aizradijums izglitojamajam;

rakstveida piezime skolvadibas sistéema E-klase;

parkapuma fikséSana un izglitojama rakstveida paskaidrojums;

vecaku/likumisko parstavju iesaisti§ana parrunas ar pedagogu;

vecaku/likumisko parstavju iesaistiS8ana parrunas ar izglitibas iestades vadibu;

paSvaldibas sociala dienesta iesaistiSana;

rakstveida zinojums vecakiem/likumiskajam parstavim;

ligums izglitojama vecakiem/likumiskajam parstavim sniegt rakstveida paskaidrojumu;
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informacijas sniegSana valsts un pasvaldibas tiesibsargajosam institiicijam;

atskaitiSana no izglitibas iestades normativajos aktos noteiktajos gadijumos;

par izglitojama parkapumiem izglitibas iestadg, izglitojamais var tikt saukts pie normativajos aktos
noteiktas atbildibas saskana ar ar citiem sodu veidiem-civiltiesiska atbildiba, administrativa atbildiba,
kriminalatbildiba (nodarijumu procesuali izskata attiecigi kompetenta iestade). Izglitibas iestade zino
kompetentai tiesibu aizsardzibas iestadei, kura veic talaku procesa virzibu;

par izglitibas iestades darbinieku maldinaSanu par ekstremalam situacijam izglitojamais atbild
normativajos aktos noteiktaja kartiba;

izglitojamais atbild par kait&jumu, kad apzinatas ricibas del tas nodarits izglitibas iestadei, citiem
izglitojamiem, darbiniekiem, apmekl&tajiem un citam personam.

Noteikumi apspriesti un pienemti
Pedagogiskas padomes sedé 19.12.2024.
Protokola Nr.6

Direktore V.Balode



