
   

SMILTENES SPORTA SKOLAS ZĀLE 

Gaujas iela 2, Smiltene 

 

ZĀLES IZMANTOŠANAS GRAFIKS 

2024./2025.m.g. 
 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svēt 

diena 
 13.30-15.00 

BJSS Basketbols 

mt2 

A.Brālītis  
 

 13.30-15.00 

BJSS Basketbols 

mt2 

A.Brālītis 
 

13.30-15.00 

BJSS Basketbols 

mt2 

A.Brālītis 

10.00-12.00 

crossfit 

 

 

15.30-18.00 

BJSS r/br  

A.Apse 

 

15.00-19.30 

BJSS volejbols 

G.Brālēna 
15.00-16.30 – MT-3 

16.30-18.80 – MT-4  

18.00-19.30 – SMP-1 

 

 

15.30-18.00 

BJSS r/br  

A.Apse 

 

 

15.00-19.30 

BJSS volejbols 

G.Brālēna 
15.00-16.30 – MT-3 

16.30-18.80 – MT-4  

18.00-19.30 – SMP-1 

 

 

 

 

    17.00-18.30 

BJSS volejbols 

T.Liepa 
SMP-1 

 

19.00-21.00 

Basketbols 

J.Krūmiņš 

 19.00-21.00 

Basketbols 

J.Krūmiņš 

 19.00-21.00 

Baiba 

26142833 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

SMILTENES  VIDUSSKOLAS SPORTA  ZĀLĒ 

DAKTERU  IELĀ   
2024./2025. mācību gadā  

 
Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

8:00 - 16:45 Sporta 

stundas 

8:00 - 12:00 Sporta 

stundas 

8:00 - 14:25 Sporta 

stundas 

8:00 - 14:25 Sporta 

stundas 

8:00 - 14:25 Sporta 

stundas 

16.30-18.00 

(fb 2015.g.dz.) 

Edgars Jansons 

22043647 

16.00-17.30 

(fb 2012-2013) 

Elvis Teremko  

28020341 

14:30 – 16:00 florbols  

Jurģis Jurka 

14:30 – 16:00 

florbols  

Jurģis Jurka 

15:00-16:00 

(futbols) 

Mārtiņš Veģeris 

Dagnis Sausais 

18.00-19.30 

(fb 2014.g.dz.) 

Edgars Jansons 

17.30-19.00 

(fb 2010-2011) 

E.Teremko J.Dergačs 

16.00-17.30 

(fb 2012-2013) 

Elvis Teremko 

17.30-19.00 

(fb 2008-2009) 

Mārtiņš Veģeris  

J.Augstkalns 

16.00-17.00 

(futbols) 

Mārtiņš Veģeris 

Dagnis Sausais 

  17.30-19.00 

(fb 2008-2009) 

Mārtiņš Veģeris  

J.Augstkalns 

 Viglatlētikas klubs 

Smiltene 

17.00-19.00 

19.30-21.00 

(fb 2010.-2011.g.dz.) 

Elvis Teremko  

Jānis Dergačs 

19.30-20.30 

Iveta Kazaine 

18:00 Volejbola nakts 

(1 reizi mēnesī) 

19.30-20.30 

Iveta Kazaine 

 

 

 

 

 

 

 



 
SMILTENES  VIDUSSKOLAS SPORTA  ZĀLĒ 

RĪGAS  IELĀ  16 

2024./2025. mācību gadā  

 
Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

Sporta stundas līdz 14.00 Sporta stundas līdz 14.00 Sporta stundas līdz 14.00 Sporta stundas līdz 14.00 Sporta stundas līdz 14.00 

 

Jānis Augstkalns 

14:00-15.15  

2017.g.dz. 

BJSS 

 Jānis Augstkalns 

14:00-15.15 

2017.g.dz. 

BJSS 

Edgars Jansons 

14:00-15.30 

2015.g.dz. 

BJSS 

Jānis Augstkalns 

14:00-15.15 

2017.g.dz. 

BJSS 

Jānis Augstkalns 

15.15-16.30  

2016.g.dz. 

BJSS 

Mārtiņš Veģeris/ 

Dagnis Sausais 

15:00-17:00 

(vārtsargi) BJSS 

 

Jānis Augstkalns 

15.15-16.30 

2016.g.dz. 

BJSS 

 

Edgars Jansons 

15.30-17:00 

2014.g.dz. 

BJSS 

Jānis Augstkalns 

15.15-16.30 

2016.g.dz. 

BJSS 

 

Dejošana 

17.00-17.30 

B/D Bitītes (2gadnieki) 

Dejošana 

17.00-17.45 

B/D Zaķi (3-4 gadnieki) 

Dejošana 

17.00-17.30 

B/D Bitītes (2gadnieki) 

Vieglatlētikas klubs 

Smiltene 

17.00-19.00 

 

Dejošana 

17.45-18.30 

B/D Zaķi (3-4 gadnieki) 

Dejošana 

18.00 -18.45 

Eži (5-6 gadnieki) 

Dejošana 

17.45-18.30 

B/D Eži (5-6 gadnieki) 

  

Jānis Augstkalns 

18.30-19.30 

(2018.-2019.) 

BJSS 

Vieglatlētikas klubs 

Smiltene 

18.45-20.45 

BJSS 

Jānis Augstkalns 

18.30-19.30 

(2018.-2019.) 

BJSS 

  

 

 

 

 

 



Smiltenes SPORTA HALLE, Gaujas iela 1 - 2024./2025.m.g.  

Treneris /Diena Pirmdiena Otrdiena  Trešdiena  Ceturtdiena  Piektdiena Sestdiena Svētdiena 

Stundas SVS Sporta stundas 
līdz 14.30 

Sporta stundas 
līdz 15.30 

Sporta stundas līdz 
15.30 

Sporta stundas 
līdz 14.30 

Sporta stundas 
līdz 13.30 

  

        

Andris 
Jaunzems 
basketbols 

16.00-17.30 – MT4 
17.30-19.00 – MT5 

16.00-17.30 – MT4 
17.30-19.00 – MT5 

 16.00-17.30 – MT4 
17.30-19.00 – MT5 

16.00-17.30 – MT4 
17.30-19.00 – MT5 

 

Pēc sacensību 
grafika 

Pēc sacensību 
grafika 

Aleksis Brālītis 
basketbols 

 16.00-17.30 16.00-17.30 17.30-19.00 
 

  
 

 

Ivars Joksts 
basketbols 

  16.00-17.30  
18.00-19.30 (siev) 

    

Gita Brālēna 
Volejbols 

 

15.00-19.30 
15.00-16.30 – MT-3 

16.30-18.00 – MT-4 

18.00-19.30 – SMP-1 

     
 

 

Guntars Markss 
Vieglatlētika 

 14.30-16.00   14.30-16.00   

Edgars Matuks 
Vieglatlētika 

15.30-17.00 – MT1 
 

 14.00-15.30- MT3 
15.30-17.00 – MT6 

 

15.00-16.30 – MT1 
 

16.00-18.30 
MT3, MT6 

 

  

Madara Ciemiņa 
Vieglatlētika 

 16.00-17.20 - SSG 
 

 16.00-17.20 -SSG 
 

  
 

 

Liene Brūvele 
Orientēšanās 

 15.30-17.00 15.30-17.00 

17.00-19.30 

17.00-18.15 – vb MT-4 

18.15-19.30 – vb SMP-1 

15.30-17.00    

Ģirts Kātiņš 
BMX  

17.30-19.00-SMP2 
 

17.30-19.00-SMP2 

 

17.30-19.00-SMP2 

 

17.30-19.00-SMP2 

 

17.30-19.00-SMP2 

 
  

Renārs Auga 
BMX  

 15.30-18.20 
 

 15.30-18.20 
 

   

No 19.00 BK Smiltene 
19.00-21.00 

FK (M.Veģeris) 
19.00-21.00 
ar decembri 

BK Smiltene 
19.00-21.00  

HK “Skorpions” 
19.00-21.00 

Kad nav RBL 
spēles, SSC 
volejbols 

 
 

 

 



 

Raunas sporta zāles noslodze. 
 

 

 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena 

8.20-15.10 stundas 

15.15-15.-55 

Volejbols interešu 

izglītība 

8.20-12.50 

Stundas 

13.45-14.25 

aktivitātes 4.-5.kl.interešu 

izglītība 

14.30-15.10 

stunda 

8.20-14.25 

Stundas 

14.30-15.10 

Volejbols 

interešu izglītība 

8.20-10.35 

Stundas 

14.30-15.50 

Florbols interešu izglītība 

8.20-14.25 

Stundas 

14.30-15.10 

Futbols interešu izglītība 

9.00-13.00 

Pagasta iedzīvotāji 

Futbols 

 15.10-17.00 

Novuss 

otrajā stāvā 

seniori 

 15.10-17.00 

Novuss otrajā stāvā 

seniori 

  

18.30-21.00 

Pagasta iedzīvotāji 

Florbols 

 

18.00-19.30 

Ģimeņu vakars 

19.30-21.00 

Pagasta iedzīvotāji 

Basketbols 

 

18.30-21.00 

Pagasta iedzīvotāji 

Volejbols 

19.00-20.15 

Pagasta iedzīvotāji 

Vingrošana 

Iespēja iznomāt zāli  

 

 

Trenažieru zāle atvērta darba dienās no 14.30-21.00 (pēc pieraksta).Konsultanta-instruktora pakalpojumus nepiedāvājam. 

 

 

 

 

 

 



 

Trapenes sporta zāles noslodze 
 

Diena  Sporta stundas Pagasta iedzīvotāju 

apmeklējums 

Pirmdiena 12.40.-13.20 

13.30-14.10 

19.00-21.00 

Otrdiena 9.50-10.30 

10.40-11.20 

11.30-12.10 

 

Trešdiena  10.40-11.20 

12.40-13.20 

19.00-21.00 

Ceturtdiena 10.40-11.20 

13.30-14.10 

 

Piektdiena 11.30-12.10 19.00-21.00 

 

Grundzāles sporta zāles noslodze 

 

 
Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena 

8.30-14.40  Skolas sporta 

stundas 

 

7.45-11.40 

Konsultācijas un skolas 

sporta stundas 

 

8.30-14.30 

Skolas sporta 

stundas 

 

7.45-14.30 

Konsultācijas, skolas sporta 

stundas, PII nodarbības 

 

8.30-13.40 

Skolas sporta stundas 

 

10.00-18.00 Smiltenes 

BJSS nodarbības 

14.00-18.00 Smiltenes 

BJSS nodarbības 

14.00-18.00 Smiltenes 

BJSS nodarbības 

 

14.40-19.20 

Smiltenes BJSS 

nodarbības 

14.40-18.00 

Smiltenes BJSS nodarbības 

14.00-18.00 Smiltenes 

BJSS nodarbības 

18.00-20-30 

Pagasta iedzīvotāji 

Volejbols 

18.00-20.30 

Pagasta iedzīvotāji 

Volejbols 

 

  18.00-20.30 

Pagasta iedzīvotāji 

Volejbols 

18.00-20.30 

Pagasta iedzīvotāji 

Basketbols un volejbols 

 



 

Blomes sporta zāles noslodze 

 

 
Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena 

8.45-15.25  Skolas 

sporta stundas 

 

8.45-15.25 Skolas 

sporta stundas 

 

8.45-14.00 Skolas 

sporta stundas 

 

7.45-14.30 

Konsultācijas, skolas sporta 

stundas, PII nodarbības 

 

 Smiltenes sporta skolas 

sacensības (Pēc 

sacensību grafika) 

 18.30-20.30 Pagasta 

iedzīvotāji 

Volejbols 

 

19.00-21.00 Pagasta 

iedzīvotāji 

Basketbols 

17.00-19.00 

Smiltenes BJSS nodarbības 

  

 

 

 

Variņu sporta zāles noslodze 

 

 
Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena 

18.00-20.00  

Vingrošana 

pieaugušajiem 

 

9.00-11.00 PII sporta 

nodarbības 

 

 9.00-11.00 PII sporta 

nodarbības 

 

  

 17.00-21.00 Pagasta 

iedzīvotāji 

Volejbols 

 

 17.00-21.00 Pagasta 

iedzīvotāji 

Volejbols 

 

  

 



Ojāra Vācieša Gaujienas vispārizglītojošās un mākslu pamatskolas sporta zāles izmantošanas grafiks 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pirmdiena 

 

Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 

Skola 

 

840- 1440 840- 1240 840- 1350 840- 1440 - 

BJIIC  

 

1600-1700 sporta pulc. 1700- 1800 sporta 

pulc. 

1530-1700 dejošana   

Eva Kauliņa            

(vingrošana 

sievietēm) 

 

  1900- 2000   

Raivis Kalniņš          

( Gaujienas pagasta 

sporta organizators) 

 

  1800- 2000  1800- 2000 



Apes sporta zāles grafiks 
 

 

 

Pirmdiena 

 

Otrdiena 

 

Trešdiena 

 

Ceturtdiena 

 

Piektdiena 

 

09:00-13:20  

   stundas DOAP 

 

09:00-14:10    

 stundas DOAP 

 

09:00-14:10    

stundas DOAP 

 

09:00-13:20  

   stundas DOAP 

 

09:00-14:10    

stundas DOAP 

 

13:30-14:20 

VFS – 1.-3.kl 

 

14:10-15:30 

VFS – 4.-6.KL 

 

Volejbols 

15:00-16:00 4.-6.kl. 

16:00-18:30 7.-9.kl 

 

13:30-14:20 

VFS – 1.-3.kl 

 

14:10-17:10 

Vieglatlētika 

 

15:30-19:10/ 

18:30-19:30 

Trenažieru zāle 

Vieglatlētika 

 

15:30-18:30/ 

18:30-19:30 

Trenažieru zāle 

Vieglatlētika 

  

15:30-18:30/ 

18:30-19:30 

Trenažieru zāle 

Vieglatlētika 

 

17:10-18:30 

Volejbols 7.-9.kl. 

 

 

19:00-21:00 

Basketbols 

Trenažieru zāle 

 

19:00-21:00 

Volejbols 

Trenažieru zāle 

 

19:00-21:00 

Basketbols 

Trenažieru zāle 

 

19:00-21:00 

Volejbols 

Trenažieru zāle 

 

19:00-21:00 

Basketbols 

Trenažieru zāle 

 


