2024.g. SMILTENES NOVADA SPORTA SVETKU
NOLIKUMS

Merkis un uzdevums:

1. Rosinat Smiltenes novada iedzivotajus, organizacijas iesaistities sportiskas aktivitates,
2. Popularizet sportu, ka veselibu stiprinosu, relakséjosu, emociondlu nodarbi.

Vieta un laiks: sporta svetki notiek 2024. gada 7. septembri Smiltenes sporta kompleksa pie
Tepera ezera. Komandu ierasands lidz plkst. 9:30; Komandu parstavju sandksme un izloze —
plkst. 9:45; Sacensibu atklasana plkst. 10:00; Sacensibu sakums plkst. 10:30

Organizatori: Sacensibas organizeé Smiltenes novada Sporta parvalde. Sacensibu galvenais
tiesnesis: Matiss Mezulis /tel. 29128932/

Dalibnieki: sacensibas aicindtas piedalities Smiltenes novada pagastu, iestazu, organizaciju,
fizisku personu veidotas komandas. Dalibnieku vecums — ne jaunaki par 2008.g. dzimusajiem.

Sacensibu nosacijumi:
1.

2.
3.

Sacensibas piedalas komandas, viena komanda var pieteikt 14 dalibniekus (minimalais
dalibnieku skaits — 10);

Sacensibu laika komandd citus dalibniekus ieklaut nedrikst;

Komandas sava starpa sacensas 11 sporta veidos (Organizatoriem ir tiesibas sporta veidu
skaitu palielinat vai samazinat),

Katra komanda sporta attiecigos sporta veidus veic saskana ar Organizatoru izstradato
grafiku; ja komanda kavé ierasanos attieciga sporta veida norises vieta vairak par Smin.
— tai var tikts pieSkirts vai nu zaudéejums /spélé/ vai komanda attiecigaja sporta veida tiek
diskvalificéta;

Katra sporta veida, komanda sanem punktus atbilstosi izcinitai vietai, ja vietas tiek dalitas
— visas komandas sanem punktus par attiecigi augstako vietu /pieméram ja komanda dala
5v. — 8v. — visas komandas sanem 5 punktus/;

Komandu vertéejumd tiek vérteta mazaka izcinito vietu summa visos sporta veidos, ja divam
vai vairdk komandam rezultati ir vienadi — augstaku vietu iegiist komanda, kas izcinijusi
labaku vietu Supu stafete,

Ja kada no sporta veidiem komanda neveic distanci lidz galam, izstdjas vai tiek
diskvalificéta, tad attiecigaja sporta veida komanda sanem pédéjai vietai atbilstoSu punktu
skaitu. Ja tas notiek atkartoti, tad komanda par attiecigo vietu punktus vairak nesanem un
kopvertejuma tiek vertéeta pec komandam, kuras sanémusas punktus visos 11 sporta veidos.
lkviens sacensibu dalibnieks pats atbild par savu veselibas stavokli, apliecinot to ar savu
parakstu komandas pieteikuma.

Sporta veidi un to apraksts:

1.

“Supu stafete” — No komandas starté 4 viriesi un 4 sievietes: Dalibniekiem secigi javeic
noradita distance ar Supu, bet bez aira, vadot to ar rokam un kajam. Orientéjosais distances
garums —200m

2.

“Beisbols” — No komandas starté 5 virieSi un 5 sievietes, Sacensibas risinds Sképa
mesanas sektorda. Mesanas laukums ir sadalits Cetros sektoros. Pirmajam /tuvakajam/
sektoram ir Ip. veértiba, otrajam — 2p., treSajam 3p.; ceturtajam 4p. vértiba. Katrd
komanda ir divi kéraji /virietis un sieviete/. Sievietes uzdevums ir ar beisbola kerajcimdu
(kreisas rokas!) palidzibu komandas biedru mestas bumbinas nokert 1 un 2 sektora;



virieSa uzdevums — to pasu veikt 3 un 4 sektora. Paréjie komandas dalibnieki katrs secigi
izpilda piecus bumbinu metienus. Par katru kéraja “keselé” nokerto bumbinu komanda
sanem sektoram, kurd tas tiek izdarits atbilstosu punktu skaitu. Komandu vértejuma Visi
iegiitie punkti tiek summeéti.

3. Sker§lu josla — No komandas starté 5 viriesi un 5 sievietes; Komanda veic noteiktu
distanci ar dazZadiem uzdevumiem: ieSana pa virvem, liSana zem Skérsla, dalibnieku
parvietosanu u.t.t.

4. Futbola biatlons - komanda 5 viriesi un 4 sievietes; Dalibnieki stafetes veida izpilda
sekojosu uzdevumu: vienlaicigi vai secigi ar kaju javada divas futbola bumbas un jaiesit
tas futbola vartos — péc tam tas pats uzdevums jaatkarto uz pretéja laukuma pusé
novietotiem vartiem — péc tam abas bumbas janovieto sakuma punkta un janodod stafete
nakosajam komandas dalibniekam. Visa sacensibu norises laika bumbu nedrikst aizskart
ar roku. Par bumbas aizskarsanu ar roku komanda sanem Imin. soda laiku, par katru

Sada veida parkapumu. Uzvar komanda, kura doto uzdevumu veiks maksimali atraka
laika.

5. Disku golfs - Piedalas 3 viriesi un 3 sievietes. Dalibnieki izspele divus grozus/spéles
celinus méginot ar lidojosajiem skivisiem trapit speciali paredzéta “groza”. Uzvar
komanda, kura fo izdara ar vismazak metieniem.

6. Barjerota tallekSana — komanda 4 viriesi un 4 sievietes, Uz talleksanas ieskréjiena celina
ir novietotas 3 barjeras /68cm augstas/. Dalibniekam vispirms ir japarskrien pari visam
barjeram un tad jaizpilda léciens talleksanas bedré. Léciens tiek mérits no atspériena
vietas noraditaja sektora. Dalibnieki secigi izpilda divus lecienus taluma, no kuriem méra
vienu labako. Visu 8 komandas dalibnieku rezultati tiek summéti.

7. Bolta sprints — Komanda 5 viriesi un 5 sievietes,; Dalibnieki stafetes veida veic smaguma
platformas vilkSanu 160m distancé ar apgriezienu. Sievietém uz platformas novietots
10kg svaru disks, viriesiem 20kg. Komandas dalibnieki, kuri nestarté Saja sporta veida
var palidzet apgrieziena punktd apgriezt platformu. Vispirms skréjienu izpilda visas
sievietes, pec tam viriesi.

8. Novuss — Komanda 4 viriesi un 4 sievietes; Uz novusa galda pretéjas pusés ir novietoti
16 kaulini (viena pusé melna krasa, pretéja — sarkana). Sieviesu uzdevums ir iesist melnos
kaulinus, virieSu — sarkanos. Spéles sakuma dalibnieki secigi (vienu sitienu izpilda
sieviete, nakoso virietis u.t.t.) censas sasist visus attiecigas krasas kaulinus, péc tam, kad
tie sasisti — drikst sist art pretejas krasas kaulinus. Paréjie spéles noteikumi ir, ka
klasiskaja novusa (par neprecizu sitienu kaulins tiek pievienots klat u.t.t.). Péc preciza
sitiena dalibnieks turpina spéli lidz pirmajai klidai un tad sitienu izpilda nakosais
komandas dalibnieks. Uzvar komanda, kura visus kaulinus sasitis ar mazako mainu
skaitu.

9. Fermeru pastaiga — Komanda 4 viriesi un 4 sievietes: katrs daltbnieks secigi veic divu
hantelu parnesanu (dalibnieks parnes hanteles, skrien atpakal un nodod stafeti
nakosajam dalibniekam. Hantelu svari ir diferencéti sakot no 80kg (kopéjais svars) lidz

16kg.

10. Basketbola stafete — piedalas 4 viriesi un 4 sievietes. 3X3 basketbola laukums ir sadalits
3 zonds kur katrai zonai ir sava vértiba ( 1, 2 un 3 punkti). Dalibnieku kollona atrodas
aptuveni 20 m aiz trispunktu linijas. Katrs no dalibniekiem ar dribla palidzibu dodas lidz



grozam un izpilda pa vienam metienam no konkrétas pozicijas, péc tam bumbu padodot
nakosajam komandas dalibniekam, kurs izmet savu metienu no izvélétas zonas. Sadi tiek
turpinats lidz iztek atvélétais laiks.(5 min.) Uzvar komanda, kura atveletaja laika ieguvusi

visvairak punktu..

11. Kalnu slepoSana — Piedalds 9 dalibnieki trijos piegdjienos pa 3, kuri ar trisvietigajam
slepém veic noteiktu distanci pa kalnu leja un péc tam uznes slépes kalna un nodod stafeti
nakosajam trijniekam.. Uzvar komanda ar vis atrako distancé pavadito laiku.

Pieteikumi: komandam javeic iepriekséja pieteiksanas Smiltenes Sporta parvaldé — Gaujas
iela 2, Itelefons 29128932; e-pasts: matiss.mezulis@smiltenesnovads.lv/ /idz 05.09. plkst.
20.00. Sacensibu diena lidz plkst. 9.40 sacensibu sekretariata jaiesniedz rakstisks pieteikums

— péc pievienotas formas.

Apbalvosana: Pirmo tris vietu ieguveji komandu vértéjuma tiks apbalvoti ar pieminas balvam.
lkviena komanda sanems gandarijuma balvu.



