Gaujienas taku skrieSanas serials 2024

NOLIKUMS

1.MERKIS

Popularizét veseligu dzivesveidu un kustibu prieku iedzivotaju vida, iesaistot dazada
vecuma grupas.
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Pieradit katram pasam sev, ka ,Es ari to varu!” un piedalities visos taku skrieSanas seriala

posmos.
2.DISTANCES

Skréjiens notiek pa markétu 1km distanci (ar 30 mintsu kontrollaiku), kas ved pa Gaujas
dabas taku un ainavisko Jazepa Vitola memoriala muzeja “Anninas” teritoriju. Distance
piemérota ari baskaju skréjéjiem un najotajiem.

Skréjiena dalibnieki pasi brivi var izvéléties cik aplus $aja laika noskries vai noies. leskaita
to aplu skaitu, kas veikts 30 minGtés.

Ja distance tiek veikta nepareizi (neievérojot markéjumu), rezultatu nevérté. Finisa
rezultats tiek fikséts peéc mérka linijas skérsosanas.

3. DALIBNIEKI UN VECUMA GRUPAS

Piedalas dalibnieki bez vecuma ierobezojuma. Lidz 6 gadiem (ieskaitot) vecam
daltbniekam, drosibas apsvérumu dé|, distance javeic pieaugusa pavadiba. BeErnam distance
javeic saviem spékiem, nedrikst izmantot kadu paligierici, pieméram: skrejriteni, velosipédu
u.t.t.

Grupas( var maintties atkariba no apmeklétibas):
§10, V10 2014.g.dz. un jaunaki
$12,V12 2012 —-2013
S14,V14 2010 - 2011
S16, V16 2008 — 2009
S21, V21 (bez vecuma ierobezojuma)
5S40, V40 1984 — 1990
S50, V50 1974.g.dz. un vecaki

N{jotaji ( bez vecuma ierobeZojuma)



4.SKREJIENA LAIKS UN VIETA
Skré&jiens tiek organizéts ceturtdienu vakaros, 5 nedélas péc kartas.
Dalibnieku registracija J.Vitola memoriala muzeja ,, Anninas” estradé no plkst.17.30.
Starts plkst.18.30
FiniSs plkst.19.00 (ar starta/finisa zonu pie “Anninu” estrades)

Skréjiena datumi:

2024.gada 4.julija
2024.gada 11.jilija
2024. gada 18.jilija
2024.gada 25.jilija
2024.gada 1.augusta
5.REGISTRACIJA

Dalibnieku registracija tiek veikta pirms katra skrejiena, sacensibu starta/finisa zona no
plkst. 17.30-18.15

Katram dalibniekam tiek nodroSinats starta numurs, kurs tiek izsniegts uz visiem skréjiena
posmiem.

Daliba pasakuma ir bez maksas.
6. SKREJIENA NORISE

Skréjiens notiek ar kopigu startu plkst.18:30 visam vecuma grupam. Numura lietosana
obligata! NUjotaji distancé dodas aiz skréjéjiem.

SkrieSanas seriala distance ir markéta ar sarkanbaltam lentam.

Sacensibas notiek ar laika kontroli.

Distanci dalibnieks pabeidz, atziméjoties pie finisa tiesnesa.

Dzirdinasanas punkts starta/finisa zona.

Katrs daltbnieks pats ir atbildigs par savu drosibu un veselibu skréjiena laika.

Ja distance rodas veselibas problémas, jaizmanto citu skréjiena dalibnieku palidziba, lai
talak risinatu radusos problému un sazinatos ar sacensibu organizatoriem.

Var bt izmainas kada skréjiena posma norises datumos laikapstak|u vai citu iemeslu dél.



7. APBALVOSANA

Uzvarétaji tiks noteikti starp skrieSanas seriala dalibniekiem, kas bis piedalijusies vismaz 3
skréjienos. Visu skrejienu aplu skaits summeéjas un péc tiem tiek noteikti uzvaréetaji katra
vecuma grupa.

Apbalvosana notiks péc pédéja skréjiena, apkopojot rezultatus. Katra grupa apbalvos 1., 2.
un 3.vietas ieguvéjus.

8. NOTEIKUMI

Dalitbniekam izdotais numurs japiestiprina pie sporta apgérba, tiesneSiem redzama vieta.
Tas tiek izsniegts uz visiem skrieSanas seriala posmiem, tapéc to nedrikst bojat — nolocit,
aizkrasot utt.

SkrieSanas seriala dalibnieku distance aizliegts pavadit ar velosipédiem vai tml.
mehaniskam iericém vai transportlidzekliem.

Ja kadam no dalibniekiem distancé gadijusies neparedzéta probléma, tuvak skrienoso
dalibnieku pienakums ir palidzeét cietusajam un informét organizatorus.

Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus skrieSanas seriala nolikuma.
Par to tiks zinots skrieSanas seriala dalibniekiem, noradot izmainu batibu. Organizatori nav
atbildigi par to, ja dalibnieks nav iepazinies ar nolikumu.

9. ORGANIZATORI

SkrieSanas serialu organizé Gaujienas pagasta sporta organizators un Smiltenes novada
sporta parvalde, sadarbiba ar biedribu “Ravels”.

Informacijai un sazinai tel.27841091 (Raivis) un tel.28386923 (Sanita)
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