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Jogas nodarbibas janvari

Arl Jaunaja 2020.gada projekta ietvaros iedzivotajiem tiek sniegta iespéja bez
maksas apmeklét un piedalities jogas nodarbibas gan Smiltené, gan Grundzale.

Nodarbibas tiek apgiitas jogas pamata pozas, elpoSanas vingrinajumi, ka ar1 fizisku
vingrinajumu kompleksi (locttavu, mugurkaula, gremoSanas sistémai), elpoSanas
prakses.

Nodarbibu laiki janvari:

e Pirmdienas 6.,13.,20.,27.janvari, plkst.20.00 Smilten€, Smiltenes Bérnu un
jaunatnes sporta skolas zaleé (Gaujas iela 2, Smilteng);

e Otrdienas 7.,14., 21., 28.janvari, plkst.18.00 Grundzales pagasta, Grundzales
kultiiras nama (Tilta iela 5, Grundzalg).

Aicinats ikviens interesents, lidzi nemot vingroSanas paklajinu.

Iepriekséja pieteikSanas nav nepieciesama. Plasaka informacija pa talr. 64707865
(Anita Steinberga, projekta koordinatore).

Nodarbibas tiek organizétas projekta ,, Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai Smiltenes novada” aktivitasu ietvaros. Projekts tiek finansets no Eiropas
Sociala fonda un valsts budzeta lidzekliem un tiek istenots no 2017. gada maija lidz
2020. gada aprilim.



Organize
Smiltenes novada dome

Lidzi janem jogas paklajins!

BEZMAKSAS

JOGAS

NODARBIBAS

Smiltene 20:00 Grundzale 18:00
Pirmdienas- Otrdienas-
e 7., 14.,21., 28.

Smilterjmes Bernu un jaunatnes _]anV_arl s

sporta skolas zalé Grundzales kultdras nama zale

(Gaujas iela 2, Smiltene) (Tilta iela 5, Grundzale)

Projekts 9.2.4 2/%/V052 | Fasshuml vietdjis sabledribas veselibas veicindZanal Smikenes novadd “norisinds cartibas programmas TZaugsme un nocartindtiba” 9.2.4. specifiska atbalsta
marka “Uziabot piecamitu veselbas vedindZanas un shimibu profiakses pakalpoy Jo 5 un s0cls Mstumtibas riskam pakputafem kedzivotijem” 92.4.2 passkuma
“Pasakumi vietids sabledrTbas veseibas veknadanal un shmitu proffakse” etvarcs Projekts tek finanstts no Eiropas Socida forda un valsts budleta Rdzeklem
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