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Bezmaksas lekcija “Veselibas paskontrole”

6.decembr1 plkst.13.00, Pensionaru apvienibas telpas SmilSu iela 4, Smiltené,
aicinati uz tikSanos ar g@gimenes arsti Evitu ZuSmani un arsti onkologi,
Kimijterapeitu Tiju Zalkalni. Lekcijas tema: “Veselibas paskontrole”.

Cilveka daba ir tendence sava organisma raiditos signalus nolikt otra plana,
nepieversot tiem pietickami lielu uzmanibu. Misdienas par aktualitati kluvusas
onkologiskas saslimsanas, kas plasi izpauZzas, neskirojot iedzivotajus péc to vecuma,
dzimuma vai kadiem citiem krit€rijiem. Ta var piemeklét ik vienu, jebkura laika.
TikSanas ar specialistiem vienmér palidz noskaidrot atbildes nezinamajam un
pielagoties jaunam situacijam, lai kadas likstas piemekl&tu pasu vai lidzcilveku.

Lekcija bus iesp&jas uzdot jautdjumus, noskaidrot paSizmekleSanas nepiecieSamibu
un inform@s par nepiecieSamibu laicigi apmekl&t arstu.

Gaidisim iedzivotajus, kam riip savas un savu lidzcilvéku veselibas un labsajiitas
uzturéSana ilgtermina.

Anita Steinberga
Smiltenes novada Sociala dienesta
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TikSanas ar gimenes arsti
Evitu ZuSmani un
arsti onkologu, kimijterapeitu
Tiju Zalkalni

Misdienas par aktualitati kluvusas onkologiskas saslimSanas,
kas plasi izpauzas, neskirojot iedzivotajus...
TikSanas ar specialistiem vienmér palidz noskaidrot atbildes
nezinamajam un pielagoties j jaunam situacijam, lai kadas
likstas piemeklétu pasu vai lidzcilvéku.
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