NAC_IDI’!.E.LA]S » EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ﬂ Eiropas Socidlais

PLANS 2020 fiait

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

04.10.2019.
Bezmaksas baseina apmekléjumi senioriem

Smiltenes novada dome organiz€ bezmaksas peld€Sanas nodarbibas senioriem.
Baseina apmekl&jumam var pieteikties Smiltenes novada iedzivotaji no 54 gadu
vecuma. Apmekl€jot peldéSanas nodarbibas un pirts procediras, vecaki cilvéki var
izkustinat savu kermeni, izstiepties un saglabat lokanibu, izveicibu un dzivesprieku.
PeldéSana mazina noguruma pazimes, uzlabo dzives kvalitati, regularas fiziskas
aktivitates veicina vispargjo veselibas uzlabosanos (it seviski sirds un asinsvadu
veselibu) un pagarina miiza ilgumu.

Baseina apmekl&jumi planoti uz Priekulu peldbaseinu “RIFS”, svétdienas.

2019. gada nodarbibas notiks:

e novembrd,
e novembrd,
e decembri,
e decembr.

2020.eada nodarbibas notiks:

e janvari,
e janvari,
o februar,
e februari,
e marta,

e marta,

e aprill,

e aprill.

Izbrauk$ana uz Priekulu peldbaseinu “RIFS” plkst. 10.00 no Baznicas laukuma 16
autobusa pieturas preti vecajam ugunsdz€s€ju depo Smiltene. Vietu skaits ierobezots.
Nodarbibas ilgums — 1 stunda.

Iepriekseja pieteikSanas ir obligata pie Sociala dienesta darbinieces Anitas
Steinbergas zvanot pa tel. 2868083 1. Liigums zvanit darba laika.

Baseina apmekl&juma un transporta izdevumus sedz Smiltenes novada dome, projekta
»Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSanai Smiltenes novada”, Nr.
9.2.4.2/16/1/052 ietvaros.
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PELDESANAS NODARBIBAS
Smiltenes novada IEDZIVOTAJIEM

no 54 gadu vecuma

Priekulu peldbaseina "Rifs"

« Svétdienas:

- 10., 24. novembri; - 9., 23.februari;
- 8., 22.decembri; - 8., 22.marta;

- 12.,16.janvari; =,5., 19.aprili.

Iepriek3éja pieteikSanas OBLIGATA pa tel. 28680831

Izbrauksana plkst.10.00 no Baznicas laukuma 16
autobusa pieturas preti vecajam ugunsdzéséju depo Smiltené.

Transporta izdevumi un baseina apmekléums bez maksas!
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Pasakums tiek organizéts projekta
»Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Smiltenes novada”

Nr. 9.2.4.2/16/1/052 ietvaros




