MACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS u . Eiropas Sacialais

pLﬁiNS 202':' rﬂnds

IEGULDIIUMS TAVA NAKOTNE

30.10.2019.
Jogas nodarbibas novembri

Ar1 novembri projekta ietvaros iedzivotajiem tiks sniegta iesp€ja bez maksas
apmeklét un piedalities jogas nodarbibas gan Smiltené, gan Grundzale.

Nodarbibas tiek apgiitas jogas pamata pozas, elpoSanas vingrinajumi, ka ar fizisku
vingrinajumu kompleksi (locitavu, mugurkaula, gremoSanas sisteémai), elpoSanas
prakses.

Nodarbibu laiki novembri:

e Pirmdienas 4.,11.,18.,25. novembri, plkst.20.00 Smilten€, Smiltenes Bérnu
un jaunatnes sporta skolas zale (Gaujas iela 2, Smilteng);

e Otrdienas 5.,12.,19.,26. novembri, plkst.18.00 Grundzales
pagasta, Grundzales kultiras nama (Tilta iela 5, Grundzalg).

Aicinats ikviens interesents, 11dzi nemot vingroSanas paklajinu.

leprieksgja pieteikSanas nav nepiecieSama. Plasaka informacija pa talr. 64707865
(Anita Steinberga, projekta koordinatore).

Nodarbibas tiek organizétas projekta , Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicindasanai Smiltenes novada” aktivitasu ietvaros. Projekts tiek finanseéts no Eiropas
Sociala fonda un valsts budzeta lidzekliem un tiek istenots no 2017. gada maija lidz
2020. gada aprilim.



Organize
Smiltenes novada dome

Lidzi janem jogas paklajins!

BEZMAKSAS

JOGAS

NODARBIBAS

Smiltene 20:00 Grundzale 18:00
Pirmdienas- Otrdienas-

4.,11.,18.,25. 5..12.,19..26.
novembri novembri

Smiltenes Bérnu un jaunatnes _ _ o
sporta skolas zalé Grundzales kultiras nama zalé

(Gaujas iela 2, Smilteng) (Tilta iela 5, Grundzale)

4 specifiska atbalsta
"0.2.42, pasikuma
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