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Aicinam Smiltenes novada iedzivotajus piedalities bezmaksas jogas nodarbibas

Ar1 §aja rudeni, projekta ietvaros iedzivotajiem tiek sniegta iespéja bez maksas
apmeklet un piedalities jogas nodarbibas gan Smiltené, gan Grundzale.

Nodarbibas tiek apgiitas jogas pamata pozas, elpoSanas vingrinajumi, ka ari fizisku
vingrinajumu kompleksi (locitavu, mugurkaula, gremoSanas sist€mai), elpoSanas
prakses.

Nodarbibu laiki septembrT un oktobri:

e Pirmdienas, 2.,16.,23.septembrT; 7.,21.,28.0ktobri, plkst.20.00
Smiltene, Smiltenes B&rnu un jaunatnes sporta skolas zaleé (Gaujas iela 2,
Smilteng);

e Otrdienas, 3.,10.septembri, 1.,8.0ktobri  plkst. 18.00 Grundzales
pagasta, Grundzales kultiras nama (Tilta iela 5, Grundzalg).

Aicinats ikviens interesents, 1idzi nemot vingroSanas paklajinu.

leprieksgja pieteikS8anas nav nepiecieSama. Plasaka informacija pa talr. 64707865
(Anita Steinberga, projekta koordinatore).

Nodarbibas tiek organizétas projekta , Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai Smiltenes novada” aktivitasu ietvaros. Projekts tiek finanseéts no Eiropas
Sociala fonda un valsts budzeta lidzekliem un tiek 1stenots no 2017. gada maija lidz
2020. gada aprilim.
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Projekts 9.242/%/WV052 | Passhumi vietdjls sabledribas veselibas veicndZana Smikenes novad “norisinds cartibas programmas TZaugsme un nocartindtiba” 9.2.4. specifiskd acbalsta
mirka “Urabot pleciamitu veselbas veidndZanas un shimibu profiakses pakalpojumiem, jo 1094 nabadzibas un soclids astumt/bas riskam pakutajem ed2ivotijiem” 92.4.2. pasikuma
"Pasikumi viet#ds sablecdrbas veselbas velondtanal un simitu proffaksel” ietvarcs. Projekts tiek Fnansis no Elropas Socida fonda un valsts budleta Pdzeklem
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