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Aicina vecakus pieteikties bezmaksas nodarbibam — psihologa lekcijam par
pusaudZu vecuma bérnu attistibu un audzinasanu

Aicinam iedzivotajus piedalities projekta ,,Pasakumi vietéjas sabiedribas
veselibas  veicinasanai Smiltenes novada” aktivitates - bezmaksas
nodarbibas. Projekta ietvaros aicina vecakus pieteikties bezmaksas nodarbibam
— psihologa lekcijam, kas ir izglitojoSas un atbalsto$as nodarbibas vecakiem par
pusaudZu vecuma bérnu attistibu un audzinasanu. Sis lekcijas ir paredzetas
vecakiem, kuriem ir bérni vecuma no 10-17 gadiem.

Nodarbibu mérkis ir sekmét pozitivu bérnu emocionalo attistibu, uzlabot vecaku un
bérnu savstarp€jas attiecibas, palidzét vecakiem labak izprast savus b&rnus un vinu
vajadzibas, palidzet mazinat bérnu uzvedibas problémas. Grupas dalibnieki tiksies 6
nodarbibas, kas notiks reizi ned€la, ceturtdienas, nodarbibu ilgums 2,5 stundas.
Nodarbibas notiks: Bé&rnu un gimenes atbalsta centra, Galdnieku iela 10b, Smilteng.

Pirma tik§anas un nodarbiba 17.10. 2019. plkst.17.00

Lekcijas notiks par $adam témam:

e Pusaudzu un vecaku tiesibas, pienakumi un atbildiba;

e Vecaku un pusaudzu sasvstarpgjas attiecibas un komunikacija;
e Veseligs dzivesveids;

o Pusaudzu seksualitate;

e Pusaudzu sociala kompetence;

e Emociju paSregulacija;

e Riipes par sevi;

e DisciplinéSana;

o Dzives prasmes.

Lekcijas vadis psihologe Dace Gailite. Lekcijas vecakiem tiek sniegta informacija
par bérnu spéju attistibu, audzinasanas principiem un stratégijam, ka mainit bérna
uzvedibu. Saja programma vecaki sanems ar konkrétus ieteikumus audzinasanas
problémsituaciju risinasanai.

Macisimies, diskutésim un runasim ari par savam jutam un domam, esot vecaku
loma, dalisimies sava pieredze!

Vietu skaits ierobezZots, iepriekséja pieteik§anas grupu nodarbibam, zvanot pa
talruni 28680831 (A. Steinberga).
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