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18.07.2019.
Aicinam piedalities projekta “Pasakumi vietejas sabiedribas veselibas

veicina$anai Smiltenes novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052, bezmaksas pasakuma-
vingroSanas nodarbibas bérniem fizioterapeita vadiba.

Nodarbibu mérkis ir sekmét bernu lokanibu, veiklibu, koordinaciju un uzlabot fizisko
izturibu, apgit vingrojumus, kas izmantojami ikdiena savas veselibas uzlabosanai.

Ta ka nodarbibas vada fizioterapeits, nodarbibu slodze un veids tiek piemérots
veselibas stavoklim un fiziskas sagatavotibas pakapei.

Informacija un pieteikS§anas péc iepriekSéja pieraksta pie fizioterapeita Didza
Likina, talr. 22016482.

Anita Steinberga,
Smiltenes novada sociala darbiniece



VINGROSANAS
NODARBIBAS BERNIEM
fizioterapeita vadiba

Nodarbibu mérkis ir sekmét bérnu lokanibu,
veiklibu, koordmacqu un uzlabot fizisko
izturibu, apgut vingrojumus, kas izmantojami
ikdiena savas veselibas uzlaboSanai.

Informacija un pieteikSanas
pie fizioterapeita DidZa Lukina, talr. 22016482.
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Pasakums tiek organizéts projekta
»Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinaSanai Smiltenes novada”

Nr. 9.2.4.2/16/1/052 ietvaros




