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Nac un piedalies bezmaksas niijoSanas nodarbibas!

NUJOSANA

TRESDIENAS CETURTDIENAS

plkst. 19%° plkst. 19%

Pulcésanas vieta pie Pilskalna sarga - Pulcésanas vieta pie Tepera ezera
Drandu ielas gala ara trenzieriem

- Pareizas nujosanas instruktaza
« Kopiga iesildisanas

« Distances atbilsosi katra velmem
(Tkm, 2km, 3km, Skm, 10km)

« Aicinam pler_edzeiusus najotajus
ar savam najam, ka ari iesacéjus,
kuriem nUJas tiks nodroginatas

« Nodarbibas BEZ MAKSAS un
bez vecuma ierobezojuma

« leprieks vélams pieteikties
zvanot: 26525276
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