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08.03.2019.
Aicinam novada iedzivotajus uz bezmaksas lekciju

2019.gada 22. marta plkst. 16.30 Smiltenes pilsétas Kultiiras centra mazaja zalg,
Gaujas iela 1, Smiltené tikSanas ar veselibas veicinasanas entuziastu Mari Zundu.

Maris Zunda ir pirtnieks, veselibas veicina$anas entuziasts, Vima Hofa (Wim Hof)
metodes treneris Baltija. Maris Zunda ir izveidojis “RiidiSanas skolu” un vada
“aukstummilu” kustibu.

Lekcija ikvienam biis iespgja uzzinat, ka uzlabot savu veselibu, tren&t imunitati ar
elposanu un ridiSanos un ka ieviest Sos paradumus ikdiena. “Cilvékam jabut laimigam,
specigam un veseligam katru dienu, nevis tikai svétkos, brivdienas vai atvalinajuma”
ta saka Maris Zunda.

Pasakums tiek organizéts projekta “Pasakumi viet§jas sabiedribas veselibas
veicinasanai Smiltenes novada” ietvaros.
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TIKSANAS AR VESELIBAS
VEICINASANAS ENTUZIASTU

MARI ZUNDU!

2019.gada 22.marta, plkst.16.30,
Smiltenes kultiiras centra mazaja zalg,
Gaujas iela 1, Smiltené

Maris Zunda: "Cilvékam jabit laimigam,
spécigam un veseligam katru dienu, nevis tikai
svetkos, brivdienas vai atvalinajuma!"
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