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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

14.12.2018.
Aicinam novada iedzivotajus uz bezmaksas lekcijam

Projekta — “ Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicina$anai Smiltenes
novada” ietvaros aicinam novada iedzivotajus uz bezmaksas lekcijam.

2019.gada 3.janvari plkst.10.00 Smiltenes tehnikuma telpas, Kalnamuiza 10,
Smiltenes pagasta notiks tikSanas ar psihologi Ivetu Auniti. Psihologe ir
emocionalas labsajiitas un attiecibu eksperte, absolv&jusi Starptautisko Praktisko
Psihologu augstskolu, otro gadu desmitu strada sava privatpraksé. Lekcijas t€ma -
“Kam pieder laiks”. Psihologe iepazistinas ar pozitivas audzinasanas un disciplinéSanas
principiem. Lekcija tiks runats par to, ka iemacities padarit sevi par savas dzives
galveno projektu, par to, cik svarigi apzinaties savas vajadzibas un tas apmierinat, par
savas dzives harmonizeéSanu, labklajibu un veselibu.

2019. gada 18.janvari plkst.17.30 Smiltenes pilsétas kinoteatra zalé, Gaujas iela
1, Smiltené notiks tikSanas ar lektori Inesi Prisjolkovu. Lektore ir tikstoSiem
lasitaju iemiloto gramatu ,,Ieelpo laimi un milestibu” un ,,Ieelpo laimi un milestibu 27,
izdevumu ,,Sajiitu kalendars” un ,,Mana laimes dienasgramata” autore un ‘Pozitivas
domasanas un attieksmes centra”, ,Pavasara studija” vaditaja. Radijusi metodiku
‘Laimes terapija’, kas palidz cilvékam biit laimigam un milestibas piepilditam. Lekcija
tiks stastits par to ka uznemties atbildibu par savu veselibu, paSsajutu, piesaistit veiksmi
un veicinat pozitivu attieksmi pret dzivi, ka iemacities bt laimigam un milestibas
piepilditam. Lektore iepazistinas ar tiem paSsaprotamajam likumsakaribam, kas
ietekm& miisu dzivi katru dienu, neatkarigi vai par to piedomajam vai né€. Lekcija
palidzes saskatit c€lonus un sekas un izprast, ko no ta macities. “Tikai tu pats vari
uznemties atbildibu par to, ka juties”: saka daudzu gramatu autore, parmainu trenere,
lektore, pasizveidotas pozitivas domasanas un attiecksmes centra “Pavasara studija”
vaditaja Inese Prisjolkova.

Aicinam novada iedzivotajus izmantot iesp&u un apmeklét Sos pasakumus. Uz
lekcijam ieeja bez maksas. Pasakums tiek organizéts projekta ,, Pasakumi vietgjas
sabiedribas veselibas veicinasanai Smiltenes novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052 ietvaros.
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