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Veseliga uztura meistardarbnicas vecakiem

Smiltenes novada dome 1steno projektu ,,Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinaSanai Smiltenes novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052, kura ietvaros vecakiem bis
iespéja piedalities veseliga uztura meistardarbnicas.

Veseliga uztura ievéroSana nodro$ina organismu ar neaizstajamam uzturvielam, kas
nepiecieSamas augSanai, attistibai un energijai. Misdienu novérojumi liecina, ka €diena
pagatavoSanas prasmju un laika triikuma dél tiek izveletas neveseligas uzkodas un/vai
atri pagatavojumi produkti (maizites, atras zupas, saldétie produkti u.c.) — neveseligs
uzturs, kas veicina dazadu sirds un asinsvadu saslim$anas.

Lai veicinatu €diena pagatavosanas praktisko iemanu attistiSanu, ka arf, lai uzzinatu ka
pagatavot veseligu un uzturvielam bagatu €dienu, projekta ,,Pasakumi viet&jas
sabiedribas veselibas veicinasanai Smiltenes novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052 ietvaros,
oktobra, novembra ménesos, piektdienu pecpusdienas Smiltenes tehnikuma jauna
restorana telpas no plkst.13.00 Iidz 16.00 tiks rikotas veseliga uztura
meistardarbnicas vecakiem, kur iegiitas zinaSanas un prasmes péc tam varétu izmantot
veseliga dzivesveida veido$ana gimeng.

Aicinam 1paSi maminas atbalstit un piedalities Sajas nodarbibas.

Plasaka informacija un pieteikSanas grupu nodarbibam, zvanot pa telefonu
A.Steinbergai m.t.28680831. PieteikSanas Iidz $.g. 8. oktobrim.
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