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TikSanas ar L.Neimani un U.Bekeri

Projekta — “ Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Smiltenes
novada” ietvaros aicinam novada iedzivotajus apmeklét bezmaksas lekcijas:

2018.gada_30. septembri plkst.12.30, Smiltenes kinoteatra zale, Gaujas iela 1,
Smiltené, tikSanas ar Rigas Stradina universitates Sporta un uztura katedras lektori,
studiju programmu Uzturs un Uztur zinatne vaditaju, Latvijas Di€tas un uztura
specialistu asociacijas prezidenti, arsti Lolitu Neimani. Bis iesp&ja noklausities

lekciju "Par veseligu uzturu , dalities pieredze.

2018.gada 12.0ktobri, plkst. 18.00, Grundzales pagasta kultiiras nama zalé , Tilta iela
5, Grundzalg, notiks tikSanas ar fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu Ugi
Bekeri. Arsts iepazistinds ar muguras sapju, locitavu sapju nekirurgisku arsté3anu,
dazadu traumu rehabilitaciju. Ugis Bekeris Sobrid strada sava arsta praks€, maca
medicinisko teipoSanu, ka vienu no nemedikamentozam metodém dazadu sapju
mazinaSanai muskulos un locitavas, lasa lekcijas Latvijas Arstu biedribas, Latvijas
Farmaceitu biedribas, RSU, NRC Vaivari arstu talakizglitibas seminaros.

Aicinam novada iedzivotajus izmantot iespéju un apmeklét Sos pasakumus. Uz
pasakumiem ieeja briva.

Pasakums tiek organizgts projekta ,, Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinasanai Smiltenes
novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052 ietvaros.
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