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Aicinam iedzivotajus piedalities projekta ,,Pasakumi vietejas
sabiedribas veselibas veicinasanai Smiltenes novada” aktivitates

Smiltenes novada dome isteno projektu ,,Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas
veicinasanai Smiltenes novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052. Aicinam Smiltenes novada
iedzivotajus piedalities septembra ménesi bezmaksas pasakumos.

Projekta ietvaros ir paredzetas Sadas aktivitates:

o Jogas nodarbibas, kuras tiks apgiitas jogas pamata pozas, elpoSanas
vingrinajumi, ka ar1 fizisku vingrinajumu kompleksi (locitavu, mugurkaula,
gremosanas sistémai), elposanas prakses. Nodarbibas Smiltené notiks Smiltenes
B@érnu un jaunatnes sporta skolas zalg, Gaujas iela 2, plkst. 20.00 - pirmdienas
- 3.,10.,24. septembri. Nodarbibas Grundzalg notiks Grundzales kultiiras nama,
Tilta iela 5, plkst. 18.00 - otrdienas - 4., 11.septembri. Lidzi janem jogas
paklajins.

e Vingro$ana bérniem fizioterapeitu vadiba. Nodarbibu mérkis ir sekmet be&rnu
lokanibu, veiklibu, koordinaciju un uzlabot fizisko izturibu, apgiit vingrojumus,
kas izmantojami ikdiena savas veselibas uzlaboSanai. Informacija un
pieteikSanas péc iepriekS€ja pieraksta pie fizioterapeita DidZa Lukina, talr.:
26390486.

e Aicinam iedzivotajus piedalities niijoSanas nodarbibas, lai uzlabotu
vispargjo veselibu un apgiitu niijoSanas tehniku trenera vadiba. Nodarbibas
notiek treSdienas - 5.,12.,19.,26. septembri, pulc€Sanas pie "Pilskalna
sarga", Drandu ielas gala Smiltené ; ceturtdienas - 6.,13.,20.,27. septembrT,
pulcéSanas pie Tepera ezera trenazieriem, Smilteng,

e Aicinam iedzivotajus uz lekciju “Par veseligu uzturu”, kas notiks
30.septembrT plkst.13.00, Smiltenes pilsétas Kultiiras centra kinoteatra zale,
Gaujas iela 1. Lekciju vadis Rigas Stradina universitates Sporta un uztura
katedras lektore, studiju programmas “Uzturs un Uztur zinatne” vaditdja,
Latvijas Diétas un uztura specialistu asociacijas prezidente Lolita Neimane.

o Psihologa lekcijas bérniem un vinu vecakiem, darbiniekiem novada skolas
un bérnudarzos péc saskanota plana ar izglitibas iestades vadibu.

Projekta meérkis ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem visiem Smiltenes novada iedzivotajiem, jo Tpasi teritorialas, nabadzibas
un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem, istenojot viet€ja méeroga
pasakumus. Projekts tiek 1stenots no 2017. gada maija [idz 2019. gada decembrim.



Ludzam sekot lidzi aktualitatém un planotajiem pasakumiem, kas tiks publiceti
paSvaldibas majaslapa www.smiltene.lv un pasvaldibas informativaja izdevuma
“Smiltenes Novada Domes Vestis”.
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