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Bezmaksas lekcija "Par sirds veselibu un dzivotprieku"

Projekta — “ Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Smiltenes
novada” ietvaros 2018. gada 9. junija plkst. 12.00 Smiltenes kultaras centra
kinozale, Gaujas iela 1, Smiltené, notiks bezmaksas lekcija un tikSanas ar
kardiologu, Latvijas Universitates (LU) Kardiologijas un regenerativas medicinas
zinatniska institiita vadoSo pétnieku un Medicinas fakultates profesoru Andreju
Ergli. Lekcijas tema "Par sirds vesellbu un  dzivotprieku".

Andrejs Erglis pasaulé ir atzits specialists, Paula Stradina Kliniskas Universitates
slimnicas Latvijas Kardiologijas centra vaditajs, Latvijas Kardiologu biedribas
prezidents. Prof. Erglis ir daudz darjis, lai Latvija ieviestu invazivas kardiologijas
metodes. Kopa ar savu komandu vin$ ir glabis tukstoSiem pacientu, ieveérojami
samazinot mirstibuno sirds asinsvadu slimibam. Vina vadiba Latvija sirds arst€Sanas
joma kluvusi par Iideri Eiropa. Andrejs Erglis ir atzits par “Gada cilvéku medicina
2014”. Apbalvots ar Triju Zvaigznu ordeni.

Andrejs Erglis uzskata, ka Latvijas iedzivotaji var ne tikai sasniegt, bet arT kvalitativi
nodzivot [idz pat 120 gadiem. Lai to panaktu, ir jaievéro veseligs dzivesveids, jatren€jas
fiziski un garigi, regulari japarbauda veseliba un nepiecieSamibas gadijuma apzinigi
jaievero arstu noradijumi.
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