NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

25.04.2018.

Bezmaksas niijjoSanas nodarbibas, trenera vadiba - nac un
PIEDALIES!

Aicinam Smiltenes novada iedzivotajus piedalities nujoSanas nodarbibas, lai
uzlabotu vispar€jo veselibu un apgiitu niijoSanas tehniku trenera vadiba.

Nijosanas process palidz zaudet lieko svaru, uzlabo vispargjo veselibu, samazina sapes
un saspringumu plecu un kakla zona. Ta ir droSa fiziska aktivitate ar minimalu
ievainojumu risku. Loti efektiva visiem gadagajuma cilvékiem, lai uzlabotu kustibu
Speju.

Nodarbibas norisinasies projekta “Pasakumi viet&jas sabiedribas veselibas veicinaSanai
Smiltenes novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052 ietvaros.

Nodarbibu laiki:

e TreSdienas - 16., 23., 30.maija, plkst.19.00, pulcéSanas vieta pie Pilskalna
sarga — Drandu ielas gala.

o Piektdienas - 18., 25.maija, plkst. 10.00 — pulc&sanas vieta pie Tepera ezera
ara trenazieriem.

Nodarbibas turpinasies lidz oktobra ménesim:

e treSdienas , plkst.19.00 - pie Pilskalna sarga — Drandu ielas gala.
o piektdienas, plkst.10.00 - pie Tepera ezera ara trenaZieriem.

Jautajumu gadijuma sazinaties Socialo darbinieci Anitu Steinbergu, tel. nr. 64707865,
m.t. 28680831, e- pastu anita.steinberga@smiltene.lv

Projekts 9.2.4.2/16/1/052 ,, Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai
Smiltenes novada “norisinas darbibas programmas "lzaugsme un nodarbindtiba"
9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialds atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietéjas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finanséts no
Eiropas Sociala fonda un valsts budzeta lidzekliem
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