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Smiltenes novada “Ziemas sporta diena gimeném”

2018. gada 11.marta Smiltene, sporta kompleksa pie Tepera ezera, notika
sportisks pasakums “Ziemas sporta diena gimeném” ar mérki veicinat fizisko
aktivitaSu piekopSanu gimenés, prasmi socializéties, rosinat Smiltenes novada
gimenes un iedzivotajus iesaistities sportiskas aktivitatés, popularizét sportu, ka
veselibu stiprinosu, relakséjoSu, emocionalu nodarbi.

Sporta diena vargja piedalities Smiltenes novada dzivojoSie un stradajosSie, vinu
gimenes locekli, draugi, radi vai viesi. Sacensibas notika divas dalas. Pamatsacensibas
tika rikotas komandam, kuras sacentas astonas disciplinas. Kopuma piedalijas 10
komandas. Pasakuma otraja dala dalibnieki sacentas individualas disciplinas.

Lai piedalitos komandu sacensibas, komanda bija jabiit vismaz 4 dalibniekiem, vismaz
vienam pieaugus$ajam un vienam pamatskolas vai pirmskolas vecuma dalibniekam.

Dalibniekiem bija jasacensas biatlona, kur Sautenu un mérku vieta tika izmantotas
volejbola bumbas, ka ar un attalums Iidz mérkim tika noteikts péc dalibnieku vecuma
un  dzimuma.  Biatlona  disciplina = uzvargja  komanda  “Silmalas”.

Ragavinu stafete, kur bija japarved komandas dalibnieki aiz linijas, kas atradas 35
metru attaluma no starta linijas, uzvargja Kalninu gimene. Vini veiksmigi izmantoja
nolikuma punktu, kas atlava startét ar savu inventaru.

Keglu dzi$ana arf uzvara Kalninu gimenei. Saja disciplina bija japrot precizi un atri
mest keglus. Kalninu gimene bija vieniga, kas pasp&ja kontrollaika nogazt visus 10
keglus.

Ripas meSana vartos uzvargja Zviedru gimene. Katram bija iesp&ja iemest vartos 3
ripas. Punktus var€ja nopelnit atkariba no attaluma kada tika izdarits metiens. Metienu
apgrutinaja barjeras, kam ripa bija jaizraida cauri.

Sliksana ar lielajam trisvietigajam slépém ar priek§metu me$anu mérki uzvaréja Suk$u
gimene. Par preciziem metieniem vargja nopelntt punktus, kas tika parversti sekundes.
Ta var€ja iegiit labaku distances veikSanas laiku.

Sléposana rinda uzvaréja komanda “Silmalas”. Saja disciplina komandai bija
jasadodas rokas un jaslépo rinda, neizmantojot ntjas.



Slotbola, kur bija jademonstre sétnieka iemanas, uzvaréja Cieminu gimene. Panakums
Cieminu gimenei arT brauksana ar lielajam kamanam. Kamanas bija izgatavotas no
trijam slépém, kuras dalibnieki var&ja gan stumt, gan vilkt.

Sacensibu kopveértéjuma treso vietu izcinija Cieminu gimene no Launkalnes pagasta.
ST gimene pieradija, ka startgjot ar diviem pirmskolas vecuma bérniem, var sekmigi
sacensties ar gimeném, kuros ir bérni no pamatskolas vecakajam klasém. Organizgjot
So sporta dienu, tas bija organizatoru vislielakais izaicinajums.

Otraja vieta komanda "'Silmalas', no Bilskas pagasta. Par Smiltenes novada “Ziemas
sporta diena gimeném” uzvarétaju kluva Kalninu gimene no Grundzales pagasta.
Individualajas disciplinas, dalibnieki sacentas slépoSana, slidoSana, braukSana ar
ragavinam no kalna, ripas meSana vartos.

Sléposana notika pa visiem zinamo Tepara taku kilometra apli. Starp zéniem, kas
dzimusi 2008 gada un jaunakiem, uzvargja E.Timermanis, otrais E.Lapins, tresais
R.Grinlin$. ST vecuma meiteném, 1.vieta- K.Abulai. Vinai izdevas parspét arT savas
vecuma grupas zenus.

Zéniem, kas dzimusi no 2004.-2007. gadam, uzvargja R.Klavin§, otrais M.Kalnins,
tresais A.Muraska. ST vecuma meiteném uzvara- D.Spalvina.

Open grupa virieSiem, kur start€ja 2003. gada dzimusSie un vecaki, uzvara- A.Lapinam,
otra vieta M.Lapinam ,tresa- R.Kalninam. Sis grupas sievieteém, uzvara M.Cieminai,
otra vieta D.Kaupei, tresa- I.Spalvinai.

SlidoSanas sacensibas notika uz Tepera ezera ledus 110 metru gara apli. Meiteném, kas
dzimusas 2008. gada un jaunakam, 1.vieta- E.Pavasarei,2.- L.Stipniecei. Z&niem, kas
dzimusi no 2004.-2007. gadam, uzvargja E.Timermanis, otrais R.Klavins, tresais
K.Konters. ST vecuma meiteném uzvarcja P.Stipniece.

Open grupa virieSiem, kur startgja 2003. gada dzimuSie un vecaki, uzvargja
T.Pavasars, otrais- R.Kalnins un tresais J.Ciemins. No §is grupas sievieteém, uzvargja
M.Ciemina, otra I.Spalvina un tresa T.Mihneévica.

Jaunakie sacensibu dalibnieki sacentas brauksana ar ragavinam no kalnina. Pirmskolas
vecuma be€rniem uzvaréja A.Verzemnieks, otraja vieta E.Pavasare , treSaja vieta
T.Zeiluka. 1.-3. klasu skoléniem, labaka kamaninu braucgja K.Abula , otraja vieta
H.Muraska un treSaja vieta B.Binerts.

P&c dalibnieku velesanas, notika sacensibas ari ripas meSana vartos individuali, ko $aja
pasakuma var&tu nosaukt par paraugdemonstréjumiem. Seit veiksmigakie M.Rubenis

un E.Stipniece.

Pasakuma ietavros notika sacensibas orientéSanas sporta "Azimuta Ziema" posms.
Rezultati tiks publiceti pec to apkoposanas. Azimuts OK majas lapa.

VIDEO

Sporta diena notika projekta “Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinaSanai
Smiltenes novada” (Nr. 9.2.4.2/16/1/052) ietvaros.


http://www.okazimuts.lv/lv/
mailto:https://www.youtube.com/watch?v=tv0eUBNe5Tw&feature=youtu.be

Sacensibas organiz&ja orientéSanas klubs Azimuts. Sacensibu galvenais tiesnesis:
Maris Stabins. Raitu sacensibu norisi palidz&ja nodroSinat tiesneSu komanda, kura
darbojas M.Stabina audzekni un kolégi. Par gar§igam un veseligam pusdienam gadaja
€dinataji no Méru muizas. Sacensibu komentétaja pienakumus veica Aigars Veldre.

Paldies dalibniekiem un lidzjutgjiem par atraktivitati un lidzdalibu pasakuma!



