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TikSanas ar fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu Ugi Bekeri

23.marta plkst.18.00 Smiltenes kultaras centra kinozalé, Gaujas iela 1, Smiltené,
notiks tikSanas ar fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu, manualo terapeitu,
Smiltenes vidusskolas absolventu Ugi Bekeri.

U. Bekeris savu darbu medicina saka 1981. gada ka sanitars Smiltenes slimnica,
1992.gada absolv@ja Rigas medicinas institiitu, vadijis Rehabilitacijas nodalu
Traumatologijas un ortop&dijas slimnica Riga, stradajis medicinas sabiedriba ARS un
Rigas Stradina universitate, 18 gadus macijis toposos fizioterapeitus par rehabilitaciju
péc traumam un ortopédiskam operacijam. Sobrid strada sava arsta praksé, maca
medicinisko teiposanu, ka vienu no nemedikamentozam metodém dazadu sapju
mazina$anai muskulos un locitavas, lasa lekcijas Latvijas Arstu biedribas, Latvijas
Farmaceitu biedribas, RSU, NRC Vaivari arstu talakizglitibas seminaros.

TikSanas reize arsts stastis par locitavu degenerativam slimibam, giizas, cela locitavu
endoprotezé€Sanu un rehabilitaciju péc §tm operacijam, kustibu higi€nas nozimi, lai
mazinatu muguras sapju raSanas risku, velotrenaziera un velosipéda lomu giiZzu un cela
locitavu slimibu radito sapju mazinasanai, profilaksi, ka ar1 par iespgjam sadzivot ar
dzives gaita sakratajam problémam, Baha ziedu terapiju, D vitamina nozimi un atbildés
uz interesentu uzdotajiem jautajumiem.

Aicinam novada iedzivotajus izmantot iespéju un apmeklét So pasakumu. Ieeja
bez maksas. Pasakums tiek organizéts projekta ,, Pasakumi vietéjas sabiedribas
veselibas veicinasanai Smiltenes novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052 ietvaros.
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Anita Steinberga,
Sociala darbiniece darbam ar gimen&€m un bérniem



