NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020

fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

13.03.2018.

Aicinam iedzivotajus piedalities projekta ,,Pasakumi vietejas
sabiedribas veselibas veicina$anai Smiltenes novada” aktivitates

Smiltenes novada dome isteno projektu ,,Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai Smiltenes novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052. Aicinam Smiltenes novada
iedzivotajus piedalities bezmaksas pasakumos. Projekta ietvaros ir paredzétas
$adas aktivitates:

e Jogas nodarbibas, kuras tiks apgutas jogas pamata pozas, elposSanas
vingrinajumi, ka ar1 fizisku vingrinajumu kompleksi (locitavu, mugurkaula,
gremosanas sisteémai), elposanas prakses. Nodarbibas Smilteng notiks Smiltenes
Bérnu un jaunatnes sporta skolas zale, Gaujas iela 2, plkst. 20.00: 19., 26. marta
un 9.,16., 23. aprili. Nodarbibas Grundzale notiks Grundzales kultiiras nama,
Tilta iela 5, plkst. 18.00: 03., 10. aprili. Lidzi janem jogas paklajins.

e VingroSana bérniem fizioterapeitu vadiba. Nodarbibu meérkis ir sekmét bérnu
lokanibu, veiklibu, koordinaciju un uzlabot fizisko izturibu, apgiit vingrojumus,
kas izmantojami ikdiena savas veselibas uzlaboSanai. Informacija un
pieteikSanas péc iepriekS€ja pieraksta pie fizioterapeita Didza Liukina, talr.
26390486.

Informé&jam, ka seniori, kas pieteikuSies uz bezmaksas peldéSanas un pirts
apmekleSanas nodarbibu Priekulu peldbaseina “RIFS” senioriem 1l.aprili, tiek
parcelta uz 8.aprili.

Projekta mérkis ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem visiem Smiltenes novada iedzivotajiem, jo Tpasi teritorialas, nabadzibas
un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem, istenojot viet€ja meroga
pasakumus. Projekts tiek Tstenots no 2017. gada maija Iidz 2019. gada decembrim.

Liudzam sekot lidzi aktualitatém un planotajiem pasakumiem, kas tiks publicéti
pasvaldibas majaslapa www.smiltene.lv un bezmaksas izdevuma “Smiltenes Novada
Domes Vestis”.
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