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Bezmaksas jogas nodarbibas Smiltene un Grundzalé

Aicinam Smiltenes novada iedzivotajus piedalities bezmaksas jogas nodarbibas
Smiltené un Grundzale. Nodarbibu meérkis ir apgiit prasmes saglabat veselibu un
spekus, harmoniski mijiedarboties ar iekS€jo un ar€jo pasauli, pielietot S$is
prasmes ikdiena.

Nodarbibas tiks apgiitas jogas pamata pozas, elpoSanas vingrinajumi, ka ar1 fizisku
vingringjumu kompleksi (locitavu, mugurkaula, gremoSanas sisteémai), elpoSanas
prakses, kas palielina energiju, stresa mazinaSanas tehnikas.

Smiltené nodarbibas notiks Smiltenes Bérnu un jaunatnes sporta skolas zale,
Gaujas iela 2, plkst. 20.00: 5., 19., 26. februari un 5., 19., 26. marta. Nodarbibas
Grundzale notiks Grundzales kultiras nama, Tilta iela 5, plkst. 18.00: 6., 13.
februari un 6., 26. marta. Lidzi janem jogas paklajins.

Nodarbibas norisinasies projekta “Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas
veicinasanai Smiltenes novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052 ietvaros.
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