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Bezmaksas peldésanas nodarbibas Smiltenes novada iedzivotajiem- senioriem

Projekta ,Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Smiltenes
novada”, Nr. 9.2.4.2/16/1/052 ietvaros tiek organizétas bezmaksas peldeéSanas un
pirts apmekléSanas nodarbibas Priekulu peldbaseina “RIFS” senioriem.
Peldésanas un pirts apmekleéSanas nodarbibas var pieteikties Smiltenes novada
iedzivotaji no 54 gadu vecuma.

Vecaki cilveki, apmeklgjot peldeésanas nodarbibas un pirts procediiras, var izkustinat
savu kermeni, izstiepties un saglabat lokanibu, izveicibu un dzivesprieku. Abi
pasakumi mazina noguruma pazimes, uzlabo dzives kvalitati, ka arT fiziskas aktivitates
veicina vispargjo veselibas uzlaboSanos (it seviski sirds un asinsvadu veselibu),
pagarina muza ilgumu.

Vel var pieteikties uz 2018. gada janvara nodarbibu, kas notiks 21. janvari plkst. 11.00.
Baseina un pirts apmekl&umi planoti art februari, marta, aprilt un maija. Detalizétaka
informacija un nodarbibu grafiks sekos. Nodarbibas ilgums — 1 stunda.

Izbrauk$ana uz Priekuliem plkst. 10.00 no Smiltenes kafejnicas “Miizas” pieturas.
Iepriekséja pieteikSanas registracijai ir obligata pie Sociala dienesta darbinieces

Anitas Steinbergas tel. 28680831 vai e-pastu anita.steinberga@smiltene.lv. Vietu
skaits ir ierobeZots.

Baseina apmeklgjumus un transporta izdevumus segs Smiltenes novada dome no
projekta ,,Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinaSanai Smiltenes novada”, Nr.
9.2.4.2/16/1/052 pieejamajiem Iidzekliem.
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