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Aicinam iedzivotajus piedalities veselibas veicinaSanas projekta
aktivitates

Smiltenes novada dome 1steno projektu ,,Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai Smiltenes novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052. Aicinam Smiltenes novada
iedzivotajus piedalities bezmaksas pasakumos. Projekta ietvaros ir paredzétas
$adas aktivitates:

o Nijosanas nodarbibas, lai uzlabotu vispargjo veselibu un apgiitu niijjoSanas
tehniku trenera vadiba. Dalibniekiem ir iesp&ja piedalities nodarbibas ar savam
nijam, ka arT izmantot piedavatos niijjoSanas inventara komplektus. Nodarbibas
notiek katru piektdienu, plkst. 10.00 un plkst. 19.00. Pulc€Sanas vieta ir pie
Tepera ezera ara trenazieriem.

e Jogas nodarbibas, kuras tiks apgiitas jogas pamata pozas, elpoSanas
vingrinagjumi, ka ar1 fizisku vingrinajumu kompleksi (locitavu, mugurkaula,
gremoSanas sist€mai), elpoSanas prakses. Nodarbibas notiek katru otrdienu,
plkst. 18.00 Grundzales kultiiras nama, Tilta iela 5, Grundzale.

o Izglitojosa lekcija topoSajiem un jaunajiem vecakiem. Nodarbibas mérkis ir
veidot izpratni par seksualitati, ieklaujot t€mas par atbildigam un dro$am
seksualajam attiecibam, kontracepcijas metodém, ka ar1 sniegt zinaSanas par
zidaina ienak$anu gimené- uzturs gimeng, kriits barosana, zidisanas pozas u.c.
Nodarbiba biis 7. novembri, plkst. 15.00 Smiltenes poliklinikas zale, Dakteru
iela 14, Smilteneé.

e VingroSana bérniem fizioterapeitu vadiba. Nodarbibu merkis ir sekmét bérnu
lokanibu, veiklibu, koordinaciju un uzlabot fizisko izturibu, apgiit vingrojumus,
kas izmantojami ikdiena savas veselibas uzlaboSanai. Informacija un
pieteikSanas peéc ieprieks€ja pieraksta pie fizioterapeita Didza Likina, talr.
26390486.

e Aktivitates personam ar ipasam vajadzibam un vinu gimenes locekliem.
Nodarbibu merkis ir veicinat invalidu un vinu gimenes loceklu integraciju
sabiedriba, uzlabot vinu dzives kvalitati, veicinat iesp&jas dzivot pilnvertigak.
Pasakums notiek katru otrdienu, plkst. 11.00 Smiltenes novada b&rnu un
gimenes atbalsta centra, Galdnieku iela 10b, Smilteng.

e Veseliga uztura meistardarbnica vecakiem cilvekiem un veseliga uztura
meistardarbnicas riska grupas gimeném ar bérniem. Nodarbibu mérkis ir
iemacities pagatavot pilnvertigu un veseligu €dienu. Nodarbibas notiks 20. un
27. oktobri plkst. 13.00 Smiltenes Tehnikuma, Kalnamuiza 10, Smiltenes
pagasta. PieteikSanas, sttot e-pastu uz soc.dienests@smiltene.lv vai pa talr.
26362282.



e 31. oktobra vakara aicinam doties spocinu medibas jeb nakts pargajiena
"Spocins Jocins" Smiltenes apkartn€. Nakts aizsega iepazisim Macttajmuizu,
tas sienas, stastus, mekl€sim spokus un plésisim jokus. Izturibai cela aicinam
sagadat karstu dz€rienu un spécinosas uzkodas, gerbties siltas, tidens izturigas
drébés un apavos, bet spoku medibam brunoties ar lukturiSiem. Pargajiena laika
biis ar atpiitas pauze pie ugunskura. Pasakuma sakums 18.30 pie Smiltenes
novada Turisma informacijas centra. IepriekS€ja pieteikSanas obligata:
Smiltenes novada TIC Darza iela 3, Smiltené, +371 29395200 wvai
tic@smiltene.lv.

Projekta mérkis ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem visiem Smiltenes novada iedzivotajiem, jo Tpasi teritorialas, nabadzibas
un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem, istenojot viet€ja meroga
pasakumus. Projekts tiek 1stenots no 2017. gada maija Iidz 2019. gada decembrim.

Ludzam sekot lidzi aktualitattm un planotajiem pasakumiem, kas tiks publicéti
pasvaldibas majaslapa www.smiltene.lv un laikraksta “Smiltenes novada domes
vestis”.

Projekts 9.2.4.2/16/1/052 ,, Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSanai
Smiltenes novada “norisinas darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4.
specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo 1pasSi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi viet&jas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finans€ts no
Eiropas Sociala fonda un valsts budzeta lidzekliem.
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