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Noskaidrota Smiltenes novada superģimene 

13. augustā atpūtas kompleksā “Ezerlejas” norisinājās sporta dienas pasākums 

“Superģimene”, kurā tika noskaidrota Smiltenes novada superģimene. Pasākuma 

mērķis bija veicināt fizisko aktivitāšu piekopšanu ģimenēs, socializēties, tādā 

veidā stiprinot ne tikai savu fizisko, bet arī garīgo veselību. 

 

Pasākumā piedalījās 15 komandas/ģimenes, kuras sacentās savā starpā astoņās 

sportiskās aktivitātēs: “Lielā dambrete”, “Supermammas” stafete, “Supertēta” stafete, 

“Tārps”, “Trakā pēda”, “Kedu skrējiens”, “Jātnieks”, “Sasietās kājas”, savukārt bērni 

varēja iztrakoties piepūšamajā atrakcijā. 

Par sporta dienas labāko, sportiskāko ģimeni tika atzīta un titulu “Superģimene 

2017” ieguva Aleksejevu ģimene no Smiltenes, par pasākuma “Supertēti” 

nominēja Andri Matisonu,  pasākuma “Supermamma”- Jūlija Fanta-Aleksejeva, 

savukārt speciālbalvu no pasākuma organizatoriem aktivitātē “Lielā dambrete” 

saņēma Griguļu ģimene. 

Izsakām pateicību visiem pasākuma dalībniekiem par piedalīšanos Smiltenes novada 

veselības veicināšanas pasākumā. Atgādinām, ka pasākums norisinājās Eiropas Sociālā 

fonda  projekta “Pasākumi vietējās sabiedrības veselības veicināšanai Smiltenes 

novadā” Nr. 9.2.4.2/16/I/052 ietvaros. 
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