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Aicinam doties niijoSanas pargajiena pa Klievezera apkartni!

Smiltenes novada Tiurisma informacijas centrs (TIC) 27. augusta plkst. 10.30 aicina
doties niijoSanas pargajiena un iepazit Klievezera apkartni.

Pargajiena sakums paredzets Certenes pilskalna plavina. Dosimies pargajiena pa Klievezera
apkartnes zinamajam un ne tik zinamajam tacinam. Kopgjais planotais pargajiena garums
ir apm&ram 10 km.

Pargajiena laika dalibniekiem biis iesp&ams apgiit pareizu niijoSanas tehnikas apmacibu,
pildit dazadus fiziskus vingrojumus un uzspélét interesantas spéles, kuras galvenais uzsvars
tiks likts uz niijoSanu.

Aicinam Iidzi nemt kadu sp&cinosu naski un atspirdzino$u dzerienu, ka ar1 ltidzam gerbties
laika apstakliem atbilsto$i un nodroSinaties ar €rtiem, sporta apaviem, lai cel§ biitu vieglak
ejams.

Daliba pasakuma ir bez maksas. Interesentus lidzam iepriek$ pieteikties Smiltenes
novada TIC (Darza iela 3, Smilten€) vai zvanot uz +371 29395200, 64707575.

Pasakumu riko Smiltenes novada Tirisma informacijas centrs sadarbiba ar aktivas atpiitas
organizatori Santu Paegli.

Pasakuma laika uznemtas fotografijas tiks publicétas www.smiltene.lv, visit.smiltene.lv un
socialajos tiklos.

Pasakums tapis projekta '"Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasSanai
Smiltenes novada" (Nr. 9.2.4.2/16/1/052) ietvaros.

Informdciju sagatavoja:

Grieta Stipniece,

Smiltenes novada Tirisma informdcijas centra
praktikante

Projekts 9.2.4.2/16/1/052 ,, Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Smiltenes
novada “norisinas darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska
atbalsta merka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma “Pasdakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai
un slimibu profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociald fonda un valsts
budzeta lidzekliem



