Projekta darba plans 2017. gadam

Finans&juma sanémgjs Smiltenes novada dome

Projekta nosaukums Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai Smiltenes novada

Projekta numurs 9.2.4.2/16/1/004
Pasakum
_ _ . a sasaiste Atsauce uz
LEnns Pasakuma _ - 3 Pasakuma steno$anas Pa;akqma atb1ls_tha Meérka ar citiem projekta
Nr. | nosauku kums? Pasakuma iss apraksts 1 biesums® teritorijas veselibas fUpa® roiekta tbalsta
ms: nosaukums ilgums un biezums profilam® grup projekta | atba stamo
pasakumi darbibu
em’
Fiziska Popularizét | Uzdevumi: 2017.gada 2., 3., 4. 55% Vidzemes Novada - Veselibas
1. aktivitate | mérka L ~ cet. Gada paredzetas 40 | iedzivotdju ir liekais | iedzivotaji, veicinasana
grupam un ¢ Ve.1c.1navt Vese} lt.)lfv nodarbibas. Nodarbibas | svars vai kas vecaki
vietgjai veicinoSu aktivitasu ilgums ~ 90 min, aptaukosanas un 34% | par 54
sabiedribai leviesanu }kd_le_n.a, Vidzemes regiona gadiem;
fizisko ¢ Uzlab(?t visparejo veselibu, iedzivotaju par sava triicigie un
aktivitati- samazinat sapes un briva laika nodarbi maznodro$
niijosanu SaSp”ngumL“ ] atzist mazkustigu inatie
e  Apgit nijjosanas tehniku; dzivesveidu — iedz.,
Metodes: lasisanu, TV bezdarbnie
e Informésana; ska}ﬁéanos u.c. ki;
e  Aktiva dalibnieku iesaiste (Vidzemes regiona Dalibnieku
nijosanas procesa; Vesellbva‘s prof‘lls‘, skaits:~30
Cilvekresursi: treneris- kvalificéts 20;4) S_1e _statlstllfas cilveki
specialists dat! iezime problemu Katra
— cilvékiem ir skuma
Aprikojums: niijoSanas inventars neveseligi paradumi g(a)i/?) uma (
Infrastruktiira: pagasta (m_azkust.lgs sievietes,
administrativo centru teritorija, dzivesveids). 30%
pilsétas teritorija viriesi);
Fiziska Popularizét | Uzdevumi: 2017.gada 2., 3., 4. Mirstiba no sirds un Novada - Veselibas
2. aktivitate | mérka . g cet. Planotas 40 asinsvadu sistémas iedzivotaji; veicinasana
gariga grupam un * velcmavt vispargjo veselibas nodarbibas gada. slimibam (SAS). triicigie un
veseliba vietgjai yzla_bcis'anos; o Nodarbibas ilgums ~60 | Vidzemes regiona ir maznodros
sabiedribai * iemacities pareizi elpotun | iy augstaka neka vidgji | inatie
atslabinaties no ikdienas




fizisko problémam; valsti, parsniedzot iedz.,
aktivitati- e iemacities bait harmonija ar vidgjo raditaju valstt | bezdarbnie
joga. ick§€jo un argjo pasauli, un par 14%. ki;
ple'lleto 51_5 prasmes ikdiena Dalibnieku
e veikt dazadus kermena skaits:
vingrinajumu kompleksus,
piem&ram, muskulu ~25 cilveki
stiepSanu, loci$anos; katra
Metodes: pasakuma
. (80%
e Informésana; sievietes,
e Aktiva dalibnieku iesaiste jogas 20%
nodarbibas; Viriesi);
Cilvekresursi: kvalificets jogas
specialists
Aprikojums: paklajini
Infrastruktiira: pagasta
administrativo centru teritorija
Fiziska Sléposanas Uzdevumi: 2017. gada 4. cet., 55% Vidzemes Novada Veselibas
aktivitate | pargajieni e paredzeti 8 pargajieni iedzivotaju ir liekais | iedzivotaji, veicinasana
* pop'u}a_nzet fmskas gada. Nodarbibas svars vai bérni,
aktivitates ziemas ilgums ~pus diena. aptaukoSanas un 34% | _ _ .
menesos, o Vidzemes regiona trucigie un
. VEI('BIIIat ﬁzlskas aktivitates iedzivotaju savas fn?ill.HOdYOS
Svaiga gaisd, briva laika nodarbes | Iatie
e iepazit un git praktisku atzist mazkustigu iedzivotaji;
priekévstatu par distancu dzivesveidu — bezdarbnie
sleposanu; last8anu, TV ki,
Metodes: skatiSanos u.c. iedzivotaji,
e Informésana; (Vidzemes regiona kas vecaki
e  Aktiva dalibnieku iesaiste veselibas profils, par 54
sléposanas procesa. 2014) gadiem
Cilvekresursi: treneris Dalibnieku
Aprikojums: sl€poSanas inventars S',(a'ts:, ~30
cilveki
Infrastruktiira: Smiltenes novada katra
tel’itorijé_ pasﬁkumﬁ
(50%
sievietes,
50%

viriesi);
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Gariga Ekskursijas | Uzdevumi: 2017. gada 3. cet., 2 Augsta mirstiba no Novada Veselibas
veseliba | pensijas . . dienas SAS, diabéta, zems iedzivotaji, veicina$ana
vecuma ®  veicImat visp arejq.ﬁ21sko veselibas kas vecaki
iedzivotajie veselibu, apmeklgjot pasvértgjums, liels | par 54
m (2 dienas) daZadas apskates vietas; iedzivotdju skaits ar | gadiem;

. gzlabpt garigo Vesel_Tbu, lieko svaru vai .
izraujoties no ierastas aptaukoganos, ar Dal.lbr.neku
vides, socializgjoties; nepietiekosu fizisko Sl.(alfs'. ~50

e iegit jaunas zinasanas par aktivitati cilveki
saturiga, veseliga laika (60%
pavadiSanas iesp&jam. sievietes,

. I 40%

Semorle_*m tiks pledﬁvﬁta al_<ﬁva‘1 Viriesi)
ekskursija, kas ietver praktiskas

fiziskas aktivitates gala punkta-

niijosanu. Projekta laika iegadatas

nijas tiks nemtas I1dzi, lai

nodroSinatu dalibniekus ar

nepiecieSsamo inventaru.

Metodes:

¢ informéSana;

e aktiva dalibnieku iesaiste
ekskursijas programma;

Cilvekresursi: ekskursijas vaditajs,
pavadosais personals
Aprikojums: transports
Infrastruktara: Latvijas teritorija
Fiziska Peldésanas Uzdevumi: 2017. gada 3., 4. cet., Vidzemes regiona Novada Veselibas
aktivitate | apmekléSana . aktivitates TstenoSanas | Iidzigi ka Latvija iedzivotaji, veicinasana
s nodarbibas ¢ Velc1r_13t Visparcjo ) biezums 6x gada. kopuma galvenie kas vecaki
vecakiem ves'evht')as' uzlabosapos (it Nodarbibas ilgums ~ mirstibas c€loni ir par 54
cilvekiem seviski sirds un asinsvadu | 5y, sirds un asinsvadu gadiem;
veselibu); B L. sist€mas slimibas, tricigie un

*  uzlabot dzives kvalitati; laundabigie audzgji, | maznodro$

e veikt dazadus peldesanas cukura diabéts un indtie
uzdevumus, koordinacijas, argjie naves celoni. iedzivotaji;
speka un izturibas
attistisanai; Dalibnieku

Metodes: skaits:~ 50
. cilveki
e informésana; katra

e aktiva dalibnieku iesaiste

pasakuma




peldésanas, pirts (60%
apmekl&Sanas nodarbibas; sievietes,
Cilvekresursi: pavadosais 40%
personals viriesi)
Aprikojums: peldéSanas inventars
Infrastruktiira: peldbaseins
Fiziska Pargajieni Uzdevumi: 2017. gada2., 3. cet., 4. | 55% Vidzemes Novada Veselibas
aktivitate | un e o cet., planoti 2x gada iedzivotaju ir liekais iedzivotaji, veicinasana
ritenbrauksa * V?ICIHa} ﬁZIS}fO ak'EIV1tasu pargdjieni un 2x gada svars vai tricigie un
na vietgjai p1§kf)1)_sar1.u g_m_@nes; ritenbraukSanas aptaukosanas un 34% | maznodro$
sabiedribai * veicinat visparejo pasakumi. Pasakumu Vidzemes regiona inatie
veselibas uzlabosanos; ilgums ~pus diena. iedzivotaju par sava | iedzivotaji;
e optimizét cilveka fiziskas briva laika nodarbi )
spjas; atzist mazkustigu Dalibnicku
- : J skaits:~ 80
Metodes: dzivesveidu — daltbnieki
lastsanu, TV _ _
* informeSana; skati$anos u.c. pasakuma
(] aktiva dalibnieku iesaiste (Vidzemes regiona (50%
pargajienos un veselibas profils, sievietes,
ritenbraukSanas 2014) Sie statistikas | 50%
pasakumos; dati iezZim& problému | viriesi);
Cilvekresursi: pasakumu — cilvékiem ir
organizators neveseligi paradumi
- . (mazkustigs
Aprikojums: ritenis dzivesveids).
Infrastruktira: Smiltenes novada
teritorija
Fiziska Peldésanas Uzdevumi: 2017. gada 3.,4., cet., Augsta mirstiba no 3. klaSu Veselibas
aktivitate | nodarbibas _ . . istenoSanas biezums- SAS skoléni veicinas$ana
bérniem * apgutpareizu peldesanas 12 x gada. Nodarbibas o
tehniku; ilgums ~ 1h Dal_lbnleku
e  veikt dazadus uzdevumus skaits:
koordinacijas, spéka un ~100
izturibas attistiSanai (50%
Metodes: meitenes,
50% zeni);

e inform&sana;
e aktiva dalibnieku iesaiste
peld@Sanas nodarbibas
Cilvékresursi: treneris, bérnu
pavadosais personals.




Aprikojums: peldéSanas inventars

Infrastruktira: peldbaseins

Fiziska Vasaras Nometne bérniem vecuma no 8-15 2017. gada 2. cet., Augsta mirstiba no Bérni - Veselibas
aktivitate | dienas gadiem planotais Tsteno$anas SAS, diabéta, augsts | vecuma no veicinasana
, gariga nometne Uzdevumi: biezums 1 gada. pirmreiz&ji registréto | 8 lidz 15
veseliba, | bérniem no ) Nometne norisinasies 9 | pacientu ar gadiem:
reproduk | tricigam un e macit par veseligu uzturu; | dienas. No pl. 8.00 Iidz | psihiskiem bérni no
tiva maznodroS§in e macit par fizisko aktivitasu | 16.00 trauc€jumiem triicigam
veseliba, | atam nozimigumu bérna dzivé; relativais skaits un
veseligs | gimeném e  organiz@t sporta aktivitates maznodros
uzturs un rado3as darbnicas Inatam
nometnes laika; gimenem.
Dalibnieku
Metodes: skaits: ~30
e  Stastfjums, diskusijas, berni.
prezentacija; (50_%
e Interaktivo nodarbibu meolten_es,’
elementu iesaiste; 50% zeni);
e  Aktiva nodarbibu
dalibnieku iesaiste
nodarbiba;
Cilvékresursi: nometnu vaditaji,
skolotdji, nodarbibu
vaditaji,edinataji u.c.
Aprikojums: nometnu nodarbibam
nepiecieSamais inventars — sporta
inventars u.c.
Infrastruktiira: Smiltenes novada
teritorija
Uzturs Veseliga Teémas: 2017. gada 3., 4. cet., 55% Vidzemes Skoleni; 15., 16. Veselibas
uztura _ nodarbibas notiek 8 iedzivotaju ir liekais bérni no vienota veicinasana
meistardarbn * Vesellga. uz_tu_r.a reizes gada. Nodarbiba | svars vai triicigam kopiga
icas skola pa_matprlnCIpl, .| norisinasies ~3 h. aptaukoSanas, Sie un tematika.
e Beérnu uzturs un Parﬁ‘duml statistikas dati iezZim& | maznodro$
(praktiski pieméri ka tos pirmo problemu- inatam
UZIabOQ; o . . cilvekiem ir gimen&m.
*  ka pareizi veidot &dienkarti neveseligi paradumi | Dalibnieku
un ka Sos edienus (mazkustigs skaits: ~20
pagatavot. dzivesveids, nodarbiba




Metodes: nepilnvertiga/neparei | (50%
_ _ .. za uztura lietoSana meitenes,
e  Stastijums, prezentacijas; 50% zeni);
e Interaktivo nodarbibu
elementu izmantoSana-
dalibnieku aktiva
iesaistiSana &diena
pagatavoSana,
Cilvekresursi: specialists atbilstosi
témai.
Aprikojums: partikas produkti un
inventars €diena pagatavosanai,
nepiecieSamie resursi partikas
uzglabasanai, pasniegSanai.
Infrastruktara: telpa, kas
pielagota meistarklases vajadzibam.

10. | Gariga Izglitojosas | Témas: 2017.gada 2., 3., 4. 55% Vidzemes ledzivotaji, Veselibas
veseliba, | lekcijas - i o cet., gada notiek 4 iedzivotaju ir liekais kas vecaki veicinasana
uzturs pensijas *  Veseligs un pilnvertigs lekcijas svars vai par 54

vecuma uz_turs‘ L o . aptaukosanas, Sie gadiem.

personam * Parma1_1,1as novecosanas Nodarbibas ilgums: ~2 statistikas dati iezimé& | Dalibnieku
progesg,vﬁmfko aktivitasu | h pirmo problgmu- skaits: ~30
nepiecieSamiba un par cilvekiem ir nodarbiba
sllmlbam,_kgs rakgtuf1gas neveseligi paradumi (70%
gado_s Vece_lkle.m C%IY?klem» (mazkustigs sievietes,
un ka no tam izvairities dzivesveids, 30%
u.c. nepilnvertiga/neparei | viriesi);

Metodes: za uztura lietoSana

e  Stastljums, prezentacijas;
e Diskusijas un jautajumi
par temu.
Cilvekresursi: diplométs/
sertific€ts specialists atbilstosi
témai.
Aprikojums: datortehnika
(projektors, portativais dators),
kancelejas preces,

Infrastruktiira: Smiltenes novada
pasvaldibas telpas
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11. | Uzturs, Izglitojosas Témas: 2017. gada 3., 4. cet., Maksligo abortu Novada Dazas Veselibas
reproduk | lekcijas o 5 Gada notiek 4 lekcijas. | skaits, dzivi mirusie iedzivotdji, | lekcijas veicina$ana
tiva toposajiem * Atbllqlg_as un droas . ) ar zemu dzimS$anas . notiks
veseliba | un jaunajiem seiksgala§ at_tlevcibas‘ L N(_)darbi“bas ilgums:~90 svaru, planoto/akiitu trucigie U1 Viena

vecakiem ¢ Zldan,la‘l'enaksana gimene | MIN keizargriezienu maznodro§ |y o
e Uzturs gimeng u.c. Gada laika ir Ipatsvars No visiem inatie _.. | kopaar
Metodes: paredzetas 4 lekcijas. dzemdibu veidiem iedzivotaji; Veseliga
e  Stastfjums, prezentacijas; Vidzemes regi_ona ir personasar | uztura
. Diskusijas unjautéjumi 10:“ %ugsts. AI'I 1nva11d.1t5t1. mE|5_tard
par temu. shml'bu skglts ’ Dalibnieku a_rbmcas
Cilvekresursi: diplométs/ béfnlem plfmajt_l skaits: ~30 | riska
sertificéts specialists atbilstosi dzives gada arkatru | nodarbiba grupas
tmai. gadu pieaug. (_700_/0 gimeném
slevietes,
Aprikojums: datortehnika 30%
(projektors, portativais dators), viriesi);
kancelejas preces,
Infrastruktiira: Smiltenes novada
pasvaldibas telpas

12. | Fiziska Sporta diena | Uzdevumi: 2017. gada 4. cet. Pagvaldibai realizgjot | Visi - Veselibas
aktivitate | gimeném P . Sporta diena gimeném | veseliga dzivesveida | novada veicinasana
, gariga (divas reizes * V§:1c1navt ﬁZISﬁko ak‘51V1tasu planota divas reizes stiprinosas iedz.,
veseliba | gada - vasara piekopSanu gimengs gada - vasard un ziema. | aktivitates- rada triicigie un

un ziema) o socializéties, tada veida Pasakuma ilgums- iespgjas klut maznodro3
stiprinot ne tikai savu diena. veseligakiem un inatie
fizisko veselibu, bet ari darbspgjigakiem iedzivotaji;
garfgo veselibu V|dzemes regioné bezdarbnle
lidzigi ka Latvija s
Metodes: kopuma galvenie ki;
* Informesana; mirstibas céloni ir: iedzivotaji,
*  aktiva dalibnieku iesaiste sirds un asinsvadu kas vecaki
sporta dienas pasakumos sistémas, slimibas, par 54
Cilvekresursi: sporta dienas Jaundabigie audzéji, gadiem;
vaditajs, sporta dienas cukura diabéts un Dalibnieku
apkalpojosais personals, medmasa, argjie navas céloni. skaits~
&dinataji u.c. 200(50%
Aprikojums: sporta dienai slevietes,
nepiecieSamais inventars — sporta SP%V_
inventars u.c. viriesi);

Infrastruktura: pagasta
administrativo centru teritorija,




pilsétas teritorija.

13. | Uzturs Veseliga Témas: 2017. gada 3. cet., 55% Vidzemes Iedzivotaji, | 9., 16. Veselibas
uztura i 4.cet. Nodarbibas iedzivotaju ir liekais kas vecaki | vienota veicinasana
meistardarbn * Vescliga uztura notiks 8 reizes gada. svars vai par 54 tematika
ica vecakiem pa_matpl’InCIpl, L Nodarbibas ilgums- 3 h | aptauko$anas, Sie gadiem.
cilvekiem * Ka p?;lgat?;lvpt piemérotu un statistikas dati iezim& | Dalibnieku

\./esehgu edienu; pirmo problému- skaits: 20
Metodes: cilvékiem ir nodarbiba
¢  Stastfjums, prezentacijas; neveseligi paradumi (50%

e Dalibnieku iesaistiSana (mazkusﬁgs slevietes,
gdiena pagatavos$ana; dzT\{esve1ds, ) 400_/0W
Cilvekresursi: diplomé&ts/ nepllnvérﬁlga/ neparet viriesi)
sertificets specialists atbilstosi za uztura lictosana
temai.
Aprikojums: partikas produkti un
inventars €diena pagatavosSanai,
nepiecieSamie resursi partikas
uzglabasanai, pasniegSanai.
Infrastruktira: telpa, kas
pielagota meistarklases vajadzibam.

14. | Uzturs Veseliga Témas: 2017. gada2., 3., 4. 55% Vidzemes Sociala Dazas Veselibas
uztura _ ) cet.. Nodarbibas notiks | iedzivotaju ir liekais riska grupu | nodarbib | veicinasana
meistardarbn * Kadsuztursir _ 8 reizes gada. svars vai Klienti, as notiks
icas riska ne_p1ec1esams b'erm_em, Nodarbibas ilgums 2-3 | aptaukosanas, Sie triicigie un | viena
grupas * Ka pe_lgatfilvgt piemerotuun | statistikas dati ieZimé | maznodro§ | diena
gimeném veseligu edienu; pirmo problému- inatie kopa ar

Metodes: cilvékiem ir iedzivotaji. | Izglitojos
e  Stastijums, prezenticijas; neveseligi paradumi | Dalibnieku | am
e Dalibnieku iesaistisana (mazkust.Igs skaits: 30 lekcijé.r.n
&diena pagatavosan; dzi\{esvelds, ‘ nodarbiba | toposajie
Cilvekresursi: diplométs/ nepllnvérﬁ'ga/neparel (§0% mun
sertificats specialists atbilstosi za uztura lietoSana). | sievietes, jaunajie
témai. 40% m
viriesi) vecakiem
Aprikojums: partikas produkti un 9., 15.
inventars €diena pagatavoSanai, vienota
nepiecieSamie resursi partikas tematika.

uzglabasanai, pasniegSanai.

Infrastruktiira: telpa, kas pielagot




meistarklases vajadzibam.

15. | Fiziska Vasaras Uzdevumi: 2017. gada 3. cet. Augsta mirstiba no Bérni un Veselibas
aktivitate | diennakts D . Nometni planots SAS, diabéta, augsts | jauniesi. veicinasana
, gariga nometne * Vevlcmat bernu pasapzinas organize€t pirmaja pirmreiz&ji registréto | Dalibnicku
veseliba, | b&rniem celsa}ngs un stresa situaciju projekta gada, tas pacientu ar skaits: ~48
reproduk mazinaSanu attiecibas ar | j10,mq 7 diennakts psihiskiem (50%
tiva vienaudziem; (7 dienas un 6 naktis) | traucgjumiem meitenes,
veseliba, ° ‘Ma.cn Par gtkarlbu ~ relativais skaits 50% zéni);
veseligs izraisosu vnilu_ negatl\_lo
uzturs Ietgkml, garigas veselibas

veicinasanu, veseligu
uzturu un seksualo
reproduktivo veselibu u.c.
e  organizgt sporta
aktivitates un radosas
darbnicas nometnes laika;
Metodes:
e  Stastljums, diskusijas,
prezentacija;
e Interaktivo nodarbibu
elementu iesaiste;
e  Aktiva dalibnieku iesaiste
nodarbiba;
Cilvékresursi: nometnu vaditaji,
skolotaji, nodarbibu vaditaji,
edinataji u.c.
Aprikojums: nometnu nodarbibam
nepiecieSamais inventars — sporta
inventars u.c.
Infrastruktiira: Smiltenes novada
teritorija
Fiziska Vingros$ana Uzdevumi: 2017. gada 3., 4. cet. Augsta mirstiba no Bérni un Veselibas
16. | aktivitate | beérniem _ - Nodarbibas notiek gada | SAS Jjauniesi, veicinasana
fizioterapeita * Sekrrlet lokamb}l,_ . garuma. Nodarbibas pasi
pavadiba veiklibu, k.oordl‘nacqu U ilgums ir 40 min. socialajam
uzlalzot ﬁZISk_O izturibu Planotas ir 125 riskam
° Apgut angr,OJumusi kas nodarbibas. paklautas
1zmar_1t0]am1 1kd1vena savas personas.
veselibas uzlabosanai. Dalibnieku
Metodes: skaits: 70
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e |nforméS$ana; bérni (50%
e Demonstré$ana; meitenes,
e Akfiva nodarbibu 50% zeni);
dalibnieku iesaiste
nodarbiba;
Cilvekresursi: fizioterapeits
Aprikojums: inventars - bumbas,
paklajini u.c.
Infrastruktiira: Smiltenes novada
pasvaldibas telpas
Gariga Psihologa un | Psihologa un narkologa 2017. gada 3., 4. cet. SmékeSana ir vairaku | Bérni un Veselibas
veseliba | narkologa konsultacijas bérniem un vecakiem. | Nodarbibas ilgums ir hronisku slimibu, jauniesi, veicinasana
17, konsultacijas Uzdevumi: 40 min. Planotas ir 75 tadu ka onkologisko, | ipasi
berniem un ) nodarbibas SAS, elposanas socialajam
vecakiem e Informét par atkaribu sistému slimibu, riskam
izraiso$u vielu ietekmi; diabétu u.c.riska paklautés
e Informét par riska faktors. Pieauguso personas,
faktoriem, kas negativi populacija ik dienu bérnu
ietekmé iedzivotaju smeke 34%. Augsts ir | vecaki.
veselibu arT tabakas diimiem Dalibnieku
paklauto Tpatsvars skaits: 100
Metodes: majas. Ari alkohols ir | (70%
e Informaiana; viens no riska sievietes,
e Konsultésana; fakto['e,m' kas _ 39%w
Cilvekresursi: specialists atbilstosi negativi ietekme viriesi)
temai. iedzivotaju veselibu,
jo ta lietoSana ir
Aprikojums: kancelejas preces célonis vairakam
Infrastruktiira: Smiltenes novada hroniskam slimibam
izglitibas iestades un_ akut}em
stavokliem.
Gariga Aktivitates Uzdevumi: 2017. gada 3., 4. cet. Pieaug pacientu ar Personas ar Veselibas
veseliba | personam ar . _ . Nodarbibas ilgums 8 h. | psihiskiem un invaliditati, veicinasana
18. Tpasam ¢ Y_elc“‘at ]mvall(lldu UnvIL | Gada paredzetas 12 uzvedibas tricigie un
vajadzibam gimenes focexiu _ nodarbibas. traucgjumiem maznodros
un vigu mte.:g.ra_cu.u saP.ledrlb_a, relativais skaits no inatie
gimenes ¢ V@m{mf 1espejas dZ,IVOt 2010. Iidz 2014. iedzivotaji.
locekliem pilnvertigak un justies gadam, sasniedzot Dalibnieku
lidzvertigi; 3774 gadijumus uz skaits: 20
Metodes: 100 000 (50%
iedzivotajiem. 3,1% viriesi,
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e InforméSana;
e  Stastljums, diskusijas;
e Aktiva dalibnieku iesaiste
nodarbiba
Tematika- motivacijas trikums;
saskarsmes tritkums, kas biitiski
ietekmé garigo veselibu;

Cilvékresursi: diplomgti/ sertificeti
specialisti atbilstos$i t€mai

Aprikojums: datortehnika
(projektors, portativais dators),
kancelejas preces;

Infrastruktiaira: Smiltenes novada
pasvaldibas telpas

Vidzemes regiona
iedzivotaji vecuma no
15 Iidz 64 gadiem
pedgja gada laika ir
domajusi par iesp&ju
izdarTt pasnavibu.

50%
sievietes)




