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Aicinam uz bezmaksas jogas nodarbibam Grundzales kultiiras nama

Aicinam Smiltenes novada iedzivotajus piedalities bezmaksas jogas nodarbibas.
Nodarbibu merkis ir apgiit prasmes saglabat vesellbu un spékus, harmoniski
mijiedarboties ar iekSéjo un aré&jo pasauli, pielietot §is prasmes ikdiena. Nodarbibas
tiks apgiitas jogas pamata pozas, elpoSanas vingrinajumi, ka ari fizisku vingrinajumu
kompleksi (locitavu, mugurkaula, gremosSanas sist€mai), elpoSanas prakses, kas paliclina
energiju, stresa mazinasanas tehnikas.

Nodarbibas norisinasies projekta “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai Smiltenes novada” Nr. 9.2.4.2/16/1/052 ietvaros.

Nodarbibu sakums 2017.gada 30. maija plkst. 18.00 Grundzales kultiiras nama, Tilta

iela 5, Grundzale. Nodarbibas notiks  jiunija katru otrdienu.

Jautajumu gadijuma sazinieties ar Socialo darbinieci Anitu Steinbergu, tel. nr. 64707865,
m.t. 26362282, e- pastu anita.steinberga@smiltene.lv.

Projekts 9.2.4.2/16/1/052 ,, Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai Smiltenes
novada “norisindas darbibas programmas "lzaugsme un nodarbindtiba" 9.2.4. specifiska
atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai
un slimibu profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda un valsts
budzeta lidzekliem
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