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I. Visparigie jautajumi

1.Davja Ozolina Apes pamatskolas audzinasanas programma balstas uz valsts politiku
skolénu lidzatbildibas un dzivesprasmju attistiba, personigas karjeras izaugsmg, vecaku (gimenes)
nozimigo lomu sadarbibai ar skolu vienotu vértibizglitibas principu iedzivinasanu, dazadu
institliciju un sabiedribas atbalstu skoléniem un izglitibas kvalitativi jaunas pieejas nostiprinasanai,
kura vienlaicigi ar izglitibas apguvi pastav skoléna ieinteresétiba savas dzives veidoSana.

Klases audzinatajs vistiesak veic audzinasanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas klases
skoléniem. Vin§ sadarbiba ar skolénu vecakiem, skolas pedagogiem un atbalsta personalu, un
valsts un/vai paSvaldibu atbildigam institlicijam risina ar skolénu personibas veidoSanu un attistibu
saistitus jautajumus, vienlaicigi rapgjoties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi
un saliedetu klases kolektivu.

2.Audzinasanas darba programma ir skolas reglamentéjoss dokuments, kas nosaka
audzinaSanas darba mérkus un uzdevumus. Programmai ir ieteikuma raksturs, to var izmantot
ikviens pedagogs un klases audzinatajs sava darba ar audzinamo klasi.

3.Programma ir ievéroti normativie akti, kas reglamenté audzinasanas darbibas TstenoSanu:
3.1.Izglitibas likums;

3.2.Bérnu tiesibu aizsardzibas likums;

3.3.ANO Konvencija par bérnu tiesibam,;

3.4.Ministru kabineta 15.07.2016. noteikumi Nr. 480 Izglitojamo audzinaSanas vadlinijas un
informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izvertésanas kartiba”,
izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14. panta 38.un 39. punktu, tieSa saistiba ar Izglitibas likuma
10.1 pantu “Izglitiba un tikumiba”, 31. panta “Izglitibas iestades padome’’ 5.1punktu;
3.5.Ministru kabineta 24.11.2009. noteikumi Nr.1338 , Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestad€s un to organiz€tajos pasakumos; Ministru kabineta noteikumi Nr.259
Riga 2013. gada 21. maija (prot. Nr.30 17.§) Grozijumi Ministru kabineta 2009. gada 24.
novembra noteikumos Nr.1338 "Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo dro$iba izglitibas iestades
un to organiz&tajos pasakumos”;



3.6.Ministru kabineta 01.02.2011. noteikumi Nr.89 ,Kartiba, kada izglitibas iestade informée
izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojosa iemesla
neapmekle izglitibas iestadi”;

3.7.1ZM , Ieteikumi kartibas, kada izglitibas iestade informe izglitojamo vecakus, pasvaldibas vai
valsts iestades, ja izglitojamais bez attaisnojoSa iemesla neapmekle izglitibas iestadi,
piemérosanai. (Wwww.izm.gov.lv)”;

3.8.Valsts izglitibas satura centra prioritarie virzieni audzinasanas darbam,;

3.9.Davja Ozolina Apes pamatskolas prioritates, meérki un uzdevumi audzinasanas darba.

II. Audzinasanas mérkis, uzdevumi un izkopjamie tikumi

https://likumi.lv/ta/id/283735-izglitojamo-audzinasanas-vadlinijas-un-informacijas-macibu-
lidzeklu-materialu-un-macibu-un-audzinasanas-metozu-izvertesanas

II1. Audzinasanas mérka un uzdevumu istenoSana Davja Ozolina Apes pamatskola

Audzinasanas process ir vienots, péctecigs, nepartraukts un daudzveidigs. Veértibas un tikumus
izkopj, pedagogiem un izglitojamiem iedzivinot tikumus savstarpgjas attiecibas un pilnveidojot
savu vertibu sisteému.

4.1zglitojamo audzinasanu isteno:

4.1. macibu stundas, klases audzinataja stunda, arpusstundu nodarbibas, starpbrizos, interesu
izglitibas programmas, dazados skolas organizetajos pasakumos un projektos, ikdienas sadzives
situacijas;

4.2.pievérss uzmanibu skolénu sociali emocionalajai audzinasanai ( SEA ) -savstarpgjo attiecibu
kultiirai, konfliktu risinasanai, vardarbibas mazinasSanai, iecietibas veicinaSanai, savu pienakumu
un tiesibu ieverosanai, pamatvertibu popularizéSanai (klases stundas, diskusijas, pieredzes
apmaina, lomu spéles, tikSanas ar specialistiem, labdaribas akcijas);

4.3.atbalsta skoleénu pasparvaldes darbibu un veicina pieredzes populariz€Sanu, nodrosinot skolénu
pasparvaldes skolas dzives jautajumu risinasana, sp&ju brivi un patstavigi domat un atbildigi
rikoties, pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam; (informé&Sana, pasakumu
organiz€Sana, aptaujas, akcijas u.c.);

4.4 .veicina skola intereSu izglitibas programmu daudzveidibu un to TstenoSanu atbilstosi skolénu
interes€m un skolas finans€jumam (intereSu izglitibas programmu piedavajums, piedaliSanas
skolas un arpusskolas pasakumos, valsts skatés un konkursos);

4.5.attista attieksmi pret darbu, ka personibas pasrealizacijas un eksistences lidzeklu iegiiSanas
veidu, organiz&jot pasakumus karjeras izglitibas isteno$ana (Karjeras izglitibas stundas, Enu
dienas, klases stundas, atvéro durvju dienas, konsultacijas, anket€Sana, ekskursijas, tikSanas ar
vecakiem, skolas absolventiem, citu skolu parstavjiem, vietgjo uznémumu darbiniekiem);

4.6. attista izglitojamo atbildibu par dabas un apkart€jas vides aizsardzibu un ilgtsp&ju darbojoties
vides izglitibas aktivitates, projektos;

4.7 attista cienu pret dzivibu, sevi un citiem, droSu paradumu izkopSanu, organiz€ pasakumus
skoléniem par droSibas jautdjumiem un ricibu ekstremalos apstaklos, veseligu dzivesveidu un
atkaribu profilaksi (tikSanas, praktiskas nodarbibas, klases stundas, konkursi, macibu ekskursijas
u.c.).

5.Sniedz atbalstu klasu audzinatajiem un pedagogiem:

5.1.veicina pedagogu profesionalo pilnveidi (seminari, kursi, konferences, projekti);

5.2.organiz€ pasakumus pedagogu labas prakses un pieredzes apkopoSanai un populariz€Sanai
audzinasanas darba jautajumos;

5.3. pilnveido klasu audzinataju metodiskas komisijas darbu;

5.4. sadarbojas ar karjeras konsultantu.

6.Attista un meklé jaunas darba formas sadarbibai ar skolénu gimeném: rosina skolénus
iesaistities paaudzu sadarbibas veicinasana un sabiedribas vienotibas radiSana (radoSas darbnicas
, sapulces, koncerti, konferences, vecaku vakari, gimenu sporta diena, vecaku vaditas darbnicas,
izaugsmes sarunas u.c.).



7.Veicina audzinasanas darba iesaistito institiiciju sadarbibu— Bérnu tiesibas aizsardzibas
inspekcija, valsts un pasvaldibas policija, Socialais dienests, Barintiesa.
8.Izmantojamas metodes un darba formas:
8.l.izpratnes veidoSanai: sistematisks izklasts, parrunas, literatiiras izmantoSana un lasiSana,

diskusijas u.c.;

8.2.attieksmju veidoSanai: situacijas analize, pasanalize, macibu ekskursijas, pargajieni, projekti,

u.c.;

8.3.prasmju veidoSanai: intereSu izglitibas programmas isteno$ana, demonstrgjumi, drosibas
pasakumi (evakuéSanas, Noteikumu diena), novérojumi briva daba, lomu spéles, grupu darbs,
pétijumi, projektu metode, akcijas, tikSanas, konkursi, draudzibas pasakumi u.c.;

8.4.darba formas: audzinasanas stundas, skolénu izpé&te (anketas, aptaujas u.c.), svétku un atceres
dienas, skolas un klases pasakumi, tematiskie vakari, sporta pasakumi, radoSie projekti un
darbnicas, zinatniski pétnieciskie darbi, praktiskais darbs, aptaujas u.c.

IV. Davja Ozolina Apes pamatskolas 2023. -2027. gada audzinaSanas darba prioritates

2022./2023. 2023./2024. 2024./2025. 2025./2026. 2026./2027.

Sadarbiba pilnveidot Piederibas Izglitojamo Sekmet Skolénu pasparvaldes

skolénu un vecaku apzinas izpratnes izglitojamo iesaistiSana skolas

lidzatbildibu macibu veidoSana. veicinasana par mérktiecibu sp&u | attistibas planoSanai

un audzinasanas darba. veselibu un un talantu turpmakajiem gadiem.
drosibu ka vertibu. | atfistiSana.

Uzdevumi: Uzdevumi: Uzdevumi: Uzdevumi: Uzdevumi:

1) Veicinat skolas un 1) Planot un 1) Izkopt 1)Piedavat 1) Iesaistit skolenu

gimenes sadarbibu organiz&t radoSus | veseligus un izglitojamiem pasparvaldi macibu un

dazadas formas un un jégpilnus drosus paradumus, | daudzveidigas, audzinasanas darba,

veidos, uzsverot arpusstundu kas veicinatu Interesem nemot

pozitivas pasakumus, cienu un atbildibu | atbilstosas veéra skolénu vajadzibas

komunikacijas iesaistot skolénu | pret savas un cita | arpusstundu un intereses.

nozimigumu macibu pasSparvaldi, veselibas un nodarbibas. 2) Uzlabot skolénu un

un audzinasanas darba | pedagogus. dzivibas 2) Rosinat pedagogu sadarbibas

2)Aktivizet 2)Veicinat veicino§u, drosu izglitojamos prasmes, veidojot

izglitojamos darboties | skolénu iniciativu | paradumu piedalities macibu | pozitivu

skolénu pasparvalde. unmacit izkopSanu. priekSmetu gaisotni skola un

3) Rosinat uznemties 2)Veicinat skolénu | olimpiadgs, stiprinot skolas

izglitojamos darboties | Iidzatbildibu pasSiniciativu skola | konkursos, skatés, | kolektiva vienotibu un

skolas arpusstundu un | skolas radit drosu un lai attistitu savus salied&tibu.

arpusskolas interesu organizetajos draudzigu talantus un spgjas.

izglitibas nodarbibas. | pasakumos vidi(Iesaistities

4)Izmantot 3) Veicinat skolas vides

programmas “Latvijas | pedagogu un sakartoSana,

skolas soma” iesp&jas | skolénu interesi uzlabos§ana).

macibu un atspogulot 3) Skoléna drosiba

audzinaSanas darba. notikumus, skola un spgja

5)Planot un organiz&t | norises, paSam izvertet

aktivitates skola, kas pasakumus, situacijas un

veicinatu piederibas
apzinas veidoSanu.

6) Veikt pasakumus
drosibas un labklajibas
nodro$inasanai.

viedoklus, labas
prakses piemérus
skolas majas lapa
un “Facebook”
profila.

4) Veicinat un
uzturét skolas
tradicijas.

noveérst draudus
savai veselibai.




V. Audzina$anas darba struktiira

Skolas, arpusskolas pasakumi Sadarbiba ar pasparvaldi [ Sadarbiba ar gimeném ] [ Interedu izglitiba ] [ Sadarbiba ar atbalsta persondlu ]
AUDZINASANAS DARBS
Macibu prieksmetu skolotaji Karjeras konsultants Klases audzinataji

/ \

Macibu stundas Macibu priekSmetu Klases stundas Klases pasakumi

aktivitates

Individuals darbs
ar skolénu

A4

Sadarbiba

Klases un skolénu

ar skolotajiem

izpéte




V1. Sadarbiba ar vecakiem

9.0rganizé un parrauga skolas administracija:

9.1.skolas padomes sanaksmes, ne mazak ka divas reizes gada;

9.2. nakamo pirmklasnieku un vecaku tikSanas ar klases audzinataju péc skolotaja ieskatiem;

9.3. vecakiem iesp&ja apmeklet macibu stundas, piedalities radoSajas darbnicas, tikties individualajas
sarunas ar priekSmetu skolotajiem, izglitojosi un informativi pasakumi;

9.4. individualas tikSanas ar vecakiem pie administracijas péc nepiecieSamibas;

9.5. atbalsts vecakiem — p&c vecaku iniciativas vai pé€c administracijas ierosindjuma (ieteikumi,
nodarbibas pie psihologa);

9.6. skolas pasakumi (Kompozicijas veidosana vienu dienu pirms Zinibu dienas, Zinibu diena,
Martindienas tirdzins, Gaismas gajiens, Ziemassvétku eglites vakari, svétku koncerti, Gimenes diena,
klases vakari, ekskursijas, Pagalma svétki, izlaidumi u.c.) —vecaku lidzdaliba un piedaliSanas;
9.7.informacijas sniegSana vecakiem — e-klaseé, WhatsApp grupas, skolas majas lapa, www.facebook.com,
Smiltenes novada laikraksta;

10.0Organize klases audzinatajs, parrauga skolas administracija:

10.1.klases vecaku sanaksmes —ne retak ka 2 x macibu gada (sanaksmju protokols);

10.2.individualas sarunas ar vecakiem —pé&c skolotaja vai vecaku iniciativas (ieraksts e-klas€ vai
individualas sarunas protokols péc vajadzibas);

10.3.izaugsmes sarunas ar priekSmetu klases audzinataju, skolotajiem, karjeras konsultantu —p&c skolotaja
vai vecaka iniciativas;

10.4.informacijas sniegSana/sanemsana—individualas sarunas, e-klasé (sekmes, uzvediba, kav&umi un
cita aktuala informacija);

10.5.neformalie klases pasakumi (klases macibu ekskursijas, pargajieni, klases vakari, tematiskas
pecpusdienas) —lidzdaliba pasakumu organiz€Sana un piedaliSanas tajos, izvertésana.

VII. Klases audzinaSanas darba plans

11. Klases audzinatajs, nemot vera skolénu vajadzibas un skolas AudzinaSanas programmu, ka ar1 skolas
1zvirZitas prioritates, izstrada savu audzinasanas darba planu.

12. Klases audzinataju stundu plans:

12.1.nemot vera klases vajadzibas, klases audzinatajs izvélas nepiecieSamo stundu skaitu tematu apguvei,
klases stundas izmantojamas metodes un panémienus;

12.2 klases stundas klases audzinatajs p&c nepiecieSamibas var planot ka organizatoriskas, gatavojoties
dazadiem pasakumiem (Ziemassvétku noform&ums, priekSnesumu sagatavosana u.c.);

12.3 klases stundu laika var biit organizeti pasakumi, tik§anas visam klasém kopa vai atseviskam klaSu
grupam, kas atbilst tematiskajam grupam,;

12.4.audzinasanas temati tiek apliikoti arm vairaku macibu priekSmetu stundas, tadejadi klases
audzinatajam ieteicams sadarboties ar attieciga macibu priekSmeta skolotaju;

12.5 klases audzinaSanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot 2016. gada Valsts izglitibas
satura centra izstradato metodisko Iidzekli ,,Klases stundu programmas paraugs,” kura klases stundam
ieteiktas Sadas tematiskas grupas: Sevis izzinasana un pilnveidoSana; Piederiba valstij; Pilsoniska
lidzdaliba; Karjeras izv€le; Veseliba un vide; Drosiba.

Tematisko stundu sadalijums un sasniedzamais rezultats atrodami Valsts izglitibas satura centra majas
lapa www.visc.gov.lvhttps://registri.visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/ieteikumi_klases st pr

ogr_ist.pdf




13.Ieteicamais klases stundu tematiskais sadalijums:

1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.Kkl. 7.Kl. 8.kl 9.kl.

Kopa 17 stundas 17 stundas 17 stundas 19 stundas |19 stundas |19 stundas 20 stundas 20 stundas 20 stundas

KlaSu grupa: 1.-3.klase

Sevis izzinasana un pilnveidoSana (1.kl.- 4 st., 2.kl.- 4 st., 3.kl.- 4 st.)

Nr. Stundu temati Stundu téemas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
1. Sevis apzinasanas Es un mana gimene. 1.kl. | Atpazist savas emocijas un pardzivojumus, macas izzinat c€lonus un nosaukt tos
jeb pasidentitate Es un citi cilveki man apkart. 2Kl vardos; saskata atskiribas starp emocijam un savu ricibu. Analizg savas spgjas
- — - valdit par sevi, savaldities (atbilstosi sava
Dusmas. Ka pareizi dusmoties? 3.kl vecuma psihologiskajam Tpatnibam).
Vero sevi, doma par sakaribam, kadas veidojas starp domam, jiitam,
ricibu, macas kontrolét sevi un savu uzvedibu.
2. Merktieciba Kas tas ir- raksturs? Es izprotu savas sp&jas un | 2.kl. | Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu uzzinat un maciSanas sagada prieku.
Zinatkare prasmes. Apzinas savas sp&jas un prasmes, kas lauj sasniegt nodomato.
Manas labakas spgjas un prasmes un to 3.kl
attistiSana. Izaicinajums manam sp&jam un
prasmém.
3. | Savstarpgjas Picklajigas uzvedibas zelta likumi. L.kl. | Macas analizét un saprast savstarpgjas attiecibas, uzklausit un sadarboties ar
attiecibas Pieklajigas uzvedibas nozime pozitivas 2.kl klasesbiedriem un skolotajiem.
savstarpgjas attiecibas. Izprot atSkiribas starp saskarsmi reala vide un virtualaja vide.
Realas un virtualas vides saskares punktiunto | 3.kl. | Macas biit pieklajigs un ievéro pozitivas uzvedibas noteikumus klasg,
ietekme uz attiecibam. Atvainosanas un skola un arpus tas. Prot atvainoties un macas piedot.

piedoSanas prasmes pozitiva ietekme uz
personibas attistibu.

4. Konfliktu Kas tas ir- konflikts? 1.kl Apzinas konflikta esamibu, konflikta situacijas un macas tas izprast.
risinaSana Pamatsoli konfliktsituacijas izvertéSana un 2.kl Macas uzklausit atSkirigu viedokli konflikta un vertet savu attieksmi pret to un
risinaSana. radusas emocijas.
Es risinu konfliktu. 3.kl
5. Etikas vertibas Labie darbini ikdiena. 1.kl Prot novertet savstarp&ju palidzibu un pateikties.
Izpratne par lidzatbildigu sabiedribu. Pozitivie | 3.kl. | Macas saskatit un novertét labo ikviena.
pieméri mums apkart. Macas izprast un ikdiena ieverot taisnigumu, godigumu un veidot darba tikumu.




Piederiba valstij (1.kl.- 3 st., 2.kl.- 3 st., 3.kl.- 3 st.)

Nr. Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
1. |Gimene un dzimta Es gimeng, klasg, skola. L.kl Izprot radniecibas pakapes un riip&jas par gimenes locekliem.
Es un mana gimene. 2.kl Apzinas atbildibu un pienakumus gimeng.
2. |Piederiba Piederiba savai skolai. 1.kl Zina sava novada/pils€tas atrasanas vietu Latvijas kartg, kultlrvesturiskaja
novadam/pilsétai Latvijas lepnums-drosmigi, pasaizliedzigi cilveki| 3.kl. novada.
Es lepgjos ar savas skolas blju§ajlem skoléniem. Ir iepazinis kulttrveésturiskos un dabas Objektus nOVadﬁ/pilSéta.
Kur es aizvestu viesus sava pilséta. Ir iepazinis ieve€rojamakos vietgjas kopienas cilveékus un tradicijas.
3. |Valstiska identitate | Kas ir ta zeme, ko labi zinam? 11. novembris - 1.kL Zina Latvijas vietu Eiropas karte.
Lacplesa diena. Ar ko lepojas Latvija. Zina nozimigakos Latvijas valsts svétkus (11. un 18.novembris, 4.maijs) un
Latvijas valsts svétki, to svingSana. 2.kl. iesaistas to sviné$ana.
Kas ir latvietis. Latvija pasaule. 3.kl
4. Nacionala identitate | Sv&tki un tradicijas Latvija. 2.kl Zina savas tautas un latvie$u tautas tradicijas un saulgriezu svinamos svétkus.
5. Multikulturala vide Ka pienemt citado. Es un citi. Saskarsmes 3.kl. | Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas etniskas piederibas cilveki.
kulttira un uzvediba.
Pilsoniska Iidzdaliba (1.kl.- 2 st., 2.kl.- 2 st., 3.kl.- 2 st.)
Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. [Tiesibas un Es — skoléns (skoléna uzvediba, pienakumi un L.kl. | Zina savas pamattiesibas un pamatpienakumus gimené un skola.
Pienakumi. noteikumi). Es un mana gimene (sadarbiba un
pienakumi).
Es un mana klase (ikdiena, klases 3.kl
pasakumos un sarikojumos).
2. [Pilsoniskas Pieklajibas ABC — durvis uz sadarbibu un Lkl. | Ir izpalidzigs un draudzigs.
lidzdalibas iesp€jas sadzivoSanu (klases kartibas rullis). Atbilstosi savam vecumam iesaistas dazadu klases pasakumu organizesana,
|1 prasmes Es un citi (iespgjas piedalities un sadarboties 2.kl. klasle(s 1ekseja§ l((iag'bas rli(l)telkumu 1zstrid_e.k lasesbiedru viedokli
arpusstundu pasakumos, interesu izglitibas Izsaka savu viedokli, uzklausa un respekté klasesbiedru viedokli.
pulcinos).
Konflikts un ta risinasana. 3.kl
3. [lgtsp&jiga attistiba Mana skola un mana pilséta (kartibas izjlita un 3.kl Izverte cilveku ricibas ietekmi uz vidi.

sakopta vide). Sabiedriskas darbibas iespgjas
(labdariba, talkas u.c. aktivitates).

Riipgjas par vides sakopSanu tuvakaja apkartng.




Karjeras izvéle (1.kl.- 2 st., 2.Kkl.- 2 st., 3.kl.- 2 st.)

Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. [Profesiju Manu gimenes loceklu darbs. 1.kl. | Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.
daudzveidiba. Manu
vecaku, gimenes
loceklu darbs.
2. Mani pienakumi Mani ikdienas darbini. Pienakumi gimené. 2.kl Gist priekSstatu par ikdienas darbu un interesSu saistibu ar profesijam, giist izpratni
gimeng. Mani Manas intereses pulcinos. 3.kl. | parto dazadibu.
valasprieki. Mana
sapnu profesija
3. |Dienas rezims Mans dienas rezims. 1.kl Prot izplanot savu dienas reZimu un tam sekot.
4. Macibas - skoléna Macibas — pienakums un atbildiba. 2.kl Apzinas savu galveno pienakumu macities.
darbs
5. [Karjeras vizija Kas man japrot mana sapnu 3.kl. | Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas, apgiist darba
profesija? Kadas prasmes es prasmes.
apgiustu skola?
Veseliba un vide (1.klL- 3 st., 2.kl.- 3 st., 3.kl.- 3 st.)
Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. |Uztura ietekme uz Kas ir veseligs uzturs? 1.kl Apzinas un spg&j novertet uztura nozimi sava organisma attisttba un augsana. Ir
skoléna (}arbas_péjz'im Es augu lielaks... 3kl | Prasme ievérot un pielietot gutas atzinas ikdiena.
un sekmé&m macibas
2. [Sakariba starp Mana &dienkarte (diskusija, grupu darbs). 2.kl. Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemeérots uzturs un kads uzturs jalieto
uzturu un Tiksanas ar skolas medmasu: dazadu slimibu slimibu profilaksg.
veselibu. Uzturs ka attistiba. Ir prasme analiz&t un novertét savu ikdienas uzturu majas un skola un veikt
riska faktors daZadu | Zobu higiéna (tikSanas ar zobarstu, 3.kl. | atbilstoSu izveli.
slimibu attistiba ekskursija uz zobarsta kabinetu).
zobu Kkariess,
avitaminoze,
aptaukosanas, sirds
un asinsvadu
slimibas u.c.)
3. |Veseligu &8anas Mani &Sanas paradumi (diskusija). 1.kl. | Izprot veseligu &Sanas paradumu biitibu, nozimi un nepiecieSamibu.
paradumu ] - o Sp&j novertet savus Sanas ieradumus.
veidoSana Vaies varesu pateikt ne? 2.kl Apzinas, ka &Sanas ieradumi ir izv€les rezultats, kas atkarigs no katra
pasa lémuma.
4. [Fiziskas aktivitates Ko nozime bit fiziski akttvam? (disksija) L.kl Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana.




ka veselibas pamats

5. |Veseliga vide Kada ir veseliga vide? (diskusija) Vide, kuraes | 2.kl Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.
atrodos (praktiska nodarbiba). Ir iemanas izvairities no ilgstoSas uzturésanas veselibai nevélama vide
(piesmekétas telpas, automasinu tuvuma u.c.).
6. |Datoratkariba un Kas ir atkariba un ka ta var rasties? Vai dators ir | 3.kl Ir prieksstats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraisoSiem procesiem un
citi atkartbu mans draugs un kad tas kliist mans ienaidnieks? bistamibu, ko tie nodara.
izraisoSie procesi. (diskusija) Es un mobilais telefons.
To izraisoSie faktori
Drogiba (1.kL- 3 st., 2.Kl.- 3 st., 3.KL.- 3 st.)
Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. Satiksmes drosiba | Es un mana drosiba. Drosakais cel§ no majam Lkl. | Protizveleties droSako marSrutu no majam lidz skolai un atpakal.
Cels uz skolu uz skolu. Parvietojas pa izveleto celu un Skerso ielu savas majas, skolas tuvuma
atbilstoSi celu satiksmes dro§ibas noteikumiem.
2. |Gajgjs, Es — gajgjs. Drosiba un uzvedibas noteikumi 2.kl. | Protieverot atbilstoSos uzvedibas noteikumus sabiedriskajos un personiskajos
transportlidzekla sabiedriskaja transporta. transporta lidzek]os.
vaditajs, pasazieris. Prot pareizi iekapt transporta lidzeklT un izkapt no ta.
Sabiedriskais
transports un pieturas
3. [Satiksmes Satiksmes negadijums — kas tas ir, kas to 3.kl Spgj novertet bistamas situacijas un prot atbilstosi rikoties tajas, prot lietot gaismas
negadijumi un to izraisa? Esi redzams! Es — velosip&dists. atstarotajus. Zina un ievero nosacijumus brauksanai ar velosip&du.
c€loni.Velosip&ds.
4. Drosiba Udens — draugs vai ienaidnieks? Atpiita pie 2.kl. | Apzinas un ievéro dro$ibas noteikumus tideni, uz ledus un idenskratuvju tuvuma.
ekstremalas fidens — esmu laimigs vasara. Urra — ledus!?
situacijas.
Udens
5. |Pirotehnika. Kas ir pirotehnika un kadiem noltkiem to 3.kl Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to b&rni nedrikst lietot.
Ugunsdrosiba. izmanto? Apdegumi un to raditas sekas. Prot novertét uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.
6. |Riciba nelaimes Drosiba majas, skola. 1.kl Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija un ka rikoties.
gadijuma.
7.  [Skolas evakuacijas Mana skola — mana drosiba. 3.kl Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka rikoties trauksmes gadijuma.
plans Kapéc nepiecieSsams evakuacijas plans?
Skolas evakuacijas plans (praktiska
nodarbiba).
8. [Nevélami sveSinieki | Neaiztiec to, ko nepazisti (nezini)! ,,Draugi” 2.kl. | Apgist drosibas pasakumus, kas jaievéro, ja majas un uz ielas atrodas viens. Prot

interneta. ,, Ciemini” majas, ja majas esi viens.

rikoties un izvairities no nepatikamam situacijam, ja paradas nevélami svesinieki,
t.sk. dzivnieki.
Prot mekl&t palidzibu, ja nokliist nepatikama situacija.




KlaSu grupa: 4.-6.klase

Sevis izzinasana un pilnveidosana (4.kl.- 4 st., 5.Kkl.- 4 st., 6.kl.- 4 st.)

Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. [Sevis apzinaSanas jeb | Mana rakstura izvertéjums, manas stipras 4.kl. | Macas apzinaties savu individualitati, analiz€ savas rakstura 1pasibas, saskatot
pasidentitate un vajas rakstura Tpasibas. pozitivo un negativo sevi. Noverté, ka risinat savas problémas, un macas ar tam
Manas rakstura ipaSibas un emocijas, kadas S kL tikt gala. Analiz€ savas emocijas un macas apzi_nazuies celonus, kas tas izraisa.
. Saskata kopsakaribas starp emocijam un savu ricibu.
tas izraisa.
Problémsituacijas, kuras var radit manas 6.kl.
rakstura Tpasibas.
2.  Merktieciba. Vai vienmér ar problémam jatiek gala paSam? 4.kl. | Apzinas mérktiecigas darbibas solus un secibu, lai paveiktu to, ko uznémies.
Zinatkare Mans darba dienas plans. 5.kl. | Izprot, kur nepiecieSama pieauguso palidziba un atbalsts. Veido parliecibu, ka
Dazadas iesp&jas problému risinasana. 6.kl. | uzzinat ko jaunu ir interesanti un macisanas var sagadat prieku.
3. [Savstarpgjas Es ka virtualas vides lietotajs. 5.kl. | Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties uz cienu, sapratni un draudzigumu. Izprot
attiecibas Savstarpdja ciena un sapratne — labas ikdienas oKL poziﬁvas. komunik?cijas nepie_:cieé'flmibvu Virtuélaj.é sazinas Vidé..ApZ.inﬁ.S saYas
pamats. prasmes izbeigt stridu un panakt vieno$anos, neaizskarot un neaizvainojot citus.
4. [Konfliktu risinaana | Biezakie konfliktu c€loni. 4.kl. | Izprot konflikta c€lonus, novérté savu lomu un ricibu konflikta. Macas mierigi un
toleranti paust savu viedokli konflikta un mekl&t kopigu risinajumu.
5. |Etiskas vértibas Labdaribas pasakumi to nozime. Labdaribas 4.,5., | Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus. Izprot un ikdiena ievéro taisnigumu,
projekta izstrade miisu klase. 6.kl. | godigumu un darba tikuma nepiecieSamibu.
Piederiba valstij (4.kl.- 3 st., 5.kl.- 3 st., 6.kl.- 3 st.)
Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. Gimene un dzimta Mana gimene ka vértiba. 6.kl. | Apzinas gimeni ka vertibu.
2. |Piederiba Intervija ,,Jevérojams manas pils€tas vai 5.kl. | Ir interese par sava novada/pils€tas vestures un ieveérojamu personibu dzives
novadam/pilsétai novada cilveks.” gajuma izzinasanu. Zina savas skolas absolventus un novadniekus — zinamus
cilvekus novada un valsti.
3. [|Valstiska identitate Valsts sveétku nozime katra cilveéka un tautas 4.kl. | Zina un svin Latvijas valsts svétkus, zina pieminas un atceres dienas, cienpilni
dzive. izturas pret valsts simboliem. Zina ieveérojamus Latvijas cilvékus — sportistus,
Valsts, kura es dzivoju. 5.kl. | kultoras darbiniekus, politikus utt., ar ko valsts lepojas un kuri nes Latvijas vardu
Darbs grupas, sagatavota prezentacija- “Latviesi | 6.kl. pasaulg. Izprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas neatkaribas radiSana, atjaunoSana un

pasaul@” (sportisti, kultiiras darbinieki, politiki,
utt.).

nostiprinasana.
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4. |Nacionala identitate | Latviskie ornamenti, to nozime, izmantoSana 4.kl. | Zina latvie$u tautas kultiiras mantojuma galvenas bagatibas un simbolus (Dziesmu
mﬁS(.iienﬁs. i — un deju svétku tradicija, Dainu skapis, Gaismas pils u.c.). Iesaistas kultiiras vértibu
La.tv1e§u tgutas kul.tﬁras mantojuma unikalitate- 5.kl apzinasani, apgisana un saglabasana.
dainas, dainu skapis;

5. Multikulturala vide Svétku svingSanas tradicijas pasaulg. 4.kl. | Apzinas savu nacionalo identitati un citu tautibu cilvéku esamibu Latvija.
Draugi ka vértiba. 6.kl. | Izprot un respekte kopigo un atskirigo dazadu tautu tradicijas

Pilsoniska Iidzdaliba (4.kl.- 2 st., 5.kl.- 2 st., 6.kl.- 2 st.)
Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. [Tiesibas un Es, ka pilsonis skola, pilseta un valsti 4.kl. | Zina, kadi dokumenti nosaka cilveka tiesibas un pienakumus. Izprot un ievéro
pienakumi (pienakumi, noteikumi, tiesibas, to sasaiste). pienakumu un tiestbu vienotibu.
Cilveka dzive un pienakumi (Starptautiska 5.kl
konvencija ANO b&rnu un jauniesu tiesibu
aizsardziba, tas darbiba pasaule).
Mana dzive un pienakumi (tagad un nakotng). 6.kl.

2.  |Pilsoniskas Manas skolas un pilsétas sabiedriska dzive S5.kl. | Sak iepazit veidus, ka var piedalities skolas dzives organizesana. Iepazist skolénu
lidzdalibas iespgjas (Iidzdaliba skolas un pilsetas pasakumos). pasparvaldes darbibu un iespgjas. lesaistas dazadu klases pasakumu
un prasmes Es to protu, es to varu (pasakumu organizéSanas | 6.kl. | organiz&Sana. Ir gatavs uzpemties iniciativu un sadarboties. Prot izteikt savu

pamatprincipi). Manas klases pasakums viedokli un ir saprotoss pret atskirigu viedokli. Prot rast kompromisa risinajumu.
(pasakuma izstrade, noradot mérki uzdevumus, Ir gatavs uznemties atbildibu.
norisi un izvertgjumu).

3. [lgtspgjiga attistiba Veseligs uzturs ir veselibas drosiba (veseliga 4.kl. | Prot skirot atkritumus un ievero to ikdiena. Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos
uztura edienkarte, sezonas &dienkarte). vides aizsargasana. Izprot, kas ir partikas drosiba - tas pieejamiba un veseligs uzturs.
Otra elpa (projekta darbs, izmantojot otrreizgji P&ta dazadu majsaimnieciba izmantojamo resursu paterinu, sagatavo priekslikumus
izmantojamus materialus). resursu ilgtspgjigam pat€rinam.

Karjeras izvéle (4.kl.- 3 st., 5.kl.- 3 st., 6.kl.- 3 st.)
Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.

1. |Es un mani dotumi Vislabak es protu ... 4.kl. | Apzinas savas stipras un vajas puses, ka arT savas intereses, sp&jas.
Manas intereses. 5.kl
Manu sp&ju un talantu prezentacija. 6.kl.

2. Mani darba ieradumi. | Mana dienas reZima proporcijas (macibas, 6.kl. | Prot planot savu dienas reZImu, ievérojot savas un citu intereses un iespgjas.
Sadarbibas prasmes valasprieki, atptita).

3. Brivais laiks un ta Miisu klases hobiji (valasprieki). Pulcini skola. 4.kl. | Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas iesp&jas, atrodot
izmantoSana Interesu izglitiba pilséta . savam sp&jam un vélmém atbilstosako.

Brivais laiks un lietderiga ta pavadiSanas 6.kl.

iespgjas.
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4. |MaciSanas prasmes Vai es macos tik, cik spgju? 5.kl. | Macas dokument&t savus sasniegumus. Apzinas zinasanu nozimi nakotng, spgj sevi
un sasniegumi motivet macibu darbam un censas sasniegt savam sp&jam atbilstoSus rezultatus.

5. [Profesiju Profesiju veidi. Profesiju prestizs un 4.kl. | Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks — garigs darbs, darbs
daudzveidiba, nepiecieSamiba. Profesiju pieprasijums mana telpas — darbs ara u.tml. Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzivé un veido
prestiZs un pievileiba | pilszta/novada. prieksstatus par savu iesp&jamo nakotnes profesiju. P&tot profesiju daudzveidibu,

doma par savam nakotnes iecerém, par savam iesp&jam pilséta/novada.

6. |Lictiska valoda, tas Elektroniskas sazinas kulttira. Telefonsazinas 5.kl. | Izkopj savu valodas kultiiru.
nozime ikdienas kultora.
dzive

Veseliba un vide (4.kl.- 4 st., 5.kl.- 4 st., 6.Kkl.- 4 st.)
Stundu temati Stundu temas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.

1. [Personiga higiéna. Personiga higiéna (tikSanas ar medmasu). Kapéc | 4.kl. | Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas uzturé$ana, gan savstarpgja
Riipes par argjo ir jaievero personiga higiéna? (diskusija, grupu saskarsme, izprot tas ieveérosanas nepieciesamibu.
izskatu darbs) Izprot jeédzienu ,,personiga higiéna”, zina, kadas darbibas tas ietvaros nepiecieSams

TikSanas ar frizieri, kosmetologi. 5.kl. | veikt. Prot izvElEties piem&rotus apavus, apgérbu un kosmeétikas lidzeklus. Veido
Mans argjais izskats. Vai es sev patiku? 6.kl. | paradumu rapéties par savu argjo izskatu.

(diskusija) Manas riipes par savu argjo izskatu

(grupu darbs).

2. [Sakopta apkartgja vide| Kartiba uz mana skolas sola un mana skolas 4.kl. | Saprot veseligas, drosas un sakoptas dzives un darba vides nozimigumu,
un pasapkalpoSanas soma. nosactjumus un pasakumus, kurus veicot var samazinat vai izvairities no veselibas
prasmes Mana veseliba un apkartgja vide. 5., apdraudéjumiem. Veido motivétu nepiecieSamibu, paradumu uzturgt ap sevi sakoptu

6.kl. | vidi un riipties par tas sakartoSanu.

3. |Argjas vides ietekme | Man ir jamak paSam sevi pasargat! (grupu 5.kl. | Varnosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var ietekmét cilvéka veselibu (troksnis,
uz cilvéka veselibu darbs, .prezer.ltécijas) : putekli, sadzives kimija, grauzgji, insekti u.c.). Apzinas ricibu, kada nepiecie$ama

Faktori, kas ietekmé& manu un citu veselibu 6.kl. argjo faktoru mazinasanai vai novérsanai.
(grupu darbs).

4. Dienas reZims. Mans dienas rezims. Ka es to ieveéroju? 4.kl. | Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas ietekmé[Icilvéka veselibu
Veselibu ietekm&josu | (diskusija, skoléni veic savu vecaku aptauju) (ilgstoSa atraSanas pie datora, nepietickams laiks[Imiegam, Sanas rezims
paradumu veidosanas | Dienas reZima veidosana (praktiska nodarbiba). u.c.).[1Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.JIevéro un apzinas neveseligu

Mana riciba dazadas situdcijas: pie fidens, uz 5.kl | vidi sev apkart. Sp&j sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem un atpitai.
ledus, elektrodrosiba, ugunsdrosiba, CSN
(skolénu instruktaza).
Mans brivais laiks. 6.kl.
Drosiba (4.kL- 3 st., 5.KL.- 3 st., 6.kL- 3 st.)
Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. Satiksmes drosiba Drosibas noteikumi uz ielas un sabiedriskas 4.kl. | Protieverot pasazieru droSibas noteikumus un pienakumus dazados sabiedriskajos
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Satiksmes noteikumi | vietas. transportlidzek]os.
gajejiem un G3j&ju un pasazieru pienakumi. 5.kl. | Ievero uzvedibas noteikumus stacija un autoosta, sabiedrisko transportlidzeklu
pasazietiem Celu satiksmes noteikumi gajgjiem. 6.kl. pieturas.

2. |Velosipedists ka Velosipeda vaditaja dokumenti un to iegtiSanas 4.kl. | Zina, izprot un ievéro praksé velosipgda vaditaja noteikumus, drosi iesaistoties
satiksme.s dalibnicks | kartiba. satiksme ar velosipedu. Prot noteikt velosipgda tehniskas dalas un raksturot to
un Ve_1?51péda Vaiesmu labs velosipédists? Skl | hozimi. Nodrogina savu un velosipéda pamanamibu uz ielas vai cela.
uzturevsana o Esi zinoss velosipedists! 6.kl.
braukSanas kartiba

3. [Riciba cela satiksmes | Paspalidziba un riciba nestandarta gadijumos. 5.kl. | Prot atbilstosi rikoties un meklét palidzibu nelaimes gadijumos.
negadijumos

4. Drosiba ekstrema- | Nelaimes gadijumi majas, uz ielas, skola. Prot adekvati rikoties un rast nepiecieSamo palidzibu dabas katastrofu gadijumos,

1as situacijas Riciba ekstremalas situacijas. izsaucot atbildigo institiiciju parstavjus. Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika.

Drosiba Rikojas saskana ar evakuacijas planu.

ekstremalas

situacijas un

evakuacija
5. [Udens Udens — cilveka draugs un ienaidnieks. 6.kl. | Prot izv&rtét un nepielaut riska situacijas tideni, uz ledus un Gidenskratuvju tuvuma.
6. |[Ugunsdrosiba Rotalas ar uguni — joks vai draudi? 4kl. | Zina un ievéro ugunsdrosibas noteikumus.

Prot rikoties un zina, kur meklét palidzibu nelaimes gadijumos.
KlaSu grupa: 7.-9.klase
Sevis izzinasana un pilnveidoSana (7.Kkl.- 4 st., 8.kl.- 4 st., 9.Kkl.- 4 st.)
Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. Sevis apzinasanas jeb | Personibas SVID analize (stipras puses, vajas 7.kl. | Apzinas savu individualitati, atSkiribu no citiem, analizé savas ipasibas. Prot
pasidentitate puses, manas iesp&jas un draudi). saskatTt un novértet pozitivo sevi. Novarté savus panakumus un neveiksmes.
Bezizeja un izeja. Prasme pienemt racionalus 8.kl | Apzinas savas emocijas un macas tas mérktiecigi vadit.
lémumus.
Z@&nu un meitenu atskirigais pasaules redzgjums. | 8.kl.
Personibas izzinaSanas testi. 9.kl.
2.  |Merktieciba. Aizspriedumi un stereotipi, izplatitakie miti 7.kl. | Apzinati savu darbibu virza mérku sasniegSanai.
Zinatkare pusaudzu vid€. LR normativie dokumenti, kas
nosaka atbildibu savstarp€jas attiecibas.
Planosanas strat€gijas, ka tas izmantot. 9.kl.
3. [Savstarpgjas Pienemama riciba arkartas situacijas. 7.kl. | Veido cienpilnas savstarp&jas attiecibas ar lidzcilvékiem. Prot analiz&t un risinat
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attiecibas Aizspriedumi un stereotipi, izplatitakie miti 8.kl. | savstarpgjo attiecibu sarezgTjumus gan realaja, gan virtualaja sazinas vide, apzinas
pusaudzu vidg. atbildibu un zina likuma normas (normativajos dokumentos noteikto atbildibu).
Problémsituacija, tas analize un atbildibas 9.kl. | Attista empatijas sp€jas.
piemérosana.
4.  [Konfliktu Iesp&jamo konfliktu klases kolektiva apzinasana | 7.kl. | Prot analiz&t konflikta situacijas un toleranti izvertet pret&jas puses viedokli. Spgj
risinasana un izvertésana. piedavat konflikta risinasanas celu, saskanojot abu konfliktgjoSo pusu viedok- lus.
5. |Etiskas vértibas Manu é&tisko vertibu tops. 8.kl. | Macas izvirzit realus un pozitivus mérkus, apzinati rikojas to sasniegsanai.
Mani ka LR pilsona pienakumi. 9 KL Apzinas savas vertibas visparcilvécisko vertibu konteksta.
Piederiba valstij (7.kl.- 3 st., 8.kl.- 3 st., 9.kl.- 3 st.)
Stundu temati Stundu temas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. Gimene un dzimta Es un mani lidzcilveki. 7.kl | Izprot attiecibu veidofanu gimené.
Latviskas tradicijas mana gimeng. 8.kl | Apzinas gimenes un tuvinieku atbalsta nozimigumu un savu lomu gimeng.
Mana loma gimeng. 8.kl
2. [Valstiska identitate Dzimtene sirdi un domas. Latvijas valsts 9.kl. | Ir interese par Latvijas valsts svétku vésturisko izcelsmi. Izprot pieminas un atceres
proklam&sana. Latvijas Republikas Neatkaribas dienu jégu un nozimi, prot svinét valsts svétkus. Zina nacionala méroga jaunatnes
atjaunogana. peval.sti.skés organizacijas (Mazpulki, Jaunsardze, Skauti un Gaidas, u.c.) un ir
Valsts un nevalstiskas organizacijas Smiltenes 9kl | iepazinis to darbibu.
novada— par iesp&jam pusaudziem un
jaunieSiem.
3. |Nacionala identitate | Tolerance pret citado lidzas. 7.kl. | Izprot un ar cienu izturas pret nacionalas kultiiras vertibam. Ir v€lme tas saglabat
Briva laika lietderiga izmanto$ana. 8.kl. | unpopularizet.
4.  Multikulturala vide Citu vajadzibu un individualitates respektésana. 7.kl. | Ir priekSstats par cilvékiem, kuri dzivo Latvija un kuriem ir atSkiriga ariene,
Lidzcietiba miisdienu sabiedriba. Skolas vide - religiska un etniska piederiba. Izprot un ievéro LR Satversmé nostiprinatas
citu tautibu bérniem. vertibas: cilvéka ciena, briviba, vienlidziba, solidaritate, taisnigums, godigums,
Galvenas vertibas demokratiska sabiedriba. 8.kl. | darba tikums un gimene (LR Satversmes preambula).
Kulttru dazadiba miisu novada un Latvija — 9.kl.
ka un kadi vestures notikumi to ietekmgejusi.
Kritiska domasana, pienemot citado.
Pilsoniska Iidzdaliba (7.kl.- 2 st., 8.kl.- 2 st., 9.kl.- 2 st.)
Stundu temati Stundu temas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. [Tiesibas un Tiesibas un pienakumi skola, vietgja sabiedriba 7.kl. | Zina, izprot un ievero savas tiesibas un pienakumus.
pienakumi un valsti. Ar cienu un izpratni izturas pret citu cilvéku tiestbam.
Tiesibas un pienakumi demokratiska un 9.kl.

apspiesta sabiedriba (pasaules pieméri).
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3. [Pilsoniskas Runasim drosi (viedokla formul&sana un 7.kl. | Izprot pilsoniskas lidzdalibas nozimi, dazadibu un iesp&jas. Zina par savam iesp&jam
ltdzdalibas iespejas pasniegsana)! Eiropas Savieniba. Prot stradat komanda, formul&jot kopigu viedokli.
un prasmes Eiropas Savieniba un tas piedavatas iespgjas. 8.kl. | Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties savas klases un skolas r1kotajas aktivitates.
Prot argumentgti aizstavet savu viedokli, ar cienu izturoties pret citu viedokliem.
Apzinas dazadu skolénu intereSu grupu veidoSanos un ietekmi uz
klasesbiedru savstarp&jam attiecibam un klases salied&tibu.

4.  Brivpratigais darbs Brivpratiga darba biitiba. Brivpratiga darba 8.kl. | Zina brivpratiga darba biitibu. Apzinas brivpratiga darba nozimi personibas
nozime personibas veidosana, uzkrata pieredze veidosana, savas karjeras un sabiedribas izaugsmé.
(sava portfolio veidosana). Brivpratiga darba
iespgjas (realu piemeru analizé$ana).

5. [lgtsp&jiga attistiba Latvija globalaja pasaulé (Latvijas SVID 9.kl. | Izprot Latvijas vietu globalaja pasaulé. Izprot globalizacijas plusus un minusus.
analize). Globalizacijas process un ta objektiva Izprot globalas pasaules drosibas jautajumus un klimata parmainu jautajumus. Izprot
attistiba (globalizacijas ietekmes sféras un masu mediju ietekmi informacijas iegtiSana, spgj izmantot dazadus informacijas
piemeri). Globalas vides izmainas un to ietekme avotus.
uz mums.

Karjeras izvéle (7.kl.- 4 st., 8.kl.- 4 st., 9.kl.- 4 st.)
Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.

1. |[Vajadzibas, v€lmes Es iepazistu sevi (sp€jas, intereses,Ipasibas, 7.kl. | Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus, sp&jas un intereses, samero savas
un spejas. vertibas). intereses un sp&jas, personigas Ipasibas un vertibas. Noverte sava gribasspéka,
PaSvertejums Mani nozimigakie sasniegumi. 7.Xkl. | neatlaidibas un personiga ieguldijuma nozimigumu dzives mérku sasniegSana.

Mani plani §im gadam. 8., | Noverte savu sasniegumu rezultatus.
9.kl.

Ko es esmu labu izdarjis Sogad? 8.,
9.kl.

2. Savu intereSu, spéju | Arpusstundu nodarbibas skola un arpus tas. 7.kl | Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitatés un ikdiena var attistit savas intereses,
un dotibu attistiSana | IntereSu izglitiba un pasattistiba. sp&jas un dotibas. Apzinas intereSu izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas

Brivpratiga darba nozime pirmas darba 8.kl paattistibas veicinasana.
pieredzes giiSana.

3. Izglitibas vertiba Izglitibas, profesijas un nodarbinatibas saistiba 8.kl. | Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu. Apzinas izglitibu ka
darba tirgi. vertibu, ir motivets turpinat izglitibu. Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas
Izglitiba ka vértiba savas nakotnes veidosana. 9.kl. | talakas izglitibas iespgjas. Zina dazadus avotus, kur meklet informaciju par
Izglitibas sistéma un iespé&jas pec 9.klases izglitibas iespejam.
beigsSanas.

4.  |Profesiju Mana pilséta/ novada/ pagasta pieprasitakas 7.kl. | Apzinas karjeras nozimi cilvéka dziveé un saprot karjeras planoSanas

daudzveidiga pasaule

profesijas.

pamatnosacijumus. Prot savakt, apkopot un analizgt atbilstoSu informaciju par
profesijam, izzina savas turpmakas izglitibas iesp&jas.Ir apzinajis sev saistosas
profesijas. Iesaistas darba izméginajumos. Ir iegiitas zinasanas par viet€jo darba
tirgu.
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5. [Individuala karjeras Merkis un starpmerki. Izv€le un alternativas. 9.kl. | Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata sp&ja uznemties atbildibu par savu
plana izveide Lémumu pienems3anas celi. planu Tsteno$anu. Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus lémumus. Ir izveidota un
regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape (portfolio).
Veseliba un vide (7.Kkl.- 4 st., 8.kl.- 4 st., 9.Kkl.- 4 st.)
Stundu temati Stundu temas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. |Pusaudzu un jaunie$u | Izmainas pusaudzu organisma (meitenes un 7.kl. | Izprot fiziskas (primaro un sekundaro dzimuma pazimju veidoSanas), psihiskas,
dzimuma nobrie$ana, | Zéni). emocionalas izmainas sava organisma un ir gatavs tas pienemt.
un personibas Es un vienaudzi. 7.kl. | Veidojas nepiecieSamiba un ir prasmes ievérot higiénas normas.
attistiba (dazadas Parmainu laiks: kas ir pubertate? Skl Ap;ipés raksturig?'l's pusaudiu 1pasibas puberte'lvtes Vecqmﬁ un sp&j adekvati r.Tko.ties.
parvértibas mana Spéj 121_3rast emociju izpausmes savos vienaudzos. Sp&j sevi novertet un pozitivi
kerment, jaunas ietekmét savu veselibu.
sajltas un izjtas).
Raksturigas
pusaudzu pasibas
ubertates perioda
2. |Ar dzimuma piederibu| Savstarpgjas attiecibas. Sarga sevi pats! 9kl | Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un pretgjo dzimumu.
saistitas rakstura, Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura un uzvedibas iezimes un prot
uzvedibas iezimes. respektet pretgja dzimuma atskiribas. Veidojas pozitiva attieksme pret jédzieniem
Seksualitate ka sieviskiba un viriskiba.
neatnemama Spgj atbilstosi izvertet sava rakstura iezimes dzimuma piederibas konteksta.
persénibassastévdala. Apzinés savu se}(sualitéti ka neqtr,leme'lmu personibgs atﬁsﬁbas sastavdalu, izprot
Ciena pret savu un jédzienu par atbildibu savstarpg&jas attiecibas un dzimumattiecibas.
= : Ir informé&ts par jaunieSiem piem&rotam un pieejamam kontracepcijas metodém.
pretgjo dzimumu.
Atbildiba savstarpgjas
attiecibas, t.sk.
dzimumattiecibas
3. |Dazadu jitu Pazit un parvaldit savas jiitas. 8.kl. | Apzinas, ka jiitas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas izpausmes, kam ir svariga
izpausmes veidi nozime attiecibu veidosana. Ir izpratne par dazadam jiitu pauSanas iesp&jam.
verbalie un Spgj savaldit savas jiitas, prot tas paust, neaizvainojot citus. Izprot, spgj pienemt un
neverbalie), to cienit citu paustas jutas.
izverteSana
4. |Narkotisko, Atkaribu izraisoS$as vielas. 7.kl. | Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas c€lonus, motivus un sekas, ka arT ir

psihotropo, ka ar1

prasmes uzlabot savu emocionalo stavokli, neizmantojot sev un citiem kaitigus
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jauno psihoaktivo Atkariba un atbildiba. 9.kl. | pan€mienus. Ir izpratne par medikamentu lietoSanas noteikumiem. Ir izpratne par
vielu, alkohola, jauno psihoaktivo vielu (zalu maistjumi, virakiu.c.) lietoSanas negativo ietekmi uz
sméekéeSanas veselibu. Ir prasme izveértet dazadas situacijas un pienemt veselibai pozitivus
ietekme uz veselibu lemumus. Sp€j pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Spgj izvéleties
piemérotas nodarbosSanas sava brivaja laika. Izprot alkohola un tabakas reklamas
butibu. Zina institlicijas un organizacijas, kur versties péc palidzibas. Zina savus
pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu (pasiva
sméke&Sana u.c.)
5. |Azartspelu atkariba. Atkariba no procesiem. 8.kl. | Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilvéka psihisko un fizisko veselibu.
Datorspelu Azartspélu atkariba. 9.kl. | Ir prasme atteikties no nevélama piedavajuma. Spgj izvel&ties piemerotas
atkariba. Interneta nodarbosanas sava brivaja laika. Zina institlicijas un organizacijas, kur vérsties péc
atkariba Mana dzives vide. 9L | palidzibas.
6. [Veseliga vide Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Izv€las sev labveéligu un
veselibai nekaitigu vidi. Saprot, ka ikviens var bt Iidzdaligs veseligas vides
veidosana skola, majas, pilseta, ciema utt.
Drosiba (7.kL- 3 st., 8.KL- 3 st., 9.kL- 3 st.)
Stundu temati Stundu témas Klase Planotais sasniedzamais rezultats
Nr.
1. Satiksmes drosiba | Atbildiga satiksmes dalibnieka portrets. 7.kl. | Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.
Satiksmes dalibnicka | Es ka satiksmes dalibnieks.
atbildiba
2. |Motorizétie Motorizetie transportlidzekli, to vadiSanas 8.kl. | Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem var vadit pusaudzu
transportlidzekli nosacijumi. vecuma. lesaistoties celu satiksmé, ievéro satiksmes noteikumus. Pienem atbildigus
Motocikla/rollera vaditaja pienakumi un 9.kl. | lemumus ari sarezgitas satiksmes situacijas uz cela.
atbildiba. Motocikla/rollera vaditaja satiksmes
noteikumi.
3. Drofiba ekstremalas Atbildiga apieSanas ar uguni. Ugunsdro§iba 7.kl. | Ievéro ugunsdro$ibas noteikumus un sp&j ietekmét citus sapratigai ricibai saskaré
situacijas majas un skola.Ugunsnelaimes. Ka rikoties ar uguni.
Ugunsdrosiba ugunsgréka gadijuma?
4. (Civila aizsardziba. Evakuacijas plana nepiecieSamiba. 7.kl. | Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas sabiedriskas vietas) gadijumos.
Evakuacija Riciba evakuacijas gadijuma. Nerada situacijas, kuras nepiecieSama evakuacija (viltus trauksmes, zvani utt.),
un apzinas atbildibu
5. |Drosiba masu Masu pasakumu pozitivais un negativais 9.kl. | Zina, ka ir sertificéta pirotehnika, kuru jalieto atbilstosi instrukcijam, nepaklaujot
pasakumos un aspekts.Es — masu pasakumu dalibnieks. sevi un citus briesmam. Prot novertet situaciju masu pasakumos un sabiedriskas
sabiedriskas vietas vietas un atbilstosi tai rikoties.
Pirotehnika
6. [PaSaizsardziba Aizsardziba pret launpratigu darbibu. 8.kl. | Prot sargat savu personisko mantu. Prot atbilstosi rikoties, ja konstatéta personisko

mantu zadziba.
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7. |Pirma palidziba Riciba vardarbibas gadijumos. 8.kl. | Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos, pasargajot sevi un citus no

nelaimes - - P ] tiem. Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.
adijumos Dazas sekund@s var izSkirties viss. 9.kl. gadijuma prot1zsau &

*Klases stundas ieteicams izv€l&ties pec realas situacijas un vajadzibas.

14. Klases audzinasanas darba organizéSanai nepiecieSama obligata un ieteicama dokumentacija un darba materiali:

14.1.skolénu personu lietas;

14.2.e-klases Zurnals;

14.3.izglitojamo macibu sasniegumu kopsavilkuma e-zurnals;

14.4.skolenu liecibas;

14.5.skolénu apliecibas;

14.6.dros1bas instruktazas un vecaku atlaujas parakstu lapas (2.pielikums, 3.pielikums);

14.7 klases audzinataja darba mape (ieteicams);

14.8.klases audzinasanas darba plans (1.pielikums);

14.9.ekskursiju /pargajienu pieteikumi, macibu ekskursiju dalibnieku saraksts, instruktaza (4.pielikums);

14.10.klases audzinasanas darba pasnovertejums (macibu gada beigas);

14.11.vecaku sapulces protokoli (5.pielikums).

15.Planojamie audzinasanas darba rezultati:

15.1.tiek sekméta skolénu patriotisma un pilsonisko zinasanu, prasmju un vertibu apguve un pilsoniska lidzdaliba skola, sabiedriba un valsts dzive;
15.2.arpusstundu aktivitates un pasakumi versti uz skolénu radoSo un socialo prasmju attistibu, vertibu orientaciju un karjeras izaugsmi;
15.3.skoléni iesaistas tautas tradiciju un kultirvesturiska mantojuma izzinaSana, saglabasana un pilnveidg, apkartgjas vides sakopsana;
15.4.padzilinajusies skolénu izpratne un atbildiba par cienas pilnam savstarpg€jam attiecibam, mazinot neiecietibu un vardarbibu konfliktu
risinaSana, ka ar1 par veseligu dzivesveidu un personiskas drosibas jautajumiem. Skoléni iesaistas labdariba un brivpratigo darba;

15.5.veicinata skolénu Iidzdaliba skolas, pils€tas un novada dzive, ka ar1 izglitojamo individualo kompetencu pilnveidi intereSu izglitibas
programmas;

15.6.organizéti pasakumi pedagogu labas prakses un pieredzes populariz€Sanai un apgiiSanai par audzinasanas darba jautajumiem. Savas zinaSanas
pedagogija un psihologija skolotaji padzilinajusi, piedaloties kursos un seminaros;

15.7 1stenota Karjeras izglitibas programma macibu un audzinaSanas darba;

15.8.vecaki ir informéti un aktivi sadarbiba ar skolu;

15.9.skola tiek stenots méerktiecigs un parskatami koordinéts audzinasanas darbs, sadarbojoties izglitibas iestades pedagogiskajam personalam,
skoléniem un vinu gimen&m un citam audzinasanas darba iesaistitam institicijam (pasvaldibas, valsts).

16. Klases audzinataja ikdienas uzdevumi:

16.1.iepazistinat skolénus ar izglitibas iestades iek$&jas kartibas noteikumiem, aktualizét tos ikdiena, parrunat skolénu pienakumus un tiesibas;
16.2.informéet par aktualitatém izglitibas iestades dzive, pilséta, novada, valsti;

16.3.analizét skolénu macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku, motivet skolénus veikt pasvertéjumu;
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16.4.veicinat klases kolektiva saliedeéSanu, kopigi ar skoléniem un vinu vecakiem organizgjot klases pasakumus (ekskursijas, tikSanas, klases vakari
u.c.) un, veidojot klases tradicijas;

16.6.organizét skolénu Iidzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabasana un sakopSana;

16.7.motivet skolénus iesaistities skolénu pasparvald€ un lidzdarboties arpusstundu darbiba, taja skaita interesu izglitibas programmas;
16.8.sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem, ieverojot skolénu individualas Tpatnibas, sekmet vinu personibas attistibu;

16.9.izveleties darba formas sadarbiba ar vecakiem, nemot véra audzinaSanas darba aktualitates un nepiecieSamibu.

17.Informacijas avoti:

17.1.Ministru kabineta 2016. gada 15. julija noteikumi Nr.480 “Izglitojamo audzinaSanas vadlinijas un informacijas, macibu Iidzeklu, materialu
un macibu un audzinasanas metozu izvertéSanas kartiba”.

17.2.Ministru kabineta 2014.gada 12.augusta noteikumu Nr.468 ,Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu
priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem”.

17.3.Ministru kabineta 2013.gada 21.maija noteikumi Nr.281. “Noteikumi par valsts vispargjas vid€jas izglitibas standartu, macibu priekSmetu
standartiem un izglitibas programmu paraugiem”.

17.4. Ministru kabineta2009.gada 24.novembra noteikumi Nr.1338 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo droSiba izglitibas iestad€és un to
organiz€tajos pasakumos”.

17.5.Ministru kabineta 2005. gada 18. oktobra noteikumi Nr.779 “Noteikumi par vispargjas izglitibas iestazu pedagogiska procesa organizéSanai
nepiecieSamo obligato dokumentaciju”.

17.6.Klases stundu programmas paraugs. Metodiskais lidzeklis. VISC, Riga, 2016.

17.7. www.visc.gov.lv

17.8. www.likumi.lv

17.9. http://izm.izm.gov.lv

17.10. www.prakse.lv

17.11. http://viaa.gov.lv

17.12. www.csdd.lv

17.13. www.emergency.lv

17.14. www.vugd.gov.lv

17.15. www.112.1v

Sagatavoja: Alda Liepina, direktores vietniece audzinaSanas joma
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1.pielikums

Davja Ozolina Apes pamatskolas .... klases
audzinataja darbibas planojums un izveértéjums, 20..../20... .m. g.

Darbs ar skoléniem

I semestris

II semestris

Tematisko klases stundu
organize$ana (Sevis izzinaSana
un pilnveidosana; Piederiba valstij;
Pilsoniska lidzdaliba; Karjeras
izvéle; Veseliba un vide; Drosiba)
klases stundas vai macibu stundas,
pasakumos.

*Tematiskas grupas t€mai minét
stundas tematu un t€ému, ka ta ir
realizéta.

Iss izvertejums.(+/-)

Klases stundas:
Brivie temati ( GatavoSanas
pasakumiem u.c.)

Iss izvertejums. (+/-)

Skolas pasakumi klases stundu
laika, kuros piedalas klase.

Iss izvertejums. (+/-)
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Klases pasakumi - ekskursijas,
pargajieni, klases vakari,
pecpusdienas (Pasakumiem miné&t
nosaukumu, vai tému,
pargajieniem, ekskursijam-
marsrutu.)

Iss izvertejums.(+/-)

Konkursi, kuros piedalas gan visa
klase, gan individuali (noradit
sasniegumus)

Iss izvertejums. (+/-)

Citi pasakumi , aktivitates,
nodarbibas.

Iss izvertejums. (+/-)

Darbs ar vecakiem

Klases vecaku sapulces (minét
laiku, kad notiek, téma, vecaku
apmekl&jums procentuali, p&c
bérnu skaita klase )

I semestris

II semestris

Iss izvertejums. (+/-)

Sadarbiba ar vecakiem ( vakari,
ekskursijas, atklatas nodarbibas,
sazina ar vecakiem u.c.)

Iss izvertejums. (+/-)

Aptaujas , anketéSana vecakiem

Iss izvertejums.(+/-)
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. klases skolénu fotografésanu un filmésanu 20... ./20... .m. g.

Davja Ozolina Apes pamatskolas vecaku (aizbildnu) piekriSana

2.pielikums

Esmu informéts, ka mans bérns tiks fotograféts skolas un arpusskolas pasakumos, aktivitates, ka foto vai
video materiali var tikt izmantoti neierobezota daudzuma un veida , t.sk., skolas majas lapa,
www.facebook.com , skolas plansetes, gadagramata, prezentacijas materialos ar mérki popularizet un
inform@t sabiedribu par norisem Davja Ozolina Apes pamatskola, ievérojot Fizisko personu datu
aizsardzibas likumu ( stajies spéka 05.07.2018.), kas izstradats, pamatojoties uz Visparigaja datu
aizsardzibas regula noteiktajiem principiem.

Nr. Skolena Datums Vecaka Vecaka
vards, uzvards (aizbildna) (aizbildna)
paraksts paraksts
PIEKRITU NEPIEKRITU
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
___klases audzinataja : ( )
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3.pielikums
Davja Ozolina Apes pamatskolas vecaku (aizbildnu) informésana
par . klases skolénu brauksanu ar velosipédu uz skolu 20... ./20... .m. g.

Esmu informéts un uznemos atbildibu par sava bérna brauksanu ar velosipédu uz skolu, ievérojot , ka no
7 gadu vecuma bérns drikst patstavigi braukt ar divriteni pilsétvidé pa brauktuvi vai nomali tikai un
vienigi pilngadiga cilvéka pavadiba; no 10 gadu vecuma bérns var iegiit velosip&dista vaditaja apliecibu,
kas lauj patstavigi parvietoties ar riteni pilsétvid€; Latvijas likumdoSana nosaka, ka bérniem Iidz 12 gadu
vecumam, braucot ar riteni, galva vienmér un obligati jabut velosipéda aizsargkiverei.

Nr. Skoléna Datums Vecaka (aizbildna)
vards, uzvards paraksts

XN | B =

klases audzinataja : ( )
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Skolas direktore:

4.pielikums

Saskanots

Dina Meistere

Datums:
Davja Ozolina Apes pamatskolas ......... Kklases/klasu
(ekskursija/pargajiens)
Datums:
Marsruts:
Transports (Sofera vards, uzvards, tel.nr.):
Pasakuma mérkis:
IzbraukSana/izieSana (no kurienes, cikos):
Atgriesanas ( cikos?):
Atbildigas(-as) persona (-as) :
*Skoléni ir iepazistinati ar droSibas noteikumiem ekskursijas, pargajienos.
*Skolénu vecaki ir informéti par pasakumu, ta norisi.
Nr.p.k. Vards, uzvards “iepazinos” Datums Paraksts
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5.pielikums
Davja Ozolina Apes pamatskolas 20....../20.....m. g.

... .klases vecaku sapulces protokols Nr....

Vada: .
Protokolé : .

Sapulcg piedalas :

Darba kartiba:

Sapulces gaita:

Lémumi:

Sanaksmes vaditaja: ( )
Datums Protokolists: ( )
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