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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI
l. Visparigie jautajumi
1.Palsmanes pagasta pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak — Iestade) Ieks$¢jas kartibas noteikumi
(turpmak — Noteikumi) izdoti saskana ar Izglitibas likumu, Vispargjas izglitibas likuma 10. panta
tresas dalas 2.punktu, Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu, MK 22.08.2023. noteikumiem Nr. 474
,Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba
izglitibas iestades un to organiz&tajos pasakumos”.
2. Noteikumi nosaka:
2.1. izglitojamo tiesibas un pienakumus;
2.2.izglitojamo uzvedibas noteikumus;
2.3. lestades unizglitojamo likumisko parstavju (turpmak — Vecaki) lidzdalibas formas;
2.4. Vecaku iesaistes kartibu Iestades darbiba;
2.5. lestades darbibas un izglitibas procesa organizésanu;
2.6. citus lestades darbibai butiskus jautajumus;
2.7. atbildibu par Noteikumu neievéroSanu.
1. Izglitojamo tiestbas un pienakumi
3. Izglitojamiem ir tiesibas:
3.1. apgiit pirmsskolas izglitibas programmu, izmantojot Iestades telpas, teritoriju un nepiecieSamos
macibu Iidzeklus;
3.2. macibu un audzinasanas procesa izteikt un aizstaveét savas domas, uzskatus un priekslikumus,
neizskarot citu personu cienu un godu;
3.3. sanemt paskaidrojumus un palidzibu macibu un audzinaSanas procesa, t.sk. individualiz€tu un
personaliz&tu atbalstu valsts valodas prasmes apguvei, ja tas nepiecieSams;
3.4. atrasties dzivibai un veselibai droSos apstaklos un tas organiz&tos pasakumos, nepiecieSamibas
gadijuma sanemot pirmo palidzibu;
3.5. parstavet lestadi dazados pasakumos, konkursos, skates;
3.6. uz personas datu aizsardzibu.
4. lzglitojamiem ir pienakumi:4.1. regulari apmeklet Iestadi, apgiistot pirmsskolas izglitibas
programmu atbilstosi savam veselibas stavoklim, sp&jam;
4.2. ieverot Sos Noteikumus, citus noteikumus, kas ir speka lestadg, tai skaita drosibas noteikumus;
4.3. ar cienu izturéties pret Latvijas valsti, tas simboliem un latvieSu valodu;
4.4. ieverot sabiedriba pienemtos uzvedibas noteikumus un visparcilvéciskas veértibas;
4.5. neaizskart citu izglitojamo un pieauguso tiesibas un intereses, aizliegts fiziski un psihologiski
ietekmé@t citus izglitojamos un pieaugusos;
4.6. saudzigi izturéties pret apkart€jo vidi;


mailto:palsmanespii@smiltenesnovads.lv

4.7. informét skolotaju vai citu pieauguso, ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus
savai vai citas personas drosibai.
I11.  Izglitojamo uzvedibas noteikumi

5. Izglitojamo uzvedibas noteikumi lestadg, tas teritorija un lestades organizetajos vai atbalstitajos
pasakumos:
5.1.Katrudienuierastieslestade un piedalitiesnodarbibas.

5.2.levérotgrupas un iestadestelpunoteikumus.
5.3.Prastregulétsavubalsitelpas un ara.
5.4.Biitpieklajigamneaizmirstsasveicinaties un atsveicinaties,paskatotiespicaugusajamacis.

5.5.Bitdraudzigamarvisiem, bet ja kads man dara ko tadu, kas nepatik, izstiepju roku un saku: “Stop!
Nedari ta, man ta nepatik!”

5.6.1zstasttt pieaugusajam, ja kadas personas darbiba saskatu draudus savai vai citu personu drosibai.
5.7.Saudzigiizturétiesprét lietam,arkuramdarbojos, prasttaspanemt un noliktvieta.

5.8.leverotrotalu un spélesnoteikumus.

5.9.Parvietoties pa kapnémlénam,pavienampakapienam un turoties pie kapnumargam,;

5.10.Mazgatrokas,kadesiieradiesiestadé, pirmskatrasédienreizes, pécwcapmekléjuma un Kkatrureizi,
kadtasirnetiras.

5.11.Atpustiespusdienlaika un laut atpisties citiem.
5.12.1ziet no grupas telpas vai lestades teritorijas tikai kopa ar pieauguso.
5.13.Biitkopaarsavugrupu,redzet, dzird&tskolotaju.

5.14.Nesarunaties un nepienemudavanas no nepazistamiemcilvékiem,
kuriatrodasaiziestadessétasvaiteritorija,par to pastastitskolotajaivaiauklitei.

5.15.IeverotrotalatribiitulietoSanasnoteikumus Jkuriuzzimeti piktogramma.5.16.1zstastit
skolotajaivaiskolotajapaligam, ja sliktijiitosvai kas sap, tad man sniegspalidzibu.

IV.  Iestades un Vecaku lidzdalibas formas
6. Izglitojama Vecaki ir atbildigi, lai vinu bérns no piecu gadu vecuma apgiitu obligato bérnu
sagatavoSanu pamatizglitibas ieguvei.
7. Vecaku pienakumus un tiesibas nosaka Civillikums, Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, Izglitibas
likums.
8. Vecaku pienakums ir ievérot Sos Noteikumus, lestades padomes lémumus un citus lestades
darbibu reglament€joSus normativos aktus.
9. Vecaku Iidzdaliba macibu un audzinasanas procesa tiek Istenota, lestadei veicot sekojoSas
darbibas:
9.1. informgjot Vecakus par planotajiem sasniedzamajiem rezultatiem macibu jomas, caurviju
prasmeés un tikumu apguve;
9.2. inform&jot Vecakus par izglitojama veselibu, attistibas vajadzibam un macibu sasniegumiem,
sniedzot priekSlikumus, ka veicinat izglitojama macibu snieguma izaugsmi un nepiecieSamibas
gadijuma - uzvedibas korekciju;



9.3. inform&jot Vecakus par macibu procesa nepiecieSamo apgerbu, apaviem, individualajiem
macibu un higiénas piederumiem normativajos aktos noteiktaja apjoma;
9.4. atbalstot Vecaku iniciativu lestades darba, ka ar1 informg&jot par aktualitatém Iestade,
planotajiem pasakumiem, mudinot Vecakus nemt aktivu lidzdalibu vecaku sapulces, lestades
padomé, dazados pasakumos macibu un audzinaSanas procesa organizésanai un nodroSinasanai;
10. Iestades un Vecaku sadarbibas formas ir informacijas apmaina ELIIS sistema, WhatsApp grupas,
individualas sarunas, vecaku sapulces, izglitojosi,informativipasakumi, darbiba Iestades padomeg,
individualas sarunas, rakstiska informacijas sniegsana par izglitojama macibu sniegumu pirmsskolas
izglitibas programmas apguves nosléguma, Vecaku iesaiste macibu un audzinasanas procesa
realizacija lestade.
11. Vecaku pienakums ir vismaz reizi nedéla iepazities ar ievietoto informaciju ELIIS sist€ma,
izvietoto informaciju grupa pie Vecaku zinojumu déla.

V. Vecaku iesaistes kartiba vardarbibas (tai skaita npirgasSanas) prevencijas

veicinasanai

12. Lai mazinatu vardarbibas riskus lestade, Iestades darbiniekiem, Izglitojamiem un Vecakiem
uzturét cienpilnas, uz sadarbibu vérstas savstarpgjas attiecibas.
13. Vecakiem aizliegts Iestade un tas teritorija lietot necenz€tus vardus un izteicienus, pielietot
vardarbibu (fiziski, emocionali un psihologiski ietekmé&t, pazemot Iestades darbiniekus un
izglitojamos). Konfliktsituacijas risinat bezizglitojama klatbiitnes, nepiecieSsamibas gadijuma
piesaistot Iestades vaditaju.
14. lIestadé nodroSinat izglitojoSas aktivitates Vecakiem (lekcijas, informativie materiali, kursu
piedavajums) par pirmsskolas vecuma izglitojamo attistibas patnibam un veselibu, drosibu, t.sk.,
sociali emocionalo audzinasanu, kas sekmé labveligu savstarp&jo attiecibu veidoSanos.
15. Vecakiem sekot lidzi, lai izglitojamais ar savu uzvedibu un ricibu fiziski un emocionali
neaizskartu vienaudzus un lestades darbiniekus.
16. Vecakiem ir pienakums informét Iestades vaditaju par sava bérna veselibas stavokli un
jebkadiem citiem apstakliem, kas var ietekmét izglitibas programmas apguvi un taja iesaistitas
personas.17. Vecakiem nekavgjoties zinot lestader (vispirms — grupas skolotdjam), ja ir bijusi
situacija, ko bérns ir paudis ,ka vinam ir radies kads no vardarbibas riskiem Iestade.
18. Iestades riciba, saskaroties ar vardarbibas gadijumu Iestade:
18.1. Pedagogam / pirmsskolas izglitibas skolotaja paligam nekavgjoties reagt, saskaroties ar
vardarbibas riskiem lestade (apsaukasanas, izstumsSana, siSana u.c.), partraucot vardarbigo situaciju,
noskaidrojot notiku$a c€lonus un citu iesp&jamo paridaritaja ricibu lidzigas situacijas. Pedagogs
ELIIS sistéma dokumente notikuSo (datums, laiks, iesaistitie, 1ss situacijas apraksts, veiktas darbibas
vardarbibas mazinasSanai).
18.2. Ja péc parrunam ar paridaritaju situacija ir atrisinata, pedagogs informé Vecakus par to, ka vinu
bérns bijis iesaistits konkréta gadijuma, bet situacija ir atrisinata.
18.3. Ja vardarbigo situaciju neizdodas partraukt, pedagogs informé Iestades vaditaju par
nepiecieSamibu izglitojamam nodro§inat izglitibas programmas apguvi cita telpa pedagoga klatbiitng.
18.4. Ja vardarbibas gadijums ir pirmreizgjs, bet nopietns vai ar1 atkartojas regulari:
18.4.1. pedagogs iesp&jami 152 laika informé lestades vaditaju par izglitojama uzvedibu;
18.4.2. uz sarunu ar pedagogu / grupas skolotaju tiek aicinati Vecaki, kam tiek nodota korekta
informacija par zinamajiem faktiem — kas un kad ir noticis, ka konkretais iglitojamaisir iesaistits,
kadas sekas radijusi vina uzvediba. Abas sarunas puses vienojas par konkrétu un izméramu turpmako
uzdevumu izpildi vardarbibas mazinasanai. Saruna tiek dokument€ta, protokolu parakstot Iestades
darbiniekam un Vecakiem:;
18.4.3. iesaistit lestades vaditaju un citas institiicijas (specialo pedagogu, psihologu utt.), ja
problémsituacijanetiek atrisinata;



18.4.4. lestades vaditaja izstrada atbilstoSa atbalsta pasakuma planu un rakstiski vienojas par
nepieciesamo Vecaku sadarbibu ar lestadi;
18.4.5. Ja iglitojama uzvediba nav uzlabojumu vai Vecaki nesadarbojas ar lestadi, vaditaja nodrosina
S§1s informacijas nosttisanu paSvaldibai, kuras administrativaja teritorija deklaréta izglitojama
dzivesvieta.
19. Ja Vecakam ir informacija, ka vardarbibu veic lestades darbinieks, vecaks vispirms informé
Iestades vaditaju un ir tiesigs zinot Valsts beérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijai.

VI.  lestades darbibas un izglitibas procesa organizéSanas kartiba
20. Iestades darba laiks ir no 7.00 — 18.30 dienas grupas, no 18.30-7.00 diennakts grupa. Valsts
noteiktas pirmssveétku dienas darba laiks ir saisinats par 1 stundu.
21. Iestade realizg vispargjo pirmsskolas izglitibas programmu, kods
01011111,Specialaspirmsskolasizglitibasprogrammaizglitojamiemarvalodastraucgjumiem01015511,
Specialaspirmsskolasizglitibasprogrammaizglitojamiemarjauktiemattistibastraucgjumiem01015611.
22. lzglitibas process lestadé norit ar lestades vaditaja apstiprinato dienas rezimu, integréto
rotalnodarbibu sarakstu, macibu gada darba planu, temata planu. Izglitibas procesa organizaciju
nosaka Izglitibas likums, Vispargjas izglitibas likums, Noteikumi par pirmsskolas izglitibas
vadlinijam.
23. Izglitibas process var notikt grupas telpa, lestades teritorija un arpus lestades teritorijas, ieverojot
izglitojamo intereses, vajadzibas un drosibu.
24. Darbinieku slimibas gadijumos, attaisnotas prombiitnes laika vai, ja grupa ir mazs izglitojamo
skaits, grupas var tikt apvienotas, par to inform&jot Vecakus.
25. Macibu gada laika pedagogu individualas sarunas ar Vecakiem par izglitojama attistibu un
macibu sasniegumiem notiek vienu reizi 1,6-3 gadus vecu izglitojamo grupa un 2 reizes izglitojamo
grupas no 3 gadu vecuma.

26. Beidzot pirmsskolasizglitibasiestadipedagogirakstiskiinforméVecakus par
1zglitojamamacibusasniegumiem.

27. Attalinatamacibudarbaorganizeésanaskartiba: pedagogi ELIIS
sisttmaievietomacibuuzdevumus un planotasaktivitates (vaiarvecakiemvienojas par
darbalapuu.c.macibuuzdevumunogadicita, abampusémpienemamaveida).
IzglitojamaVecakisniedzskolotajamatgriezeniskosaiti parizglitojamamacibusasniegumiem ne

retakkareizipiecasdarbadienas, ko pedagogifiksé ELIIS sistema.

28. Izglitojamie ar Vecakiem izmanto attiecigajai grupai paredzeétas ardurvis. leejot vai izejot no
Iestades teritorijas, aizver vartus un to dro§ibas stiprinajumu.

29. Vecaku un citu personu uzturéSanos lestadé nosaka “Kartiba, kada lestade uzturas nepiederosas
personas”, kas pieejama pie visam lestades ardurvim.

30. Bérns lestade jaatved vesels, vismaz 15 min. pirms brokastim un janodod personigi grupas
skolotajam vai citam iestades darbiniekam. Vakara pedagogs izglitojamo nodod Vecakiem vai
Vecaku pilnvarotai personai. Pedagogam aizliegts izglitojamo atdot iereibusam personam vai
personam lidz 13 gadu vecumam. Ja ir aizdomas par personu, kas ieradusies péc Bérna iereibusi,
nekavgjoties jazino lestades vaditajai par policijas izsaukSanu (110 vai Smiltenes novada policijas
deziirtalrunis28659933).

31.  Izglitojamaisiestade netiekuznemtsar infekcijasslimibupazimém—iesnas,  klepus,caureja,
vemsSana, adas, glotadasvaiacuaboludzelte, konjunktivits, paaugstinatakermenatemperatiira,
infekcijasizcelsmesizsitumiem (izsitumikopaarpaaugstinatukermenatemperatiiru un
izmainambérnauzvediba-miegainiba,  atteikSanasést, dzert, rauduliba, paatrinataelpoSana)-
(pamatojums: MK noteikumi Nr. 890).1zglitojamaakdtas slimibas gadijuma Vecakiem nekavéjoties
tas jaiznem no Iestades. P&c slimoSanas obligati jaatnes gimenes arsta izzina par bérna veselibas
stavokli un rekomendacijam turpmakajai iglitojamaapriipei pakalpojuma laika.



32. Grupas telpas aizliegts lietot jebkura veida  medikamentus.  Gadijumos,
kadizglitojamamirjalietomedikamenti (hroniskassaslimsanas), vecaks iestades Vaditaja iiesniedz
arsta zimi ar medikamentu lictoSanas noteikumiem. Vaditaja nozim&atbildigodarbinieku, kurs§
nodro$inas medikamnetu lietosanu atbilstosi arstgjosa arsta noradijumiem .

33. lestadé metodiskaja telpa un virtuvé atrodas pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas,par to
esamibunorada balta uzlime ar zalu krustu.

34. Pirmas palidzibas sniegSana apmacits darbinieks sniedz palidzibu iglitojamamakiitas saslimsanas
vai nelielas sadzives traumas gadijuma, ja ta veseliba vai dziviba nav apdraudéta, ka ar1 iesp&jami 1sa
laika informé€ izglitojama Vecakus un iestades vaditaju.

35. Traumu, akitas vai hroniskas saslimSanas paasinajuma gadijuma, saindéSanas gadijuma, kad
apdraudéta iglitojama veseliba vai dziviba, darbinieks nodro§ina sazinu ar Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienestu ,informé vaditaju un sazinas ar izglitojama vecakiem.

36. Ikviens lestades darbinieks ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un
ekip&juma atbilstosi savam zinaSanam un iesp&jam nekavéjoties sniedz pirmo palidzibu cietusajam
izglitojamam dzivibai vai veselibai kritiska stavokli.

37. Gadijumos, kad ir aizdomas vai konstatéta jebkada veida vardarbiba pret izglitojamo, Iestades
darbinieks nekavgjoties par to zino Iestades vaditajam.

38. Izglitojamie  drikst neapmekl&t Iestadi: -skolénu brivlaikos (vecaki savlaicigi iesniedz
informaciju ELIIS sist€éma vai aizpilda klatieng iesniegumu)

- gimenes apstaklu dél (izglitojamie no 1,5-5 gadiem 5 dienas ménesi, izglitojamie no 5 gadu
vecuma tris dienas ménesi, vecaki savlaicigi informé iestadi ELIIS sisttma vai klatiené grupu
skolotajam,noradot konkrétus datumus.Vecaku atvalinajuma gadijuma, ja tas nav skolénu brivlaika
laika,vecaks iesniedz darba devéja izzinu par atvalinajumu.

39. Izglitojamam skapiti jabit rezerves drébju kartai, ja nepiecieSams — arl rezerves autinbiksiteém,
matu kemmei, kabatas lakatinam. Jabit individualiem mutes higi€nas piederumiem un mainas
apaviem staigasanai grupa. Muzikalajam nodarbibam nepiecieSamas ¢ibinas, sportam - trikotazas
Sorti, kreklin$ ar 1sam piedurkném un apavi ar gumijas zoli(vélams atseviskos maisinos).

40. Izglitojamais uz lestadi jaatved tirs, sakopts, vina apgérbam jabut &rtam, piem&rotam laika
apstakliem, gada siltaja laika nepiecieSama galvassega aizsardzibai pret sauli un Gidens pudele ar
Bérna vardu.

41. ITestades darbinieki neuznemas atbildibu parizglitojama privatajam rotallietam, kas dienas gaita
var tikt sabojatas vai pazust. Izglitojamie uz Iestadi nenem mobilos telefonus, planSetdatorus u.c.
modernas tehnologijas.

42. lzglitojamo droSibas noliikkos majdzivniekus bez saskanoSanas ar Iestades vaditaju Iestades
teritorija ievest aizliegts.

43. Iestades teritorija ne parvietojas uz divritena, skrejritena,izglitojamo drosibas noliikos.

44. lestade aizliegts ienest, demonstrét vai popularizet atkaribu izraisoSas vielas, iero¢us, municiju un
specialos lidzeklus.

45. Evakuacijas plani ir izvietoti katra Iestades stava, informacija par operativo dienestu izsaukSanu
atrodama lestades pirma un otra stava gaiteni un grupas.

46. Lai planotu Iestades darbu vasaras meéneSos, katru gadu Iidz Iestades noraditajam
datumam,vecaki izpilda anketu noradot nepiecieSamibu pé&c lestades pakalpojuma vasaras ménesos.
47. lestades organizétajos pasakumos dublaina un sniegota laikd Vecakiem nepiecieSami mainas
apavi; lietussargus un virsdrébes iesp&jams atstat grupu garderobes.

48. Arpus lestades teritorijas pastaigas un uz pasakumiem, neizmantojot transporta Iidzekli, drikst
doties grupas, kuras izglitojamie sasniegusi vismaz tris gadu vecumu un kurus pavada vismaz divi
Iestades darbinieki, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs.

49. lestades rikotajos vai atbalstitajos pasakumos, ja iesp&jams, piedalas abi grupu skolotaji un
pirmsskolas skolotaja paligs.



50. Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organiz€Sanas vai atbalstiSanas atbildigais
pedagogs rakstiski saskano ar Iestades vaditaju pasakuma norisi vai dalibu pasakuma un parliecinas
par pasakuma atbilsttbu normativajos aktos (valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijas, valsts
izglitojamo audzinasanas vadlinijas) noteiktajiem regul&jumiem, lestades darbibas meérkiem un
uzdevumiem, lestade istenotajai izglitibas programmai, Iestades darba planam un b&rnu attistibas
vecumposma Ipatnibam.
51. Ne velak ka piecas darba dienas pirms doSanas uz pasakumu arpus lestades atbildigais pedagogs
iesniedz lestades vaditajam saskanoSanai rakstisku informaciju, kura noradits $a pasakuma meérkis,
marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vieta (ja
attiecinams) un sazinas iesp&jas ar atbildigo pedagogu. Ka ar1 parliecinas par pasakuma atbilstibu So
Noteikumu ieprieks$€ja punkta minétajam prasibam. Ne vélak ka tris darba dienas pirms doSanas uz
pasakumu arpus lestades atbildigais pedagogs sniedz Vecakiem $aja punkta minéto informaciju. Ja
kadam no iglitojamiemsSaja pasakuma nepiecieSama Tpasa uzmaniba veselibas stavokla vai patnibu
del, Vecakiem par to rakstiski jainformé atbildigo pedagogu, noradot kontakttalruni sazinai
nepiecieSamibas gadijuma.
52. Atbildigais pedagogs pasakuma arpus lestades nodroSina Drosibas noteikumu ievéroSanu, par
nelaimes gadijjumu iesp&jami 1sa laika informé Iestades vaditaju un cietu$a Vecakus, bistama
situacija partrauc atrasanos pasakuma un informé par to vaditaju.
53.Peldétapmacibas notiek izglitojamiem no 5gadu vecuma divas reizes ménesi Priekulu baseina
RIFS, saskanojot transportu un baseina pieejamibu.Vecaki nodroSina maksu par nodarbibu un
nepiecieSamos materialus(peldcepure, peldterps,idens c¢ibas)un individualo dvieli, kur$ atrodas
izglitojama drébju skapiti atsevisSka iesainojuma.lestade sadarbiba ar dibinataju nodrosina transportu
un pavadoSos darbiniekus.Baseins nodroSina nodarbibu sertificétu instruktora pavadiba.Vecaki,
izglitojamie un darbinieki ir iepazinusies ar peldétapmacibas kartibu .
54.Iestade piedava diennakts pakalpojumu, izglitojama vecaks iesniedz vaditajai iesniegumu ar
pamatojumu par $ada pakalpojuma nepiecieSamibu.Dienaktsgrupu izmanto izglitojamie no 3 gadu
vecuma , iespgju robezas vecaki atstdj uz divam diennaktim.Vecaki nodrosina individualas velas
mainu katrai dienai,sagatvojot drébes atseviskos maisinos.Vecaki, izglitojamie un darbinieki ir
iepazinusies ar diennakts grupas kartibu .
VIl. Atbildiba par Noteikumu neieverosanu
55. Noteikumu ievéro$ana ir obligata visiem iestades izglitojamajiem, Vecakiem un Iestades
darbiniekiem.
56. Noteikumu neievérosanas gadijuma:
56.1. Iestades pedagogi izsaka mutisku aizradijumu;
56.2. Iestades pedagogi veic individualas parrunas ar izglitojamo un / vai Vecakiem,;
56.3. Iestades vaditaja veic parrunas ar lestades darbinieku un/ vai Vecakiem,;
56.4. gadijumos, ja lestades darbinieks nav ieverojis Noteikumus, lestades vaditajs rikojas atbilstosi
likumdoSanai.
56.5. Ja nepiecieSams, lestades vaditajs var izlemt par parkapumu zinot atbildigajam institticijam.
VIll. Kartiba, kada izglitojamie , vecaki un darbinieki tiek iepazistinati ar noteikumiem
57. Grupu skolotaji izglitojamos ar Noteikumiem, Dro§ibas noteikumiem un Attalinato macibu
organizéSanas kartibu (ieklauta noteikumos) iepazistina ne vélak ka triju ned€lu laika péc katra
macibu gada sakuma un atbildigais skolotajs par DroSibas noteikumiem V&l ar1 katru reizi pirms tadu
darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojama droSibu un veselibu. Par to tiek veikts ieraksts
grupas dokumentacija.
58. Grupu skolotaji katra macibu gada sakuma pirmaja vecaku sapulc€ (vai p&c b&rna uznemsanas)
iepazistina Vecakus ar Noteikumiem un DroSibas noteikumiem, par ko vecaki parakstas
Noteikumiem pievienotaja tabula.



59. lestades vaditajs katru gadu septembri (vai péc lestades darbinieka darba gaitu uzsakSanas
lestade) iepazistina darbiniekus ar Noteikumiem, par ko darbinieki parakstas Noteikumiem
pievienotaja tabula.
60. Noteikumi, DroSibas noteikumi un Attalinato macibu organizéSanas kartiba (ieklauta
Noteikumos) pieejama grupu telpas, ELIIS sisteéma, pie €édamtelpas zinojumu stenda un pie lestades
vaditajas. Noteikumi pieejami www.smiltenesnovads.lv-izglitiba-pirmsskola-palsmanespii.

IX.  Nosléeguma jautajumi
61. Atzit par speku zaud&jusiem Palsmanes pagasta pirmsskolas izglitibas iestades Ieks€jas kartibas
noteikumus, kas izdoti 07.09.2020. ar rikojumu Nr.77.

Pielikumi:

Nr.1. DROSIBAS NOTEIKUMI 1,6-5gadusveciemizglitojamiem
Nr.2. DROSIBAS NOTEIKUMIizglitojamiem no 5 gaduvecuma

NR.3. INSTRUKCIJAS:

o | IzglitojamopastaigugrupuorganizéSanaarpuspirmsskolasizglitibasiestadesteritorijas”;

o . CitulestadesorganizétopasakumuorganizéSanaskartiba un izglitojamodrosibapasakumulaika”;

e ,Pargajienu/ ekskursijuorganizéSanaskartiba un izglitojamodrosibapasakumulaika”;

e _Sportanodarbibu un sportapasakumuorganizéSanaskartiba un izglitojamodro$ibanodarbibu un
pasakumulaika”;

e  IzglitojamogrupuorganizéSanaskartiba un uzraudzibasnodroSinasanalestadesteritorijas”

Saskanots: Pedagogu sapulcé 29.08.2023.; tehnisko darbinieku sapulcé 30.08.2023.; Iestades padomes sanaksmé
31.09.2023.


http://www.smiltenesnovads.lv-izglītība-pirmsskola-palsmanes/

. Drosibasnoteikumi 1,6-5gadus veciem izglitojamiem”

1.Grupas droSibasnoteikumi 1,6-4 gadusveciembérniem (turpmak- Grupunoteikumi)nosaka
bérnudrosuricibuPalsmanespagastapirmsskolasizglitibasiestade (turpmak- lestadé ) , teritorijas
— grupulaukumaos, sportalaukumaun tasorganizétajospasakumos

2.Grupu skolotajas iepazistinaizmantojotdazadusuzskatesmaterialus(attéli,IT) un metodes,
atbilstosiizglitojamovecumam argrupunoteikumiem :

-pirmskatrasdarbibasikdienasmacibuun audzinasanas procesa, ne retakka divas
reizesgada un katru reizipirmstadujaunudarbibuuzsaksanas, kuras var apdraudét
bérnudrosibu un veselibu;

- pirmskatraspastaigas, pargajiena,ckskursijasvaipasakuma.

3.Par Grupu noteikumu izmainam lemjlestadesvaditaja un pedagogi.

I. GRUPAS TELPAS, NODARBIBAS

Telpasesikluss, ejmaziemsolisiem.

Klausies un véro ko saka,skolotaja un auklite.

Uzkréslasédiuzmanigi, nestipojies, ja krésluvéliesparnest, tad dari to uzmanigi.
SaudzigilietodazadusgrupaesosospriekSmetus- spelukastes un rotallietas.

Par prickSmetubojajumiemsakipieaugusajiem.

Ja uzgridasirizlijisskidrums,izstasti par to pieaugusajiem.

Ar asiem priekSmetiem ( $kérém) darbojiestikai pie galdapieaugusaklatbiitng, esiuzmanigs.
Zini, ka zimuli, otas, pildspalvas, veidojamiekocini un citaslietaspalidzraditskaistuzimgjumu,
bet bakstot un durotdraugam- sapigubrici.

Pieaugusajiemirjazin, kurtuveliesdoties, pasaki to viniem.

Verotdurvis, paskaties, kurirtavivaikadacitapirkstini,

Esisaudzigspretlietam un priek§metiem ,jo tie var pazust.

Tu protirunat,pasakivaiparadi ko vélies.

Esidraudzigs, bet ja Tevdara ko nepatikamu pastiep rocinu ,saki- Stop!

Meklepalidzibu pie pieaugusa.

Gulamtelpaatptities pats un lauj to daritcitiem.

I. SPORTA TELPA ,SPORTA LAUKUMA

Uzvelcsportateérpu un apavus.

Dzirdi, redzi, klausiskolotaju, esidraudzigs, sadarbojies, atceries, katrailietaisavavieta
VingroSanasrikus un inventaru izmantoatbilstoSi to pielietojumam, arskolotajasatlauju un
tasklatbuitne.

Ja ,nepiecieSamapalidzibavainoticis kas neparedzgets ,lidzpieaugusapalidzibu.

I11. ZALE

Uznodarbibuejpiemé&rotosapavos.
Kustibas( skriet, 1ekatutt.) izpilditikaiarskolotajasatlauju.



e Pareizisediuzkrésliem un soliniem- nestipojies, negrozies, negriisties.

e Armiuzikasinstrumentiemdarbojiestikaiskolotajasuzraudziba,
atbilstosikatrainstrumentapielietojumam.

e Atceries, ka armiizikascentru un citamelektroiericemdarbojastikaipieaugusie.

e Zalesdekoracijas un rotajumi nav domatiaiztikSanai arrokam.

IV. CITOS IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS PASAKUMOS

e Pasakumos: - s€diarmugurinuatspiediespretkréslaatzvelti un arkajinam pie gridas.
e Redzi, dzirdi, kas notiek, atceries, ja viensruna ,citiklausas.
o Esipieklajigs, negriisties ,neesiskals, jo tutraucécitiem;

V. PARVIETOSANAS PA GAITENI UN KAPNEM

e Pa gaiteniejsolos, netrauc€ unneapdraudicitus ,atceries, ka telpasarunajamiestelpasbalsi.
e Pa kapnémejléenam,pavienampakapienam un turoties pie kapnumargam.

VI. PERSONIGA HIGIENA

o Lietotikaisavukemmi un kabatlakatinu, zobubirstiti.
e Obligatimazgarokaspéctualetesapmekl&juma un pirmsedienreizém.
e Mutélickamtikai€édamaslietas.

IESTADES TERITORIJA / LAUKUMOS

e Esikopaarsavugrupu,redzi, dzirdiskolotajuvaiaukliti.

e Par katrunegadijumu( kritienu, nesaskanamutt.) pasakiskolotajai.

e SmilSukastésmiltiscepamsmilSukiikas, celam pilis, rokamtuneliSus.

e Staigdjotlaukumaarbasamkajamesiuzmanigs! Zalité var atrasties bites vaicitikukaini, kuri var
iekost.

e Ja caurZogutevpiedavakadumantu,nenem,nekavejotiessakipieaugusajam.

e VingroSanasiericesdrikstiizmantottikaipieauguSaklatbutne.

e Uzslidkalninadrikstiatrastiesviens ,esipieklajigs, pagaidisavurindu.

e Ja kadsjauSupojasSupolés, esiuzmanigs, ejarlielakulikumu,Siipojotiesturiesarabamrkam.Ja,
gadasizkrist, paliecmierigigulot, necelgalvu, pagaidilaiSipolesapstajas, izstasti par
savukritienupieaugusajam.

e Metalakapjamieriki -iekap un izkapuzmanigi, saudz€savugalvu;

e Ja, bumbavaikadacitarotallietaparkritusiparisétai, sakipieaugusajiem.

VIII. CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

e Turies pie auklas, esiuzmanigs, dzirdi, redzisavuskolotaju.
e Ejam pa ietveslabopusi, esampieklajigipasveicinampicauguSospretimnacéjus,  bet
nesarunajiesarsveSiemcilvekiem.

IX. UGUNSDROSIBA UN RICIBA ARKARTEJAS SITUACIJAS

¢ Dzirdotdimudetektorasignalu- nekavéjotiesdodies pie picaugusa.
e Zinisavuvardu, uzvardu.



Briesmugadijumaizpildipieaugusonoradijumus.

Arserkociniem unskiltavamrikojaspieaugusie,  b&rnurokas tie  irbistami.
Ieraugottoscitamb@rnam, sakipieaugusajam.

Trauksmespogas nav rotallietas, tasbridinacilvékus par nelaimi.

X. ELEKTRODROSIBA

Elektribasslédzus, rozetes un elektribasvadosatrodasbriesmas, neaiztiectas.
Elektroierices( radio un elektriskasegliSuvirtenes )ieslédzpieaugusie.

X. PASTAIGAS

e Ieverocelusatiksmesnoteikumus( skat. Celusatiksmesnoteikumi).

e Redzi,dzirdiskolotajasteikto.

e Saudzésevi, nekadnepacel unneaiztieckonfektes, tabletes, cepumus,
rotallietasu.c.priekSmetus, kaarinekonenem no nepazistamiemcilvékiem.

e DzivniekamirsavscelSejams, neaiztiecvinus.Saudzédabu, nepliic , augus,

e Spelgjiesskolotajasnoraditavieta.

e Pastaiga gar Udenstilpném ,ej pa  tadlakomalu,iemaledusirbistams-nekap  bez
piecaugusaklatbiitnes.

e Macotiesslidinatiespamaksligiizveidotuleduscelinuvailaukumu, centiesnoturétlidzsvaru. Ja
nokritotsajiitiasassapes, saucpieauguso.

e Raugies, laivasarassaulégalvavienmérbiitucepuritevailakatins.

e Rotalu un spé€lulaikaieverodrosibasnoteikumus.

PIRMA PALIDZIBA

e Ja, peksnisajutiasassapes, sakasgalvasreiboni ,palieknelabadiisa ,
nekavéjotiessakipieaugusajam.

e Ja, gadijiesnobrazt, saskrapét, iegrieztvaiierautskabargu un paradasasinis, neaiztiec
pusumu (neliecmutg), sakipieaugusajam.

e Ja, esinokritis un sajutistiprassapes, necelies, paliecgulot un nekavgjotiessauc pieauguso.



Pielikums Nr.2,
DROSIBAS NOTEIKUMIizglitojamiem No 5 gaduvecuma

1.Grupas droSibas  noteikumi izglitojamiem no 5Sgadu vecuma (turpmak-
Grupunoteikumi)nosaka izglitojamodroSuricibuPalsmanespagastapirmsskolasizglitibasiestade
(turpmak- Iestade ) , teritorijas — grupulaukumos, sportalaukuma un tasorganizétajospasakumos

2.Grupu skolotajas iepazistina izmantojot dazadusuzskatesmaterialus(attéli, IT) un metodes,
atbilstosiizglitojamovecumam argrupunoteikumiem :

-pirms katras darbibas ikdienas macibu un audzinasanas  procesa, ne retakka divas
reizesgada un Kkatru reizipirmstadujaunudarbibuuzsaksanas, kuras var apdraudét
bérnudrosibu un veselibu;

- pirmskatraspastaigas, pargajiena,ekskursijasvaipasakuma.
3.Par Grupunoteikumuizmainamlemjlestadesvaditaja un pedagogi.

I. GRUPAS TELPAS, NODARBIBAS.

e Telpasparvietojiessolos.

e Uzkrésliem un soliniemseditaisni, laimugurair pie atzveltnes, kajas pie gridas.

e Ja krésluveliesparnest, tad dari to uzmanigi.

e UzmanigilietodazadusgrupaesoSospriekSmetus- spé€lukastes un rotallietas.

e Par priekSmetubojajumiemzinopieaugusajiem.

e Ja, uzgridasirizlijisskidrums, izstasti par to pieauguSajiem.

e ArasiemprickSmetiem(  $kérém  ilenu, adatu ,nazi)  darbojastikai pie
galdapieaugusaklatbiitneé,  esiuzmanigs. Zini, ka zimuli, otas, pildspalvas,
veidojamiekocini un citaslietaspalidzraditskaistuzim&jumu, bet NEUZMANIGI rikojoties
tie irbistami un var nodaritsapes. Raugies, lai no majasatnesta manta nebutubistama ne tev
,nedraugiem.

e Skolotajaivaiaukliteiirjazino, ja Tu véliesiziet no telpas.

o SikospriekSmetus, spéleskaulinusizmantoparedzetainodarbei, ari tie irbistami un var
nodaritsapes, ja izmantosicitiemmerkiem.

e Nodarbibulaikaneg&d un nekoslakoslajamogumiju.

e Verotdurvis, paskaties, kurirtavivaikadacitapirkstini.

e Protisagérbtiesatri, jo tad busilgakslaiksaraaktivitatém.

e Esiatbildigs par savamlietam un drébém.

e Atceries, ka esicilvéks un teviriespgjaizteiktvardossavasjiitas, tev nav jasit. Tu proti
runat.

e Aizsargasavu un neaizskarcitubérnukermeni.

Gulamistaba:
e atpiities pats un lauyj to daritcitiem

e Tik tevvienamirparedzetatavagultina, kuradrikstiiekapt un sédetsédus, stavetirbistami, jo
var sareibtgalva un tuizdarisisevpari.



e Esipieklajigs,atceries, ja viensrunacitiklausas, cienisavuskolotaju, jo
vinatevlasavismilakopasacinu, neaizbaidimiedzinu, lauj tam apciemottevi un
tavusgrupasdraugus.

PERSONIGA HIGIENA

e Lietotikaisavukemmi un kabatlakatinu, zobubirstiti.

e Obligatimazgarokaspéctualetesapmekléjuma un pirmsedienreizém.

e Saudzésevi, nenemmutepriekSmetus, kuri bijuSiotramute.

e Mums katramirtikaisevdomatakosmétika.( higiéniskasltipukrasas).

e Nedarisevpari, neliecmuténezinamasvielas, augus, dazadaslietas.

e levérotualeteslietoSanasnoteikumus, Tu zini, kamdomatstualetespapirs.

e Tualeteskabiné atrodiestikaiviens.

e Par visu, kas tevinomacpasakisevtuviemcilvékiem, kuriemtuuzticies.

II. SPORTA TELPA, SPORTA NODARBIBAS , SPORTA LAUKUMA

e Uznodarbibuej bez saspraudém, keéditem, krellém un citamrotaslietam.

¢ Nodarbibulaikanegd un nekoslakoslajamogumiju.

e Uzsportanodarbibuejtikaisportaapgérba un apavos.

e Nodarbiba:redzi, dzirdi un klausiessavaskolotajateiktaja,esipieklajigs,

ieveroieprieksnoteiktosnoteikumus un uzdevumus, neaizskar un netraucgcitusb&rnus;

e VingroSanasrikus un inventaru izmantoatbilstoSi to pielietojumam, arskolotajasatlauju un

tasklatbiitng.

e SportapasakumosieveéropieauguSonoradijumus
kartibasnoteikumusarkuriemtiksiiepazistinats.

e Ja nepiecieSamapalidzibavainoticis kas neparedzets ,liidzpieaugusapalidzibu.

I1l. ZALE

e Uznodarbibuejpiemérotosapavos, uzmanigi, Slidinoties pa gridu, varipakrist
sapigisasistiesvaiuzkristdraugam.

o Kustibas( skriet, 1€katutt.) izpilditikaiarskolotajasatlauju.

e Pareizisediuzkrésliem un soliniem.

e Nodarbibulaikaneg€d un nekoslakoslajamogumiju

e Armiuzikasinstrumentiemdarbojiestikaiskolotajasuzraudziba, atbilstoSikatra

instrumentapielietojumam.
e Atceries, ka armiizikascentru un citamelektroiericemdarbojastikaipieaugusie.

un

un

e Zalesdekoracijas un rotajumi nav domatiaiztiktarrokam, priecajiesaractinam, cienicitudarbu.

IV. CITOS IESTADES ORGANIZETAJOS PASAKUMOS

Pasakumos:  Esipieklajigs un liels, protipareizisedetuzkreslina, redzi, dzirdi un klausies,

izpilditeikto, atceries, ja viensruna, citiklausas, netrauc€draugiemklausities.
V. PARVIETOSANAS PA GAITENI UN KAPNEM

e Pakapnémejviensvaipari, turoties pie kapnumargam, pa labopusi.



e Pakapnémejlénam un pa vienampakapienam, neleka, negriisties.

e Pa gaiteni ejsolos, atceries, ka slidinotiesvarinodaritsev un draugampari, telpasrunajam
“telpu” balsT.

e Pakapnémej arapaviem, kuristingrituraskajas.

VI. EDAMZALE

e Piesédies pie galdauzmanigi, negriistoties, neaplejotiesarédienu.

e Protirikotiesaredampiederumiem, esiuzmanigs.

e Esi picklajigs, édotnesarunajies un netraucéparéjosbérnus.

e Atceries, ka traukiirplistosi un lauskasmeédzbuitasas. Artamvarisagriezties.

VII. IESTADES TERITORIJA / LAUKUMOS

e VienmérpasakipieauguSajam, ja TevatnakuSipakal,viens Tu nedrikstidoties prom,
tasirbistami.

e Uzturiestikainoraditajavieta.

e Uzrotallaukumuejpariardraugu, esipacietigs , tur nokltsimvisi.

e Par katrunegadijumu( kritienu, nesaskanamutt.) pasakiskolotajai.

e SmilSukastearsmiltimspél€jas,cepotssmilSukiikas, celot pilis, rokottuneliSusu.c.

e Staigajotlaukumaarbasamkajamesiuzmanigs! Zalité var atrasties bites vaicitikukaini, kuri
var iekost.

e Jacaurzogutevpiedavakadumantu, nekavgjotiessakipieaugusajam.

e VingroSanasiericesdrikstiizmantottikaipieaugusaklatbiitng.

e Uzslidkalnina -
* esipieklajigs, pagaidisavukartu, palaiddraugu, ta Tu iemantosisevvélvairakdraugus.
*pirmsnobraukSanasuzslidkalninadrikstiatrastiesviens ;
*kadesiticisleja,ieveérovirzienuatpakalcelam.

Siipoles-

* esiuzmanigs, neejtuvu, ja kadsjausiipojas;
* pargalvibaradanelaimes, tapecieveéroaugstumusiipojoties;
* §lipojotiesneatlaidrokas;
* ja, gadasizkrist, paliecmierigigulot, nepacelgalvu, pagaidilidzsiipolesapstajas.
e Metalakapjamajosatribiitoskapuzmanigi, liecpareizirokas un kajas, turiesarabamrokam,
saudzésavugalvu;
o Esipieklajigs, pagaidi un palaiddraugu, atceries, ka auksta un slapjalaikametalsirslidens.
e Ja, bumbavaikadacitarotallietaparkritusiparisétai, sakipieauguSajiem.

VIII. CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

e Pa celuejpariardraugu pa ietveslabopusi.

e Esipieklajigs, sveicinipieauguSospretimnacgjus, nesarunajiesarsvesiemcilvekiem.
e Esiuzmanigsielukrustojumos, redzi un dzirdisavuskolotaju.

o IeluSkersotikailabiparedzamaposma, gaj&juparejavai pie luksofora.



e Atceries ,kaecjotpastaiga, kadlaukavairs nav gaiSs, pie savaapgCrbapieliecatstarotaju.
Tavisi auto teviredzes.

IX. UGUNSDROSIBA UN RICIBA ARKARTEJAS SITUACIJAS

¢ Dzirdotdumudetektorasignalu- nekavéjotiesdodies pie picaugusa.

e Zinipateiktsavuvardu, uzvardu, adresi.

e Ugunsgréka, arkartassituaciju gadijumaizpildipicauguSonoradijumus.

e Sérkocini un Skiltavas nav rotallietas, bérnurokastasirbistamas,
artamrikojastikaipieaugusie, ieraugottoscitambérnam, sakipieaugusajam.

e Trauksmespogupiespiezpieaugusie, laibridinatu par nelaimi vaibriesmam.

X. ELEKTRODROSIBA

Elektribassledzos, rozetes, elektribasvadosmitstrava, kuru nepareizilietojot  var
nodaritsevvaicitiempari, tairbistamadzivibai.

lesleégt un izslégtelektroierices( radio, televizoru, cepeSkrasninu un elektriskasegliSuvirtenes
)driksttikaipieaugusie.

X1. PASTAIGAS, PARGAJIENI, EKSKURSIJAS

Ievérocelusatiksmesnoteikumus( skat. Celusatiksmesnoteikumi).

Sadzirdiskolotajasteikto.

Esipieklajigs, sveicinipieaugusos, bet nesarunajiesarsvesiemcilvekiem.
DzivniekiemirsavscelSejams, neaizskartos.Ja, tie tuvojas, palieckluss un mierigs,
sastingsti,pieaugusaisTevipasargas.

Saudzesevi, necel no zemesnepazistamuspriekSmetus, nepliicaugus.

Saudzesevinepacel un neaiztieckonfektes, tabletes, cepumus, rotallietasu.c.priekSmetus,
kaarinekonenem no nepazistamiemcilvekiem.

Spelgjiesskolotajasnoraditavieta.

Pastaiga gar tidenstilpném, ej pa talako( notidenstilpnes) malu.

Atceries, ka ledusirlotimanigs un bistams,neejuzaizsalus$amiidenstilpném.
Macotiesslidinatiespamaksligiizveidotuleduscelinuvailaukumu, centiesnoturétlidzsvaru. Ja
nokritotsajiitiasassapes, saucpieauguso.

Raugies, laivasarassaulégalvavienmérbutucepuritevailakatins.
levérouzvedibasnoteikumussabiedriskajasvietas ,esikopaarsavugrupu, redzi,
dzirdisavuskolotaju, ieveroieprieksrunatosnoteikumus

e Rotalu un sp€lulaikaieveérodrosibasnoteikumus.

e Esikopaarsavugrupu, redzi, dzirdisavuskolotaju, ieveroiepriekSrunatosnoteikumus

e Saudzg€sevi ,nepliic un nemé&ginigarSot augus, ogas un sénes.

e Arbasamkajamsvesateritorijastaigatirbistami,

e Padzertieslietolidzpanemtotudeni ,dzert no
atklatajamtidenstilpnémvaitidenskraniemirveselibaibistami.

e NepiecieSamibasgadijumaliidzpalidzibupieaugusSajiem.

e Uzvedibasnoteikumiautobusa:



*  pirmsiekapSanastransportalidzekli, atrodiestikaiuziekapsanaslaukumavai
pieaugusanoraditajavieta.

*  iekap un izkap no transportalidzeklatikai tad, kadtasirpilnigiapstajies.

*  transportalidzeklijaievérosoferavaiskolotajanoradijumi,
sarunatiesklusinatabalsitikaiarblakussédetaju, arskaluuzvedibu var
noverstSoferauzmanibu no cela, bez vajadzibasneaiztikts€deklaatzveltnes un
arkajamneatstutétiespretpriekséjosedekli.

*  izvEletiesvietu, piespradz€ties un atrastiestikais€édus ,iekap un izkap no
autobusatikaipadurvim, kurasnoradijispieaugusais.

*  braucotnedrikstiméginatatverttransportalidzekladurvis, logus un izliekties

*  patiem;

*  braukSanaslaikanedzer no pudelémvaiglazeém, laineaplietosvainetrauméetu

% muti, zobus;

*  autobusanedrikstimétaties un darbotiesarpriekSmetiem, kuri var ievainot

*  draugus;

*  brauco$a autobusasédisavavieta;

*  ja ,irnelabivaikadacitanepiecieSamiba, saucpieauguso;

*

izkapjot no autobusapécsevisatstattiruvietu, neskrienpariielai, ej pie pieaugusa.

*

esipieklajigs, protisasveicinaties un pateikties par braucienu.
X11. BASEINA NOTEIKUMI

e Dzirdet, redzetskolotaju un vinasnoradijumus.

e Parvietotiestikaiarspecialiembaseinamdomatiemapaviem.

e MazgajotiesduSaneklaigat un neskraidit.

e Nodarbibaslaikadzirdét, redz&ttreneri un ieverotvinanoradijumus.

o Bitpieklajigiem, prastsasveicinaties un atsveicinaties.

e Bez atlaujasneaiztiktlietasarrokam, kas nav paredzetasbernulietoSanai.
e Sekotlidzisavudrébju, apavu un lietukartibai.

XI1l. PIRMA PALIDZIBA

Ja, peksnisajiitiasassapes, sakasgalvasreiboni ,palieknelabadiisa
,nekavejotiessakipieaugusajam.

Ja, gadijiesnobrazt, saskrapét, iegrieztvaiierautskabargu un paradasasinis, neaiztiecpusumu,
sakipieauguSajam.

Ja,esinokritis un sajitistiprassapes, necelies, paliecgulot un nekavéjotiessaucpieauguso.
Saudzesavuveselibu un dzivibu,nekad nenemotratabletes, vitaminus, kaut
tevtospiedavadraugs, jo tev tie var izraditiesbistami. Ja redzi, ka to darijistavsdraugs,
nekavéjotiessaki par to pieaugusajiem.



Instrukcija

BERNU PASTAIGU GRUPU ORGANIZESANA ARPUS IESTADES TERITORIJAM

SASKANA AR IZGLITIBAS LIKUMA 14. PANTA 21. PUNKTU,MINISTRU KABINETA 2009. GADA 24. NOVEMBRA
NOTEIKUMIEMNR.1338. ,KARTIBA , KADA NODROSINAMA IZGLITOJAMO DROSIBAIZGLITIBAS IESTADES UN TO
ORGANIZETAJOS PASAKUMOS”

Instrukcija ,Beérnupastaigugrupuorganizésanaarpuslestadesteritorijam” (turpmak-
instrukcija)nosakapastaiguorganizésanaskartibuun
darbiniekudrosuricibuPalsmanespagastapirmsskolasizglitibas(turpmak-Iestadg)
bérnugrupupastaigasarpus teritorijas .

Pastaigaslaika par bérnudzivibu, veselibu un drosibuatbildlestadesdarbinieki,
kuripavadab@rnuspastaiga.

PirmsdoSanaspastaigagrupaspirmskolasizglitibasskolotajas( turpmak-skolotajas):

Noveértelaikaapstaklus, vai tie irpienemamipastaigai un vaib&rniiratbilstosigerbti,
IzverteizveletomarsSrutu, vaitasirpieme&rotsatbilstoSaivecumagrupai,
Iepazistinab&rnusarpastaigasmarsrutu,

Parrunauzvedibasnoteikumus,

iSRS oI o R o

Parrunacelusatiksmesnoteikumuprasibas.

N

Pastaigasneorganize:

Ja gaisatemperatiirairzemaka par -10°C, bérniem, jaunakiem par 3 gadiem,
Ja listlietus, pusstiprsvejs,

Ja ir]oti karsts laiks.

Vasarabérninedrikstatrastiessaulé bez vieglasgalvassegas (cepurites, lakatini)

co RN o S o i ¢

3. Dodotiespastaigaskolotajaijaatzimépastaiguregistracijaszurnala ~ datums,  grupas  nr.,
pastaigasvieta (marSruts), izieSanaslaiks un be@rnuskaits, ar kuru vinaizietpastaigd un
atgriezaslestade.

4. Beérnugrupupastaigaarpuslestadesteritorijasjapavada 2 pieaugusSajiem- viensietgrupasprieksa,
otrsaizmuguré€, taskreisajapusé, lidzinemotsarkanuskarodzinus.

5. Beérnugrupasatlauts vest tikaidiennaktsgaiSajalaikapaietvém, gaj€juceliniemvaigajéju un
velosipeduceliem, bet, ja to nav,- pa
celanomalitransportlidzeklubraukSanasvirzienakolonnapapariem un ne vairak par 25-30
bérniem (CSN ). Stingrijaievérocelusatiksmesnoteikumi.

6. DodotiespastaigaarpusteritorijasvisamnepiecieSamajam  (rotallietam,  priekSmetiemu.c.)
jaatrodas pie pieaugusajiemrotallietamdomatasomavaitikla.



7. Dodotiespastaiga, jaatceras, ka nav ieteicamspastaigaiizvéletiesielasardzivusatiksmi.
Nedrikstpielautpastaigastuvudzelzcelasliedém, nedrosam, biiveém, gravjiem, lauztiemkokiem,
fidenskratuvém, tapat nav pielaujamab@rnurotalasanas to tuvuma. Kategoriskiaizliegtsbradat
un peldétiesidenskratuves!

Pastaigajoties gar tidenskratuvém ,izvéletiesdroSuattalumu no krasta- iet pa cela talakomalu.

8. Karstalaikaejotpastaigaskolotajaijanemlidzislégtatraukatdens (mineraltudens,
atdzesetsvaritsiidens) un pirmaspalidzibasaptiecina.

9. Beérnusragavinasvairatinosdrikst vest tikai pa celanomali.

10. Bérnugrupaibrauktuvejaskérsopagajéjuparejam, bet , ja to nav,- Krustojumos pa
ietvjuvaicelanomaluturpinajumu. Ja  redzamibaszonagaj&juparejasvaikrustojuma  nav,
brauktuviatlauts§kersottaisnalenkiattiecibapretbrauktuvesmaluvietas,
kurcelSlabiparredzamsuzabampusém (CSN).

11. Ja beérnugrupanepaspégjparietceluvaiielu un uztasbistamatuvumaparadastransportalidzeklis,
skolotajaitasjaaptur, nostajotiesarsejupret to un pacelotsarkanukarodzinu.

12. Pastaigaslaikaejotpaceluvaibrauktuvesmalu nav pielaujamabérnugriistiSanas, skraidiSana,
skalauzvediba.

13. Bistamasituacijapartrauktpastaigu, atgrieztiesiestadé un inform&tVaditaju.

14. Traumu (nelaimes)
gadijumanodroSinatcietuSajambérnampirmaspalidzibassniegSanunotikumavieta.

Ja iraizdomas par kaululiizumu, nekavejotieszinotiestadesmedicinasmasai
,Jaisanemtuturpmakosnoradijumus. Ja telefons nav pieejams, viens no
pieauguSajiemdodasuziestadipécpalidzibas.

Ja nepiecieSams, izsaucneatlieckamomediciniskopalidzibuuznotikumavietu.
PécatgrieSanasiestadé par traumu, nelaimesgadijumunekavéjotiesinformétvaditaju wun
bérnavecakus.

15. Arsavuparakstupastaiguzurnalaskolotajaapliecina, ka iriepazinusiesarSoinstrukciju  un
uznemaspilnuatbildibu par beérnudrosibupastaigaslaika.
16. InstrukcijasaistoSaPalsmanespagastapirmsskolasizglitibasiestadesdarbiniekiem.



Instrukcija

CITU IESTADES PASAKUMU ORGANIZESANAS KARTIBA UN BERNU DROSIBA
PASAKUMU LAIKA( pasakumos, kurospiedalasvairakdalibnieku )

SASKANA AR IZGLITIBAS LIKUMA 14. PANTA 21. PUNKTU, MINISTRU KABINETA 2009. GADA 24. NOVEMBRA
NOTEIKUMIEM NR.1338. ,KARTIBA , KADA NODROSINAMA IZGLITOJAMO DROSIBA IZGLITIBAS IESTADES UN TO
ORGANIZETAJOS PASAKUMOS”

Instrukcija ,,Citulestadespasakumuorganizé$anaskartiba un bérnudrosibapasakumulaika” (turpmak-
instrukcija)nosakapasakumuorganizé$anaskartibu
,atbildigodarbiniekudrosuricibuPalsmanespagastapirmsskolasizglitibasiestades (turpmak-Iestade
)organizétajospasakumos .

lestadespasakumi vartiktorganizetilestadesmuzikas/ sportatelpas, sportalaukuma un
arpuslestadesteritorijas (mezina. )

Pamatprasibas:
*  atbildiga persona — pasakumavaditajs un
nepiecieSamaispaligusastavstiekapstiprinatsarVaditajasrikojumu. Arrikojumu var

tiktapstiprinatsaripasakumanorisesplans.

*  atbildigas personas funkcijas :

* atbildet par visapasakumanorisi;

* nodroSinatpersoniguklatbuitnimasupasakumulaika un instrukcijas par
droStbumasupasakumulaikaieverosanu;

* nepiecieSamibasgadijumosinformétpoliciju par masupasakumunoriseslaiku un vietu;

*  arpusizglitibasiestadesteritorijasrikotosmasupasakumussaskanotarvietgjopasvaldibu;

* informétCelupoliciju =~ par  masupasakumanorisi, ja  transportlidzeklukustiba  var
apdraudetizglitojamodzivibu un veselibu .

1. Pirmsmasupasakumaatbildiga (s) persona (s), kura (s) organizévaikoordinépasakumu, parliecinas
par telpu un tehniskanodroSinajumapiemeérotibuattiecigajampasakumam un
atbilstibunormativajosaktosnoteiktajamprasibam:

*  zales, telpas, biuivesu.c.platibaspiemérotibu — nepielautlielakupasakumadalibniekuskaitu par
pielaujamo;
* ugunsdroS§ibu — evakuacijasceliemjabiitbriviem ;
*  elektrodrosibu.
2. Atbildiga (s) persona (s) pirmspasakumasaskanoarVaditajumasupasakumaplanu, kuranoradits —
- noriseslaiks;
- vieta;

- aptuvenaisdalibniekuskaits;

- tehniskaisnodro$inajums, taatbilstibackspluatacijasdrosibasprasibam;



- veicamiepapildusdrosibaspasakumi;

- citasarpasakumusaistitasorganizatoriskasprasibas.

3. Atbildiga (s) persona (s) vaipaligipirmspasakumaveiczalesnoform&jumuieverojotdrosibasprasibas,
vizualiparbaudakrésludrosibu. Noformgjumaizmantotajiemmaterialiem, instalacijamjabutdrosam,

stingrinostiprinatam.

4. Atbildiga persona pirmspasakumasniedznoradijumusgrupupirmsskolasizglitibasskolotajiem
(turpmak- skolotajas) par pasakumanorisi, beérnunokliiSanupasakumavieta,
noradakatrasgrupasatrasanasvietupasakumalaika un informe par pasakumavietasatstasanaskartibu.

5. Pirmspasakumagrupu skolotajas:

*  iepazistinab@rnusarpasakumanorisi;
* parrunauzvedibas, drosibas noteikumuspasakumalaika;
* informé, kanotiksnokltiSanapasakuma un kajarikojaspasakumambeidzoties.

6. Pasakumalaika par b&rnugrupasdrosibuatbildgrupasdarbinieki— skolotajas, skolotajupaligi.

7. Pasakumalaikab@rniemjaatrodasnoraditajavieta, bez
pasakumavaditajavaigrupasdarbiniekanoradijumiempatvaligaparvietoSanas nav atlauta.

8. Raudzities, laib&rnipasakumalaikanegristitos, nedauzitukajaspretgridu u.tt.,
laineapdraud@tusavuvaicitub&rnudrosibu.

9. PasakumambeidzotiesieverotiepriekSdotosnoradijumus par organiz€tupasakumavietasatstasanu.
10. Ricibaarkartasgadijumos:

* pasakumaorganizatoriem, darbiniekiematrinovertétraduSossituaciju;
* nepiecieSamibasgadijumaveiktorganizétubernuevakuaciju no pasakumavietas;
* nepielautpanikasrasanos, rikotiesatbilstoSidarbaaizsardzibasinstrukcijuprasibam.

11. Par visiempasakumalaikakonstatétajiemtrikumiem un bojajumiemzinotVaditajai.
12.P&c pasakumaatbildiga (s) persona (s) veicpasakumavietassakartoSanu.

13. InstrukcijasaistosaPalsmanespagastapirmsskolasizglitibasiestadesdarbiniekiem.



Instrukcija

PARGAJIENU UN EKSKURSIJU ORGANIZESANAS KARTIBA UN BERNU DROSIBA
PASAKUMA LAIKA

SASKANA AR IZGLITIBAS LIKUMA 14. PANTA 21. PUNKTU, MINISTRU KABINETA 2009. GADA 24. NOVEMBRA
NOTEIKUMIEM NR.1338. ,KARTIBA , KADA NODROSINAMA IZGLITOJAMO DROSIBA IZGLITIBAS IESTADES UN TO
ORGANIZETAJOS PASAKUMOS”

Instrukcija ,,Pargajienu un ekskursijuorganizéSanaskarttba un bérnudroSibapasakumalaika”

(turpmak- instrukcija)nosakapargajienu, ekskursijuorganizé$anaskartibu
,atbildigodarbiniekudrosuricibuPalsmanespagastapirmsskolasizglitibasiestade (turpmak-Jestade

)organizétajospasakumos .

Pargajiena, ekskursijaslaika par bérnuveselibu, dzivibu un droSibuatbildlestadesdarbinieki,
kuriorganiz€ un vadapasakumu.

Pamatprasibas:

% Atbildigas personas —
ekskursijasvaipargajienaorganizetajitiekapstiprinatiarVaditajasrikojumu.

*  EkskursijasvaipargajienusrikotikaipiedalotieslestadesmedicinasmasaivaiVaditajasnorikotas
par pirmaspalidzibassniegSanuatbildigas personas klatbiitne.

*  Atbildigopersonu — ekskursijasvaipargajienaorganiz&tajufunkcijas:

* atbildet par visapasakumanorisi;

* nodroSinatInstrukcijas Nr.4. ieveéroSanu;

* nodroSinatvecakuinforméSanu par pargajiena, ekskursijasmérki, marSrutu, ilgumu,
parvietoSanasveidu, sazinasiespgjam un pirmaspalidzibassniegSanasiespgjam;

* nodroSinatnelaimesgadijumacietuSajampirmaspalidzibassniegS8anunotikumavieta  un, ja
nepiecieSams,
izsauktneatliekamomediciniskopalidzibuvaiorganizétcietu§anogadasanuarstniecibasiestade;

* par nelaimesgadijumunekavéjotiesinform&tvaditaju un cietuSavecakus;

*  bistamasituacijapartrauktpargajienu, ekskursiju un informétvaditaju.

1. PirmsdoSanaspargajienavaiekskursijaatbildigas personas vaditajaiiesniedzpieteikumu,
kuranoraditspasakuma:

1.1. laiks;( izbraukSanas un iesp&jamaisatgrieSanas, par kuru tiekinformeétiarivecaki)
1.2. marSruts (garakiemmarSrutiempievienotaprakstu);

1.3.dalibniekusaraksts (arvecakurakstiskamatlaujam);

1.4. parvietoSanasveids;

1.5.sazinasiespéjas (tel. nr. norada pie atbildigas personas paraksta).

2. Lai bérnsvaretupiedalitiesgrupasvailestadesrikotajapasakuma, vecakirakstiskiaizpilda ATLAUJU,
adresétuiestadesvaditajai, par beérnadalibupargajiena/ekskursija, kuru apstiprinaarsavuparakstu.



3. Vecakiinforméatbildigas personas par savabérnaveselibastraucgjumiemvaispecifiskamipatnibam,
ja tam nepiecieSamaipaSauzmaniba, kaarT par iesp€jamsazinatiesarviniem.

4. Atbildigas personas informébérnuvecakus par nepiecieSamibuizvéletiespasakumam un
laikaapstakliematbilstoSuapgérbu un apavus. Vasarabérninedrikstatrastiessaulé bez
vieglasgalvassegas.

5. Pirmspargajiena/ ekskursijasatbildigas personas ( grupuskolotajas):
5.1.Iepazistinabérnusarmarsrutu;

5.2.Parrunauzvedibas , droSibasnoteikumus;

5.3.ParrunaCelusatiksmesnoteikumuprasibas;

5.4.Informe par dabasaizsardzibasprasibam par augiem, dzivniekiem un to iesp&jamobistamibu).
5.5.Novertelaikaapstaklupiemérotibupargajienam/ ekskursijai.

6. PirmsdoSanaspargajiena/ ekskursijaatrunatkartibu, kadatiksnodro$inatib&rniardzeramo (tdeni,
sulu u.c.) un partiku.

7. Bérnuparvadasanasnoteikumi:

7.1.Pirmsskolasvecumabgrnusdrikstparvadattikaipasazieruparvadasanai
paredzgtajostransportalidzeklos — autobusos, mikroautobusos, vieglajasautomasinas;

7.2.BraukSanaiparedzetajamtransportalidzeklimirjabitatbilsto§atehniskajastavokli
(apstiprinatamardokumentu, kuru lidzuzraditpasakumaatbildiga persona);

7.3.Jaraugas, laitransportalidzeklavaditajsbutupieredzgjis un  labiparzinatuizvéletomarsrutu.
Nepielautbérnuparvadasanu, ja rodasaizdomas par
transportalidzeklavaditajaatraSanosreibumastavokli.

7.4.Parvadajotbernugrupas, autobusajaatrodasvismaztrijiempieaugusajiempavadoniem.
Sadamtransportalidzeklimpriekspusé un aizmugurgjabitpiestiprinataipaziSanaszimei,
kanoraditsCelusatiksmesnoteikumu 192. punkta.

7.5. TransportalidzeklinedrikstparvadatlielakupasaZieruskaitu, neka to
noradijistransportlidzeklaizgatavotajs.  Pasazierijaparvadata, lai tie netrauc€tuvaditaju un
neierobezotuvinaredzamibu.

7.6.Jabernuparvadasanuveicvecakupiedavatajavieglajaautomasina,
kurassédvietasaprikotasardroSibasjostam, vadaspecCelusatiksmesnoteikumu 148. punktaprasibam.

7.7.Gaiditsabiedriskopasazierutransportalidzekli, autobusuatlautstikaiuziekapSanaslaukumiem, bet, ja
to nav, - uzietvesvaicelanomales.

7.8.Bérniematlautsiekapttransportalidzekli un izkapt no tatikaipec tam,
kadtransportalidzeklispilnigiapstajies. Tas jadara no ietves, iekapSanaslaukumavaicelanomalespuses.
Autobusspéciesp€jasjaapturvieta, kur nav intensivastransportalidzeklukustibas.



7.9.Bérnuiekapsana un izkapSana no
transportalidzeklanotiektikaipapriek§€jamdurvimatbildigopersonuuzraudziba.

7.10.P&cbérnuizkapsanas no transportalidzekla, tosorganizetiaizveduzparedzetovietu,
ieveérojotvisusbérnugrupasparvietosanasnoteikumus (Instrukcija Nr.2.)

8. BrauksSanaslaikab&rniemaizliegts:
8.1.Traucétvaditajuvainoversttauzmanibu;
8.2.Atvertbraucosatransportalidzekladurvis, logus un izliekties pa tiem;
8.3.Troksnot, grustities, parvietoties pa transportalidzekli;
8.4.Dzert no pudelém, glazém:;
8.5.MetatiesarprickSmetiem;
8.6.Atvertapturétatransportalidzekladurvis, ja tasapdraudcelusatiksmesdrosibu.
8.7.DarbotiesarasiempriekSmetiem.

9. lerodotiesparedzetajavieta, raudzities, laiberniieveérotuuzvedibasnoteikumussabiedriskajasvietas
un patvaligineatstatugrupu.

10. Esana un atpiitanotiekorganiz&ti, tam piemérotavieta. P&cesanasvietajasakopj.

11. UgunskurudrikstkurinattikaipieauguSoklatbiitné un tikaiSimnolukamparedzetajasvietas. Ja tadas
nav, tad tairjaizvélas, ieverojotdabasaizsardzibasprasibas un jaiekartoapliekot to arakmeniem un
apberotapkartarsmiltim. Ugunskuru bez pieauguSouzraudzibasatstatnedrikst.

12. UgunskuraiekurinaSanainedrikstizmantotviegliuzliesmojoSasvielas un materialus.

13. Gatavojotédienu, raudzities, laibérniatrastosdrosaattaluma no uguns.

14. Peckurinasanasugunskursjaaplejaridenivaijaapberarsmiltimta, laineatjaunotosdegSana.
15. Pargajiena/ ekskursijaslaikapatvaligibérniemaizliegts:

% atstatpasakumavietu;

%  plakt un garSotjebkadusaugus, auglusu.c., lainoveérstusaindéSanas un saslimSanasdraudus;
* novilktapavus un staigatbasamkajam;

* dzertiideni no atklatamiidenstilpném, nezinamaraksturakraniemu.c..

16. Ja pasakumalaikaparedzetaskustiburotalas, spelesvaicitasspecifiskasnodarbes,
bérnijaiepazistinaardrosibasnoteikumiem, kas jaievéro to laika.

17. Atbildiga persona nekavejotiesinformébeérnuvecakus, PII vaditaju un
attiecigosoperativosdienestus, ja tiekapdraudétabérnuveselibavaidziviba,
kaarinepiecieSamibasgadijumaorganizeéb&rnuatgrieSanoslestade.



18. Jebkuras traumas gadijumagriezties pie atbildigads personas, kurairatbildiga par
pirmaspalidzibassniegsanu.

19. Atbildigas personas iratbildigas par ekskursija/ pargajienalietoSanaiizraudzitarotalu, sportaiericu,
inventara, aprikojuma un materialuatbilstibub&rnuvecumaipatnibam, droSumu un

nekaitigumubérnuveselibai un dzivibai.

20. InstrukcijasaistosaPalsmanespagastapirmsskolasizglitibasiestadesdarbiniekiem.



Instrukcija

SPORTA (FIZISKAS IZGLITIBAS UN VESELIBAS) NODARBIBU UN SPORA
PASAKUMU ORGANIZESANAS KARTIBA UN BERNU DROSIBA NODARBIBU UN
PASAKUMU LAIKA

SASKANA AR IZGLITIBAS LIKUMA 14. PANTA 21. PUNKTU, MINISTRU KABINETA 2009. GADA 24.
NOVEMBRA NOTEIKUMIEM NR.1338. ,KARTIBA , KADA NODROSINAMA IZGLITOJAMO DROSIBA IZGLITIBAS
IESTADES UN TO ORGANIZETAJOS PASAKUMOS”

Instrukcija ,,Sporta (fiziskasizglitibas un veselibas) nodarbibuun pasakumuorganizésanaskartiba un
bérnudrosibanodarbibu un pasakumulaika” (turpmak- instrukcija)nosakasporta (fiziskasizglitibas un
veselibas) nodarbibu  (  turpmak- sporta ) un  pasakumuorganizéSanaskartibu
atbildigodarbiniekudrosuricibuPalsmanespagastapirmsskolasizglitibasiestades (turpmak-Iestadé
)organizgtajas sportanodarbibas un pasakumos .

Sportanodarbibas un  sportapasakumus  (sportaizpriecas, sacensibasu.c.)  organiz€ un
vadapirmsskolassportaskolotaja-s; grupupirmsskolasizglitibasskolotajaspiedalaskapaligi,
laipalidz&€tunodrosinatprecizusfiziskasattistibasskolotajasnoradijumus ~ un  sekotub@rnudrosibai.
Piedaloties sportanodarbibas un sportapasakumospedagogiemjabiitsportaapavos un atbilstosa
apgerba.

1. Sportanodarbibas un sportapasakumusrikolestadessportatelpa, sportalaukuma;
arpuslestadesteritorijas — stadionavaisportanodarbibampielagotastelpas, kas
atbilstnormativajosaktosnoteiktajamprasibam.

2. RikojotvairakuizglitibasiestaZzusportapasakumus, organizétajiieverolnstrukcijas par
izglitojamodrosibumasupasakumosprasibas.

3. lestadessportapasakumus (sportaizpriecas, sacensibasu.c.) rikotikaivaditajasnorikotas par
pirmaspalidzibassniegSanuatbildigas personas klatbutné.

4. Pirmsskolasizglitibasskolotaja(  turpmak-  skolotaja) inform&sporta  skolotaju  par
bérnaveselibasstavoklikatrureizip&cslimibas, traumas vaigadijuma, ja
bérnampiemé&rojamasipasasprasibas.

5. Pirmsnodarbibas, sportapasakumaskolotajamsekot, laibe€rninonemtupulkstenus, aproces,
kedites, piespraudes un laiapgerbanebiitusaspraudes, kas varétuapdraudétbérnudrosibu.
Nodarbibulaika nav pielaujamagSana un koslajamogumijukoslasana.

6. Pirmslietosanasparbauditsportainventaru — laitasirdarbakartiba. Bojatuinventarunelietot!

7. Sportanodarbibas, sportapasakumosbérniem un
klatesoSajiemdarbiniekiemjabiitnodarbibuspecifikai un gadalaikamatbilstosa:

*  Sportaterpavaisportanodarbibampiemeérotaterpa;
*  Sportaapavos. Sportaapaviemjabiitértiem, tiriem, sausiem.



8. Arasportanodarbibas, sportapasakuminotiekatbilstoSoslaikaapstaklos, kas
neapdraudb&rnuveselibu un drosibu.

9. Nodarbibugaitaskolotajuuzdevumsirraudzities, lai:

*  Beérniieverodisciplinu;

*  Apzinatinetrauc€tucitusbérnus;

*  Preciziizpilditudotosnoradijumus.

*  Arsavuricibuneapdraudsavuvaicitub&rnudrosibu.

*  Lietojotsportainventaru, raudzities, laitastiktulietotsatbilstoSispecifikai un
veicamajamuzdevumam.

11. Vingrosanasrikus, inventarudrikstizmantottikaiarskolotajasatlauju un tas
klatbutne.

12. Pécuzdevumaizpildesizmantotaisinventarsjanoliek tam paredzetajavieta, laitasnetraucétu un
neradTtubistamassituacijas.

13. Iepazistinotbeérnusarjauniemvingrojumukompleksiem, sportaspélém, informét par to
noteikumiem un specifiskajamdroSibasprasibam.

14. Testadessporta skolotajairatbildiga par nodarbibasizmantojamorotalu, sportaiericu, inventara,
aprikojuma un materialuatbilstibub@rnuvecumaipatnibam, droSumu un
nekaitigumub&rnuveselibai un dzivibai.

15. Sasitumu, mezgijumuu.c.traumugadijumosnekavgjotiesversties pie Ilestadesmedicinasmasas,
laisanemtuturpmakusnoradijumus. Par raduSostraumuinformét Vaditaju un
bérnavecakustekoSasdienaslaika.

16. Iestades sporta skolotajanodroSinalnstrukcijasievéroSanunodarbibuvaisportapasakumulaika.

InstrukcijasaistoSaPalsmanespagastapirmsskolasizglitibasiestadesdarbiniekiem.



Instrukcija

BERNU GRUPU ORGANIZESANAS KARTIBA UN UZRAUDZIBAS NODROSINASANA
IESTADES TERITORIJAS

SASKANA AR IZGLITIBAS LIKUMA 14. PANTA 21. PUNKTU, MINISTRU KABINETA 2009. GADA 24. NOVEMBRA
NOTEIKUMIEM NR.1338. ,KARTIBA , KADA NODROSINAMA IZGLITOJAMO DROSIBA IZGLITIBAS IESTADES UN TO

ORGANIZETAJOS PASAKUMOS” Instrukcija ,Beérnugrupuorganizésanaskartiba un
uzraudzibasnodroS§inasanalestadesteritorijas” (turpmak- instrukcija)nosakaaktivitasu un

uzraudzibasorganizeSanaskartibu ,
atbildigodarbiniekudroSuricibuPalsmanespagastapirmsskolasizglitibasiestades (turpmak-Iestade
)organizétajasaktivitates.

lestadesteritorijasiriezogotas, un tajasir§adasfunkcionalaszonas:rotalu zona — grupurotalulaukumi
;Sporta zona — sportalaukumi;

Rotalu un sportalaukumitiekiekartotiarpirmsskolasvecumab@rniempiemerotamrotaluceltnem un
konstrukcijam.

1. Beérnuaktivitateslestadesteritorijastickorganizétas:

*

Ritacéliena — no plkst. 9.30 — 12.30, ievérojotdienasrezimuatbilstosab&érnuvecumagrupai un
gadalaikuipatnibas;

*

P&cpusdienascéliena — p&claunaga no plkst. 16.30

2. Rotalas, pastaigas,
sportaaktivitateslestadesteritorijaorganizégrupupirmsskolasizglitibasskolotajas (turpmak-
skolotaja), sportaskolotaja. B@rnusuzrauga un par bé&rnudroSibuatbilddarbinieki,
kuriatrodasarbérniemlaukumos. Bérnuslestadesteritorijastingriaizliegtsatstat bez
pieaugusauzraudzibas, kaarilautvieniemparvietotiespateritoriju!

3. PirmsdoSanasuzlaukumu, grupuskolotajas:

*

Novertelaikaapstaklus, vai tie irpienemamib@rnuaktivitatémsvaigagaisa un
vaibérniiratbilstosigerbti;
*  Parrunauzvedibas ,drosibasnoteikumus;

*

Izvelasararotallietas, inventaru, atbilstoSuaktivitatem.

*

Aktivitatesneorganize:Jagaisatemperatiirairzemaka par -10°C, bérniem, jaunakiem par 3
gadiem,Jalist lotistiprslietus, pusstiprsve;js.

5.Bérni teritorijatiekizvestisekojosi:

* Jaunakajasgrupasviena skolotajaietaraarbérniem,  tiklidz sagerbtipirmiepiecibérni,
tadaveidapakapeniskitiekizvestivisibérni, lainoverstuiespgjamobernusakarsanu;

*  Vecakajasgrupasvienapirmsskolasskolotajaietara, kadirsagérbusiespuse no bérniem, arotru
pus grupuietaraotrapirmsskolasskolotajavaiskolotajapaligs. Bérnussagérbt un
izvestteritorijapalidzskolotajaspaligs.



7.Dodoties arapalestadesdurvim, picaugusaisatverdurvis, nospiezotkodaatslégu  un
pieturotdurvisizlaizbérnus. Bérniemspiestdurvjukoduaizliegts!

8.Uz laukumiemteritorijasbérnidodasorganizetipapariem, negriistoties un neskrienot.

9.Dodoties uzlaukumiem, bernidrikst nest tikaitadasrotallietas, priekSmetus,
kurineapdraudvinudrosibu.

10.Karsta laikaskolotajaijanemlidzislégtatraukadzeramaistidens.
11.Vasara bérninedrikstatrastiessaule bez vieglasgalvassegas (lakatini, cepurites).

12.Rotalaties smilSukasteésbernidriksttikaisiltalaika. Raudzities, laismiltisnebiituaukstas un
slapjas. P&crotalaSanassmilSukastejasakopj un japarklajarparsegumu.

13.Iestades  darbinieki, kuripieskatabernuslestadesteritorijas (laukumos) iratbildigi par
aktivitat€sizmantojamorotallietu, rotaluceltnu, inventara, aprikojuma un
materialuatbilstibub&rnuvecumaipatnibam, droSumu un nekaitigumub@rnuveselibai.
Nelautbérniemizmantot bojatuinventaru, atribatusu.c..

14.Pirms aktivitatémparbauditrotalulaukumus un regulariraudzities,
lairotaluzonaneatrastosberniembistamaslietas - aerosoluflakoni, pudeles, atluzas,
izvirzijusasnaglasu.c.bistamaslietas, kas var apdraudétb&rnu un pasudrosibu.

15.Skolotaja nosakakartibu, kadabérniizmantorotaluatribiitus, lainodroSinatub&rnudrosibu:

* VingroSanasierices, Sipolesbérnidrikstizmantottikaipieaugusaklatbutné;
* Uzslidkalninadrikstatrastiestikaiviensbérns;
*  Stingriaizliegtsberniemietaizsiipolubarjeras, kadtieklietotasStpoles.

16.Uz  tualetibérnupavadaviens no  pieaugusajiem,  otrspieskatapargjosbérnus.  Ja
laukumaskolotajairviena, beérnuspieskatitliidzblakuslaukumaesoSoskolotaju. Ja tas nav iesp&jams,
telpasdodas visa grupa.

17.Jebkuras traumas gadijjumaversties pie vaditajasvaimetodikes, nelielutraumugadijumos,
pirmomediciniskopalidzibusniedzpirmsskolasskolotajavaicitsdarbinieks.

Ja iraizdomas par kaululizumuvaicitunopietnutraumu, nekavéjotieszinotcietusavecakiem,

vaditajai un smagakosgadijumosneatlickamasmedicinaspalidzibai 113,
laisanemtuturpmakosnoradijumus. No
grupaslaukumiemdarbiniekibérnunododvecakiemvaipersonai, kas pilnvarotab&rnuiznemt.

Bérnssvesampersonamtiekizdotstikaipecvecakuieprieks€jarakstiskabridinajuma.
Bérnuneizdotiereibusampersonam, kaarijjaunakaskolasvecumabérniem.

20. Beérnamnekadagadijumanedrikstatlautvienamatstatlestadesteritorijuaripécvecakumutiskavaira
kstiskaliiguma.

21. Gadijuma, ja be@rnspatvaligiatstajislestadesteritoriju, tieknorikotidarbiniekivinumekl&t, par
pazusanutiekzinotsvecakiem, nepiecieSamibasgadijuma — policijai.



22. Par konstatétajieminventara, rotaluceltnu, atribiitubojajumiemzinotlestadesvaditajai.

InstrukcijasaistoSaPalsmanespagastapirmsskolasizglitibasiestadesdarbiniekiem.



Iepazinos un piekritu Palsmanes pagasta pirmsskolas izglitibas iestades
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMIEM,

DROSIBAS

ATTALINATO MACIBU ORGANIZESANAS KARTIBAI

2023./2024. macibu gads

NOTEIKUMIEM

UN

Izglitojamavards,
uzvards

Vecakavards,
uzvards

Datums

Paraksts
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